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Titolo:
Gestire la cefalea: dallemergenza alla continuita di cura

Tipologia: FAD Asincrona
Evento n. 4946 - XXXXXX
Crediti ECM: 3

Data e durata

Data inizio: 29 settembre 2026

Data fine: 28 settembre 2027

Durata effettiva attivita formativa: 2 ore
Numero partecipanti: 500

Sede piattaforma
Ecmclub srl
Via Gallarate 106, 20151, Milano 20151

https://corsi.ecmclub.org/

Responsabile Scientifico

Cinzia Finocchi, Past President ANIRCEF | Direttore SC Neurologia PO Levante Ospedale San Paolo

ASL 2 Savonese, Savona

Docenti

Bruno Colombo, Presidente Eletto ANIRCEF, Coordinatore di area neurologica, Responsabile Centro

Cefalee, IRCCS Ospedale San Raffaele, Milano

Enrico Grassi, Dirigente Medico specialista in Neurologia, Ospedale di Prato, Prato

Francesca Pistoia, Professore Associato di Neurologia, Universita de L'Aquila; Responsabile Centro di

Riferimento Regionale Cefalee, PO San Salvatore, L'Aquila
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Nome / Codice fiscale Laurea Specializza Affiliazione
Cognome zione
Bruno CLMBRN58P17F205R  Medicina  Neurologia Presidente Eletto ANIRCEF,
Colombo e Coordinatore di area neurologica,
Chirurgia Responsabile Centro Cefalee,
IRCCS Ospedale San Raffaele,
Milano
Cinzia FNCCNZG62HG65D969A Medicina  Neurologia Past President ANIRCEF,
Finocchi e Direttore SC Neurologia PO
Chirurgia Levante Ospedale San Paolo
ASL 2 Savonese, Savona
Enrico GRSNRC68B10D612M  Medicina  Neurologia Dirigente Medico specialista in
Grassi e Neurologia, Ospedale di Prato,
Chirurgia Prato (PO)

Francesca PSTFNC77B42H501L  Medicina  Neurologia Professore Associato di
Neurologia, Universita de
L'’Aquila; Responsabile Centro di
Riferimento Regionale Cefalee,
PO San Salvatore, L'Aquila

Pistoia e
Chirurgia

Razionale del corso

La cefalea, nelle sue diverse forme, rappresenta uno dei motivi pil frequenti di accesso ai servizi
sanitari, dal territorio al Pronto Soccorso, ponendo sfide diagnostiche, terapeutiche e organizzative di
grande rilevanza. In particolare, Uemicrania e le cefalee secondarie richiedono un inquadramento
tempestivo e accurato, capace di distinguere le condizioni benigne da quelle potenzialmente gravi,
nonché di garantire una presa in carico efficace e continuativa del paziente. L'incontro proposto si
inserisce in questo contesto con lobiettivo di offrire una visione integrata e aggiornata della gestione
della cefalea, attraverso tre relazioni scientifiche complementari.

La prima relazione, “Cefalea in Pronto Soccorso: red flags e trattamento”, affrontera il tema della
valutazione della cefalea in urgenza, focalizzandosi sul riconoscimento dei principali segnali di allarme
utili a identificare le forme secondarie. Verranno discussi i percorsi diagnostici appropriati e le strategie
terapeutiche iniziali, fondamentali per garantire sicurezza del paziente e appropriatezza clinica.

La seconda relazione, “Gestione interdisciplinare del soggetto con emicrania”, approfondira
limportanza di un approccio multidisciplinare nella presa in carico del paziente emicranico. Saranno
analizzati i ruoli delle diverse figure professionali coinvolte, dal medico di medicina generale allo
specialista, evidenziando come la collaborazione interdisciplinare consenta una gestione piu efficace,
personalizzata e continuativa della patologia.
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Infine, la relazione “Iniziative di supporto e comunicazione al paziente” mettera in luce il valore della
comunicazione e delleducazione terapeutica nel percorso di cura. Fornire al paziente informazioni
chiare, strumenti di supporto e canali di ascolto adeguati rappresenta un elemento chiave per
migliorare laderenza ai trattamenti, lautogestione della malattia e la qualita di vita.

Nel complesso, lincontro intende promuovere un modello di gestione della cefalea centrato sul
paziente, basato sullintegrazione tra competenze cliniche, organizzative e comunicative.

Programma del Corso

Cefalea in Pronto Soccorso: red flags e trattamento
Enrico Grassi

Gestione interdisciplinare del soggetto con emicrania
Francesca Pistoia

Iniziative di supporto e comunicazione al paziente
Bruno Colombo

Modera: Cinzia Finocchi

Durata totale attivita formativa 120 min

Accreditato per le seguenti figure sanitarie:

Tutte le professioni sanitarie

Obiettivo formativo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi,
profili di assistenza - profili di cura. (3)

Sponsor: Orion Pharma

Provider ECM: Ecmclub srl (ID 4946), Via Gallarate 106, 20151 Milano
Segreteria Organizzativa: Axenso srl, Via Gallarate 106, 20151 Milano
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