
                                                                              

 

ALIMENTI E NUTRIZIONE: PERCORSO DIDATTICO FORMATIVA NELLA NUOVA 
GESTIONE DELLA INTELLIGENZA ALIMENTARE A DOMICILIO DEL PAZIENTE 

 

AUDITORIUM TOTTI – AOU DELLE MARCHE, ANCONA – 6 GIUGNO 2026 
 

DESTINATARI DELL’INIZIATIVA:     

  

NUMERO DI ISCRITTI PREVISTI: 100 PARTECIPANTI 

PROFESSIONI:  

• MEDICO CHIRURGO   
DISCIPLINE: TUTTE LE DISCIPLINE   
(Allergologia Ed Immunologia Clinica; Anatomia Patologica; Anestesia E Rianimazione; Angiologia; Audiologia E Foniatria; 

Biochimica Clinica; Cardiochirurgia; Cardiologia; Chirurgia Generale; Chirurgia Maxillo- Facciale; Chirurgia Pediatrica; 

Chirurgia Plastica E Ricostruttiva; Chirurgia Toracica; Chirurgia Vascolare; Continuità Assistenziale; Cure Palliative; 

Dermatologia E Venereologia; Direzione Medica Di Presidio Ospedaliero; Ematologia; Endocrinologia; Epidemiologia; 

Farmacologia E Tossicologia Clinica; Gastroenterologia; Genetica Medica; Geriatria; Ginecologia E Ostetricia; Igiene Degli 

Alimenti E Della Nutrizione; Igiene, Epidemiologia E Sanità Pubblica; Laboratorio Di Genetica Medica; Malattie 

Dell'apparato Respiratorio; Malattie Infettive; Malattie Metaboliche E Diabetologia; Medicina Aeronautica E Spaziale; 

Medicina Del Lavoro E Sicurezza Degli Ambienti Di Lavoro; Medicina Dello Sport; Medicina Di Comunità; Medicina E 

Chirurgia Di Accettazione E Di Urgenza; Medicina Fisica E Riabilitazione; Medicina Generale (Medici Di Famiglia); Medicina 

Interna; Medicina Legale; Medicina Nucleare; Medicina Termale; Medicina Trasfusionale; Microbiologia E Virologia; 

Nefrologia; Neonatologia; Neurochirurgia; Neurofisiopatologia; Neurologia; Neuropsichiatria Infantile; Neuroradiologia; 

Oftalmologia; Oncologia; Organizzazione Dei Servizi Sanitari Di Base; Ortopedia E Traumatologia; Otorinolaringoiatria; 

Patologia Clinica (Laboratorio Di Analisi Chimico-Cliniche E Microbiologia); Pediatria; Pediatria (Pediatri Di Libera Scelta); 

Psichiatria; Psicoterapia; Radiodiagnostica; Radioterapia; Reumatologia; Scienza Dell'alimentazione e Dietetica; Urologia) 

• FARMACISTA  
DISCIPLINE: (FARMACIA PUBBLICO DEL SSN, FARMACIA TERRITORIALE, FARMACISTA DI ALTRO SETTORE)  

• INFERMIERE  

• DIETISTA 

• LOGOPEDISTA 

• BIOLOGO 

 

PROVENIENZA: NAZIONALE 

DETTAGLI EVENTO FORMATIVO:   

 
RIFERIMENTO PROVIDER: Promise Group S.r.l. – Via Ghino Valenti, 2 – Ancona 60131 

Accreditamento Nazionale Standard – Riferimento Agenas N. 2295  

TIPOLOGIA DI ACCREDITAMENTO: Congresso   

FORMAZIONE: Residenziale                   

TOTALI ORE FORMATIVE: 3 ore   CREDITI FORMATIVI ECM: 3  



                                                                              

 

 

OBIETTIVO FORMATIVO: Sicurezza e igiene alimentari, nutrizione e/o patologie correlate 

Responsabile scientifico: M. Liuzzi 
 
 
                  
Eccellenza e Innovazione nel percorso didattico formativo nella gestione alimentare e nutrizione a domicilio del 
paziente 
 
La didattica per persone affette da patologie Neurologiche configura dei laboratori formativi atti a dare un 
sostegno pratico cognitivo sull’utilizzo dei diari alimentari stabiliti dal terapeuta (Dietologo, Endocrinologo, 
Neurologo, Geriatra). Il progetto si focalizza su stimolazione cognitiva, motricità e gestione dei 5 livelli della 
deglutizione. 
Questo studio comporta la collaborazione del Servizio di Dietetica e Nutrizione Clinica per affrontare problemi di 
deglutizione e masticazione dovute a malattie Neurologiche che sono la causa del deperimento psico funzionale 
del paziente. 
Si necessita imparare a modificare la consistenza dei cibi e la sua somministrazione con annesso il calore ed il 
freddo elementi cardinali nella nutrizione. 
Al momento Il Centro Studi Pro 2 Ma.Ri. È in grado di gestire specifici laboratori di Cooking Therapy nel territorio 
delle Marche. Pertanto, far fronte a queste realtà con un valido percorso di didattica culinaria e cucina 
terapeutica con abili e qualificati professionisti, porta alle famiglie del paziente un supporto di rilievo. 
 
Il cibo diventa uno strumento terapeutico rafforzando il legame tra Alimentazione e Salute e qualità della vita; 
offrendo ai pazienti un approccio pratico e personalizzato della prevenzione e della gestione delle malattie. Tutto 
questo porta un sollievo psicologico alla famiglia. 
 
Il laboratorio didattico formativo porterà la famiglia ad integrare un percorso di nutrizione pratico preventivo. 
 
La prevenzione a tavola è un esempio di consapevolezza nel prevenire i disagi alimentari e migliorare la salute con 
la corretta alimentazione 
 
Queste attività riguarderanno: 
 
I pazienti che hanno finito il percorso di ricovero per un disturbo alimentare (Binge Eating Disorder) ed i soggetti 
degli incontri “La Famiglia a Tavola” 
 
I pazienti inviati da medici dietologi ed endocrinologi, biologi Nutrizionisti e dietisti, da medici di base, che 
consigliano un percorso formativo atto a sostenere le esigenze nutrizionali del paziente. 
 
Soggetti affetti da altre problematiche mediche, cardiovascolari, metaboliche, anziani ed anche soggetti legati ad 
attività sportive, che possano integrare il loro percorso clinico nutrizionale.   
 
Obiettivi: Fornire elementi teorici di educazione nutrizionale secondo le linee guida di una sana alimentazione più 
attuale e scientificamente dimostrata. 
Condividere gli aspetti psico-sensoriali del cibo (influenza del calore e del freddo, odore e consistenza). 
Fare apprendere alle famiglie le tecniche di cucina di base per estrarre al meglio la piacevolezza del cibo. 
Metodologia e tecniche per favorire il consumo totale del piatto. 

       COORDINAMENTO SCIENTIFICO: 

        RAZIONALE: 



                                                                              

 

 
Tutto questo per “Donare un sorriso”  
             

PROGRAMMA SCIENTIFICO:  

 
08:30 – 09:00 Registrazione partecipanti 
 
09:00 – 09:20 
Saluto autorità: Silvestrini, Balercia 
 
SESSIONE 
Moderatore: M. Petrelli 
 
09:30 – 09:50 
Presentazione Progetto: M. Liuzzi – Francesca Giampieri 
 
09:50 – 10:20 
Alimentazione nel disfagico neurologico 
  Federica Galli  
 
10:20 – 10:50 
Alimentazione in oncologia 
  Carlo Rasetti e Valeria Valeri 
 
10:50 – 11:10 
Alimentazione dello sportivo 
 Daniele Fumelli e Carlotta Maria Peroni 
 
11:10 – 11:40 
Urban Health e Wellness Economy 
 Giuseppe Fatati 
 
11:40 – 12:30 
Tavola rotonda con discussione aperta al pubblico: 
 Fatati, Rasetti, Fumelli, Galli, Liuzzi, Coccia 
 
12:30 Conclusione dei lavori 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                              

 

FACULTY:  

 
 

TITOLO COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE CITTA' 

Prof. Liuzzi Martino 
Medico 
chirurgo 

Genetica medica 

Docente a contratto 
in istituti alberghieri 
e università regionali 
e scrittore 

Ancona 

Dott.ssa Giampieri Francesca Biologo Biologo 

Ricercatrice Scienza 
dell’alimentazione e 
delle tecniche 
dietetiche applicate 
Università Politecnica 
delle Marche 

Ancona 

Dott. Petrelli Massimiliano 
Medico 
chirurgo 

Endocrinologia 

Dirigente Medico 
SOD Clinica di 
Endocrinologia e 
Malattie del 
Metabolismo AOU 
Delle Marche 

Ancona 

Dott.ssa Galli 
Federica 
Lucia 

Logopedista Logopedista 

Professor of Speech 
and Language 
Pathology, UNIVPM 
Ancona 

Ancona 

Dott. Rasetti Carlo 
Medico 
chirurgo 

Medicina interna 

Responsabile della 
U.O.S. di 
Immunoreumatologia 
U.O.C. MEDICINA 
INTERNA SEDE P.O. 
MADONNA DEL 
SOCCORSO SAN 
BENEDETTO DEL 
TRONTO 

San 
Benedetto 

Sig.ra Valeri 
Maria 
Valeria 

Medico 
chirurgo 

Scienza 
dell'alimentazione 
e dietetica 

Dirigente medico 
servizio dietetica e 
nutrizione clinica 
dell&#39;AST AP, 
Ascoli Piceno 

Ascoli 
Piceno 

Dott. Fumelli Daniele 
Medico 
chirurgo 

Medicina interna 

Dirigente medico 
presso U.O. Dietetica 
e Nutrizione Clinica 
AST di Ancona 

Ancona 

Dott.ssa Peroni 
Carlotta 
Maria 

Medico 
chirurgo 

Scienza 
dell'alimentazione 
e dietetica 

Libera professionista 
presso Clinica CG di 
Ancona 

Ancona 



                                                                              

 

Dott. Fatati Giuseppe 
Medico 
chirurgo 

Scienza 
dell'alimentazione 
e dietetica 

Presidente Italian 
Obesity Network 

Terni 

Dott.ssa Coccia Michela 
Medico 
chirurgo 

Medicina fisica e 
riabilitazione 

Direzione Clinica 
Centro Clinico NeMO 
Ancona 

Ancona 

 


