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Corso di ipnosi per la sedazione clinica e autoipnosi  

Destinato a: 

Medico chirurgo 
Odontoiatra 
Igienista dentale 

 
Obiettivo formativo: 
2. Linee guida – protocolli - procedure 

 
Acquisizione competenza di sistema: 
Il corso consente di acquisire protocolli operativi codificati e le basi normative necessarie per 
integrare la sedazione non farmacologica nella pratica clinica, permettendo una gestione efficace 
dei pazienti ansiosi e il miglioramento del benessere organizzativo attraverso la riduzione dello 
stress professionale e l'uso dell'autoipnosi. 
 
Inizio Accreditamento: 22/05/2026                             Fine Accreditamento: 21/05/2027 

Corso: FAD 
Crediti: 5 

Programma: 
Il corso si propone di fornire agli operatori sanitari (medici, odontoiatri e psicologi) uno strumento 
sedativo non farmacologico basato su evidenze scientifiche e meccanismi neurofisiologici 
ampiamente documentati. L'ipnosi viene presentata non come un fenomeno mistico o teatrale, ma 
come un processo "cablato" nel sistema nervoso centrale, strettamente legato all'architettura 
dell'attenzione e alla modulazione dei modelli predittivi del cervello. Attraverso l'apprendimento di 
procedure codificate e facilmente replicabili, l'operatore sarà in grado di gestire pazienti ansiosi o 
fobici, migliorando la qualità del lavoro e riducendo lo stress professionale. Il percorso formativo 
integra basi teoriche, analisi normativa e protocolli operativi applicabili sia sui pazienti che 
sull'operatore stesso tramite l'autoipnosi. 
 
Argomenti: 
 

• Modulo 1: Approfondisce l'evoluzione storica dell'ipnosi, distinguendo la pratica clinica da 
quella teatrale e garantendo la consapevolezza e il controllo del paziente. 
 

• Modulo 2: Analizza i meccanismi neurofisiologici e le reti neurali coinvolte nella modulazione 
della percezione e dell'attenzione. 

 
 

• Modulo 3: Esamina le applicazioni pratiche (analgesia, sedazione, fumo) e il quadro 
normativo italiano, incluso il consenso informato. 
 

• Modulo 4: Focalizza l'attenzione sulla comunicazione verbale e non verbale come strumento 
per evocare scenari rilassanti nel paziente. 
 

• Modulo 5: Fornisce protocolli operativi dettagliati e tecniche di induzione specifiche, come la 
fissazione del punto e la Moving Hand Induction. 
 

• Modulo 6: Descrive i cambiamenti fisiologici durante la trance e le procedure per gestire in 
sicurezza eventuali reazioni emotive intense. 
 

• Modulo 7: Insegna tecniche di autoipnosi (metodi Elman ed Erickson) per promuovere il 



benessere dell'operatore e ridurre lo stress professionale. 
 
 
Docente e Responsabile scientifico dell’evento 
Dott. Francesco Rossani 
 
Il Dott. Francesco Rossani, laureato cum laude in Odontoiatria e Protesi Dentaria presso 
l'Università "Sapienza" di Roma nel 1996, vanta una carriera che si distingue per competenza e 
innovazione. Italo-svizzero, nel 2014 ha ottenuto il riconoscimento della laurea in Svizzera con la 
qualifica di Médecin Dentaire, e nel dicembre 2021 ha ampliato il suo percorso accademico 
conseguendo, sempre cum laude, la laurea in Psicologia Clinica e della Riabilitazione. 
 
Da cinque anni, il Dott. Rossani si dedica all'estetica dentale e dei tessuti periorali, sviluppando 
tecniche all'avanguardia. Ha affinato le pratiche relative allo sbiancamento dentale, tema già 
oggetto di uno studio pubblicato nel 1997, e ha approfondito l'uso delle faccette estetiche in 
ceramica integrale. 
 
Pioniere nell'applicazione dei filler dermici riassorbibili, ha elaborato tecniche personali per il 
trattamento del volume labiale e dei tessuti del terzo inferiore del volto, privilegiando metodi meno 
invasivi rispetto a quelli tradizionali e introducendo l'uso delle micro-cannule a-traumatiche. 
 

Dal 2013, il Dott. Rossani è opinion leader e formatore per aziende italiane ed estere specializzate 
in prodotti per la medicina estetica e filler a base di acido ialuronico, consolidando la sua posizione 
come punto di riferimento nel settore. 
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