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SVILUPPO DI UNA MAGGIORE COMPETENZA E 
CONSAPEVOLEZZA NELLA PROPRIA 
PRATICA CLINICA; PROMUOVERE APERTURA E 
CAPACITÀ DI ESPLORAZIONE DI 
APPROCCI E POSSIBILITÀ DI INTERVENTO 
ORIGINALI ED EFFICACI SUPPORTO 
NELLA COMPRENSIONE ED ESPLORAZIONE DEI 
BLOCCHI E DELLE DIFFICOLTÀ NEI 
PROCESSI TERAPEUTICI PREVENZIONE E 
SUPPORTO AL RISCHIO DI BURN OUT 
 

Costo per partecipante: €502 
Max n° partecipanti: 25 
Programma: 06-07/06/2026 (prima sessione) 

07-08/11/2026 (seconda sessione)  
 
- sabato dalle  10 alle 13 - dalle 15 alle 19 - dalle  21 
alle 22.30 
- domenica  dalle 9.30 alle 13 e dalle 14 alle 16 
 
 

CV docenti/moderatori ANNA MARIA FABBRINI 
Dott.ssa Anna Maria Fabbrini: 
Iscritta all'Albo degli Psicologi Regione Lombardia ex 
art. 32 e autorizzata all'esercizio dell'attività 
psicoterapeutica ex art. 35.2 Legge 56/89. 
Dal 1990 Supervisore e Didatta Ordinario della 
Federazione Italiana Scuole e Istituti di Gestalt 
(FISIG). 
Dal 1995 al 1999 Professore titolare a contratto presso 
l’Università Milano-Bicocca per 
l’insegnamento di Psicologia dello sviluppo. 
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Dal 2001 Docente di Psicologia dello Sviluppo presso 
la Scuola di specializzazione in psicoterapia del 
Centro di Analisi Transazionale di Milano, 
riconosciuta dal MURST. 
Dal 2005 a tutt’oggi Professore a contratto presso 
l’Università Cattolica di Milano - Facoltà di 
Psicologia, corso di laurea specialistica in psicologia 
clinica, per l’insegnamento al Laboratorio 
“Identità corpo e comunicazione”. 
Dal 2012 Docente di Psicologia clinica presso la 
Scuola di Specializzazione in Psicoterapia HCC Italy – 
sede di Milano. 
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