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DENOMINAZIONE E ID DEL PROVIDER; SPAZIO IRIS – ID PROVIDER 4995  

 

LA RELAZIONE PER CRESCERE: PRESENZA E ASCOLTO NEL PROCESSO 

PSICOMOTORIO 

Luogo: Sapienza Università di Roma, Via Salaria, 113 – Roma  

Responsabile scientifico: Sonia Angilletta 

Destinatari dell’attività formativa: tutte le professioni sanitarie 

Date: 

23.05.2026 dalle ore 08.30 alle ore 17.00 

 

PROGRAMMA: 

08.30 – 09.30 

• Accoglienza e registrazione partecipanti e introduzione ai lavori 

09.30 – 10.15 

• Lectio Magistralis 

10.15 – 11.45 

• Funzioni esecutive e linguaggio 

• Psicomotricità relazionale 

• Il ruolo del gioco nello sviluppo e nella relazione educativa 

 

Coffee break 

 

12.00 – 13.30 

• Sviluppo dell’autoregolazione emotiva e comportamentale 

• Autoregolazione emotiva nella pratica educativa quotidiana 

• Strategie per la scuola, la terapia e la famiglia 

Pausa pranzo 
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14.30 – 16.00  

• Resilienza e crescita: strumenti per accompagnare le difficoltà evolutive 

• Dinamica del sovraiuto 

16.15 – 17.15 

• Tavola rotonda  

Coffee break 

17.15 – 18.00 

• Conclusioni finali  

 

Obiettivo formativo: 

18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna 

professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse 

le malattie rare e la medicina di genere; 

Numero di crediti riconosciuti: 8 crediti ecm  

Relatori: 

 

Maurizio Bertollo Prof. Ordinario Scienze motorie (MEDF-01/B),  Università D’Annunzio, Chieti 

Francesca Bellagamba Prof. Associato Psicologia dello sviluppo ( PSIC-02/A),  Sapienza Università, Roma 

Enzo Iuliano Prof. Associato  Scienze motorie (MEDF-01/A),  Università eCampus, Novedrate 

Ferruccio Cartacci Psicologo, Psicoterapeuta libero professionista 

Carmen Palumbo Prof. Ordinario Scienze motorie (MEDF-01/A)  Università degli studi di Salerno 

Sonia Angilletta Docente di Neuropsichiatria infantile (MEDS-20/B)  Università eCampus, 

Novedrate 

Alessia Mastropietro Assegnista di ricerca (PSIC-02/A)  Università Sapienza, Roma 

Anna Milano Psicologa, Psicomotricista, -libero professionista 

Andrea  De Giorgio  Psicologo, psicoterapeuta, docente universitario  Università eCampus, Novedrate 


