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Le infezioni sessualmente trasmesse

Obiettivo formativo ECM: Area degli obiettivi formativi di sistema. 1 - Applicazione nella 
pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell’evidence based practice (EBM - EBN - 
EBP).

Obiettivo  specifico: Acquisire  competenze  per  riconoscere  e  interpretare  le  infezioni 
sessualmente  trasmesse  (IST),  per  scegliere  quali  esami  prescrivere,  per  gestire  il 
paziente con consigli e terapie e per valutare l’andamento nel tempo.

Modalità didattica: La formazione è centrata su un dossier “evidence-based” e su 2 casi 
di pratica clinica e un successivo questionario ECM che indaga le cognizioni acquisite.

Durata: 5 ore

Crediti: 5

Struttura
• Sessione formativa (dossier)

◦ Definizione e cenni storici
▪ Definizione
▪ Agenti causali
▪ Le norme in Italia

◦ Epidemiologia
▪ Situazione nel mondo
▪ Situazione in Europa
▪ Situazione in Italia e provenienza dei dati
▪ Sesso e genere
▪ Età

◦ Le infezioni sessualmente trasmesse batteriche e protozoarie più frequenti  in 
Italia
▪ Clamidia (Chlamydia trachomatis)
▪ Gonorrea
▪ Sifilide
▪ Tricomoniasi

◦ Le infezioni sessualmente trasmesse virali più frequenti in Italia
▪ HIV e AIDS
▪ Herpes genitale
▪ HPV
▪ Epatiti virali

◦ Infezioni sessualmente trasmesse meno frequenti in Italia
▪ Infezioni da Micoplasma genitalium
▪ Mollusco contagioso
▪ Ulcera venerea
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▪ Pediculosi del pube
◦ Prevenzione ed educazione alla salute

▪ Educazione alla salute
▪ Profilassi farmacologica pre e post esposizione
▪ Prevenzione delle infezioni sessualmente trasmesse nella violenza sessuale
▪ Screening, diagnostica di prossimità e auto test

◦ Collaborazione per il contrasto alle infezioni sessualmente trasmesse
▪ Ruolo dei professionisti non sanitari
▪ Ruolo dei diversi professionisti sanitari

• Sessione di esercitazione/valutazione
◦ Caso clinico 1
◦ Caso clinico 2
◦ Questionario di valutazione

Disponibilità online del corso: dal 22 maggio 2026 al 21 maggio 2027.

Responsabile  scientifico:  dott.  Pietro  Dri, medico  chirurgo,  specialista  in  Malattie 
Infettive e dott.ssa Donatella Sghedoni, medico chirurgo, specialista in Igiene e medicina 
preventiva e in Ostetricia e ginecologia.

Destinatari: tutti gli operatori sanitari.

Piattaforma: www.saepe.it

Bibliografia essenziale alla base del dossier formativo
• Salfa M, Ferri M, et al. Le infezioni sessualmente trasmesse: aggiornamento dei 

dati dei due Sistemi di sorveglianza sentinella attivi in Italia al 31 dicembre 2023. 
Notiziario ISS 2025;38:7-8.

• Ministero della Salute. Revisione del sistema di segnalazione delle malattie infettive 
(PREMAL).  Decreto  Ministeriale  7.3.2022. 
https://www.trovanorme.salute.gov.it/norme/dettaglioAtto?id=86733

• WHO.  Guidelines  for  the  management  of  asymptomatic  sexually  transmitted 
infections.  Geneva,  2025,  https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/d5869a37-
9b00-4ce9-9111-b4b3f1c19b30/content 

• Deng M, Chen J, et al. Trends in the incidence of common sexually transmitted 
infections  at  the  global,  regional  and  national  levels,  1990-2021:  results  of  the 
Global Burden of Disease 2021 study. Trop Med Health 2025; DOI:10.1186/s41182-
025-00744-2.

• Sherrard  J,  Wilson  J,  et  al.  2018  European  (IUSTI/WHO)  International  Union 
against sexually transmitted infections (IUSTI), World Health Organisation (WHO) 
guideline on the management of vaginal discharge. Int J STD AIDS 2018;29:1258-
72.

Assenza di sponsor: Il programma non ha sponsor
e rientra nel piano di formazione indipendente del Provider Zadig

http://www.saepe.it/
http://www.saepe.it/

