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Resp. del progetto: Dott.ssa Olga Diana

Tipologia evento (aggiornamento, addestramento, corso pratico, ecc.): Aggiornamento

Data di svolgimento
(inizio-fine) 23 Maggio — 14 Giugno
2026

Luogo di svolgimento: | Traversa Alice 3-5, Lido di Licola Pozzuoli

N° partecipanti coinvolti: 100

Numero crediti assegnati: 32

TIPOLOGIA PARTECIPANTI (Destinatari attivita formativa): Fisioterapisti, Logopedisti, Medici

EVENTUALI SPONSORDELL'EVENTO

EVENTUALIPROMOTER DELL’EVENTO

DITTA/E

COLLABORAZIONE CON ALTRI ORGANIZZATORI

ENTE-ASL-Associazione

REFERENTE

EVENTUALI PATROCINI

REFERENTE

Ore utilizzate per progettare I’evento

FASE e RESPONSABILE Ore
- Stima del bisogno formativo inerente le conoscenze e abilita attese al termine del 2
corso (obiettivi da raggiungere)

- Individuazione degli Argomenti da trattare e metodologia didattica 2
- Individuazione del Luogo e predisposizione degli strumenti e dell’aula 1
- Valutazione delle competenze (Curriculum) e coinvolgimento dei docenti (vedi 1
Scheda Insegnamento)

- Pubblicizzazione dell’evento e gestione segreteria / aspetti logistici e 1
amministrativi

- TOTALE 7
DATA ENTRO CUI INVIARE IL PROGETTO 08/05/2026
RUOLI NELLA PROGETTAZIONE:
NOME e COGNOME FUNZIONE

Dott.ssa Olga Diana

Responsabile scientifico

Lorenza Ricci

Responsabile Segreteria organizzativa

Martina Ricci

Segreteria Evoluzione e salute
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Scheda progetto: Programma

Titolo: “La Riabilitazione Respiratoria”
Data/e: 23 Maggio — 14 Giugno 2026
Luogo di svolgimento: | Traversa Alice 3-5, Lido di Licola Pozzuoli

Area: Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di
ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina
di genere (18)

Obiettivi del Corso: Promuovere un aggiornamento scientifico e clinico qualificato sulla Riabilitazione
Respiratoria, fornendo ai fisioterapisti le competenze avanzate e evidence-based necessarie per la
valutazione funzionale, la diagnosi fisioterapica e la gestione terapeutica integrata delle principali patologie
dell'apparato respiratorio.

In particolare:

1.

Approfondire le basi fisiopatologiche: Consolidare le conoscenze sulle principali patologie
respiratorie (BPCO, asma, fibrosi polmonare, insufficienza respiratoria) per una comprensione
clinica rigorosa.

Migliorare le competenze diagnostico-strumentali: Sviluppare la capacita di interpretazione dei
dati spirometrici fondamentali e dei parametri di funzionalita respiratoria.

Perfezionare la valutazione funzionale: Acquisire padronanza nell'utilizzo di strumenti
standardizzati e scale di misura (Scala di Borg, mMMRC, 6 Minute Walk Test) per la definizione di
profili pazienti accurati.

Aggiornare sulle tecniche di fisioterapia respiratoria: Padroneggiare le metodiche di disostruzione
bronchiale, espansione polmonare e controllo del respiro attraverso la pratica su scenari simulati.
Sviluppare protocolli di esercizio terapeutico: Definire competenze specifiche nella prescrizione
dell'allenamento aerobico, del rinforzo muscolare e del training dei muscoli respiratori
personalizzati.

Integrare la pratica nei diversi contesti clinici: Adattare I'intervento riabilitativo a contesti
complessi quali il post-COVID, la chirurgia toracica e le patologie neuromuscolari.

Valorizzare I’educazione terapeutica: Promuovere I'autogestione del paziente e 'empowerment
come pilastri fondamentali per I'ottimizzazione dell'outcome riabilitativo a lungo termine.

Numero giornate formative |

Data Argomento specifico Orario Metodologia Didattica Nome Docente/i

23/05/2026 Fondamenti di fisiologia e patologia | 09:00- | Relazione su tema preordinato | Olga Diana

respiratoria 12:00
Focus: Meccanica ventilatoria e 12:00- | Relazione su tema preordinato | Olga Diana
principali patologie 13:00

24/05/2026 09:00- | Presentazione di problemi o di | Olga Diana

Casi clinici e interpretazione

. S 12:00 casi clinici in seduta plenaria
spirometrie di base

(non a piccoli gruppi)

. . . . 12:00- | Relazione su tema preordinato | Olga Diana
Valutazione del paziente respiratorio | ;3.9

30/05/2026 Scale di valutazione (Borg, nMRC) | 09:00- | Relazione su tema preordinato | Mariateresa

e monitoraggio 12:00 Tramontano

12:00- Confronto/dibattito tra Mariateresa
Esecuzione test funzionali (EMWT, 13:00 pubblico ed esperto/i guidato | Tramontano
Sit to Stand) da un conduttore ("l'esperto

risponde™)
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31/05/2026 Tecniche di fisi . . . 09:00- | Relazione su tema preordinato | Mariateresa
ecniche di fisioterapia respiratoria 12:00 Tramontano
Tecniche manuali, disostruzione 12:00- | Relazione su tema preordinato | Mariateresa
bronchiale ed espansione 13:00 Tramontano
06/06/2026 Scelta delle tecniche e ragionamento | 09:00- Confronto/dibattito tra Doriana Pipola
clinico applicato 12:00 pubblico ed esperto/i guidato
da un conduttore ("l'esperto
risponde™)
Allenamento respiratorio ed 12:00- | Relazione su tema preordinato | Doriana Pipola
esercizio terapeutico 13:00
07/06/2026 Allenamento forza e training 09:00- | Relazione su tema preordinato | Doriana Pipola
aerobico nel paziente fragile 12:00
Riabilitazione post-COVID e 12:00- | Relazione su tema preordinato | Doriana Pipola
chirurgia toracica 13:00
13/06/2026 Tirocinio: Valutazione globale del 09:00- | Presentazione di problemi o di | Doriana Pipola
paziente tipo 12:00 casi clinici in seduta plenaria | Mariateresa
(non a piccoli gruppi) Tramontano
Pratica: Applicazione tecniche e 12:00- | Presentazione di problemi o di | Doriana Pipola
protocolli riabilitativi 13:00 casi clinici in seduta plenaria | Mariateresa
(non a piccoli gruppi) Tramontano
14/06/2026 Costruzione programmi 9:00- Confronto/dibattito tra Doriana Pipola
personalizzati e discussione finale 13:00 pubblico ed esperto/i guidato | Mariateresa
da un conduttore ("l'esperto | Tramontano
risponde™)
TIROCINIO PREVISTO SI NO x

Ambito / Argomento di tirocinio

Data e Orario

Luogo/azienda

Nome del Tutor

3 parole chiave per definire I’evento (per una puntuale classificazione ECM)

Riabilitazione |

Respiratoria

‘ Fisiopatologia

METODI DI RILEVAZIONE DELL’APPRENDIMENTO:

TEST A RISPOSTA MULTIPLA,

TEST A RISPOSTA APERTA
VALUTAZIONE ORALE / DISCUSSIONE DI TESI
VALUTAZIONE COMPLESSIVADELLE ABILITA’ CLINICHE DA PARTE DEL TUTOR
DI TIROCINIO (SE PREVISTO)




ENTE DI

oL PROFESSIONE DISCIPLINA APPARTENENZA/LIBERA DESCRIZIONE ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA
COGNOME
PROFESSIONE
Medico specialista in Pneumologia, attualmente impegnata come
Specialista Ambulatoriale nella branca pneumologica dopo aver
. ] . ] ricoperto il ruolo di Dirigente Medico dell’Apparato Respiratorio
Olga Diana Medico Pneumologia ASL Napoli 2 Nord

presso I'Ospedale Santa Maria della Pieta di Casoria, con una
formazione completata all'Universita La Sapienza e un Master in
Medicina d'Urgenza.

Doriana Pipola

Fisioterapista

Fisioterapista

ASL Napoli 2 Nord

Oltre 10 anni di esperienza clinica maturata in strutture ospedaliere,
case di cura e studi privati, specializzata principalmente in
riabilitazione neurologica e neurocognitiva, con competenze anche in
ambito ortopedico, respiratorio e sportivo. Attualmente in servizio
presso un'ASL, ha conseguito un Master in Riabilitazione
Neurocognitiva all'Universita dell'Aquila e un‘ampia formazione
complementare in terapia manuale, taping neuromuscolare,
linfodrenaggio e terapia strumentale.

Mariateresa Tramontano

Fisioterapista

Fisioterapista

ASL Napoli 2 Nord

Professionista Sanitaria con esperienza nel Servizio Sanitario
Nazionale e solida formazione manageriale ed organizzativa.
Fisioterapista presso UOSD Assistenza Riabilitativa e Protesica, ASL
Napoli 2 Nord.

Dal 2013 al 2023 Fisioterapista presso il Centro di riabilitazione Rodi.
Master in Management e Funzioni di Coordinamento delle Professioni
Sanitarie (2025). Corso di formazione in Project Management
Sanitario (2026).

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara:

- di aver fornito all’interessato I’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione
continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I’Erogazione di Eventi ECM);

- diaver informato I’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli eventi
E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;




