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LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA 

SPECIALIZZAZIONE IN MEDICINA INTERNA 

DIRETTORE DI STRUTTURA OPERATIVA 
COMPLESSA DI MEDICINA INTERNA DEL 
PRESIDIO OSPEDALIERO DI LAMEZIA 
TERME CATANZARO 



 
 

 

ANTONIO GRAZIANO 

GRZNTN61D16H579A 

LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA 
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RAZIONALE 

La Società Italiana di Gerontologia e Geriatria (S.I.G.G.) è un'associazione scientifica senza scopo di lucro, il cui 

obiettivo è promuovere la ricerca, lo sviluppo, l’applicazione, la formazione e la divulgazione dei meccanismi 

biologici dell'invecchiamento e della senescenza. Inoltre, si occupa degli aspetti sociali e psicologici legati alla 

terza età, che possono influenzare direttamente la salute e favorire l'insorgenza delle patologie tipiche 

dell’anziano. Il XIII Congresso Regionale S.I.G.G. Calabria nasce con l’intento di colmare le lacune 

nell’aggiornamento continuo in ambito geriatrico, alla luce delle più recenti linee guida e delle evidenze 

scientifiche presentate da esperti e opinion leader del settore. Il paziente geriatrico, per sua natura, presenta 

un quadro complesso caratterizzato da pluripatologie, la cui gestione può rappresentare una sfida anche per 

gli specialisti abituati a un approccio olistico nei confronti dei pazienti fragili. Il ruolo del geriatra non si limita 

alla gestione delle comorbidità acute e croniche, ma richiede anche una conoscenza approfondita della rete 

dei servizi geriatrici, essenziale per garantire un percorso terapeutico continuativo a pazienti dinamici come 

quelli geriatrici. In questa prospettiva, la cura dell'anziano si configura come un processo multidimensionale, in 

cui è fondamentale il contributo di diversi professionisti sanitari: infermieri specializzati, fisioterapisti, 

psicologi, educatori, assistenti sociali e altre figure impegnate quotidianamente nel migliorare il benessere 

dell’anziano fragile. Il Congresso, articolato in otto sessioni distribuite nelle giornate del 18 e 19 Settembre 

2026, si propone di approfondire le nuove conoscenze al confine tra evidenze scientifiche e complessità della 

pratica clinica, cercando di chiarire le incertezze legate all’unicità di ciascun paziente. Verranno trattati i punti 

di forza e le criticità della comunicazione all’interno della rete geriatrica, con focus specifici sulle patologie 

cardiovascolari, respiratorie, neurologiche, metaboliche e nutrizionali, che caratterizzano spesso la storia 

clinica di questi pazienti. Particolare attenzione sarà riservata agli ultimi sviluppi in campo terapeutico e 

assistenziale. 
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I GIORNATA 

8:30: Apertura Segreteria e Registrazione partecipanti 

08:45: Presentazione evento: A. Sciacqua - Presidente Regionale SIGG Calabria  

 

I SESSIONE – Sindromi geriatriche: gestire la cronicità 

09:00: Gestire e prevenire le infezioni nell’incontinenza urinaria dell’anziano: dai presidi alla profilassi 

mediante supplementi alimentari M. Berardelli 

09:15 Malnutrizione, sarcopenia e fragilità: l’importanza di intervenire precocemente T. Montalcini 

09:30 Prevenzione e trattamento dell’osteoporosi nell’anziano E. Mazza 

09:45: Inquadramento fisiopatologico e trattamento del dolore nell’anziano L. Muraca 

10:00 Discussione Interattiva sui temi trattati 

Discussant: I. Bruno Bossio , N. Mammone , E. Buttiglieri, F. Attinà, G. Ciaccio  

 

 



 
 

 

 

10:20: Lettura :  

ANTIFRAGILITA’ E INVECCHIAMENTO G. Gelmini 

Presenta L. Peluso 

 

10:45 Coffee break 

II SESSIONE – Prevenire è meglio che curare! 

11:05: Iron deficiency: l’integrazione marziale per migliorare l’outcome clinico e la qualità di vita nell’anziano 

A. Malara 

11:20: Vaccino antinfluenzale e rischio cardiovascolare: cosa c’è di nuovo A.Castagna 

11:35: Lesioni da decubito: prevenzione e trattamento F. Giacinto 

11:50 Ipoacusia dell’anziano prevenzione e trattamento G. Chiarella 

12:05: Discussione Interattiva sui temi trattati 

Discussant: D. Puteri, D. Staffa, MC Giulino, M. Crasà, G. Cortese 

 

12:25 SALUTI ISTITUZIONALI  

 

III SESSIONE – TAVOLA ROTONDA La continuità ospedale territorio nella gestione della multicronicità alla 

luce del DM 77: a che punto siamo? 

Partecipano: 

SIGG (S. Fiorillo), SIMI (L. Abenavoli, G. Mancuso), FADOI (D. Addesi), MMG (L. Muraca) Direttori ASP (A. 

Graziano, A. Battistini), Rappresentante Regione (F.Lucia), rappresentanti RSA (V. Poggi, A. Malara, G. Baffa, 

G. Sgrò, R. Cretella, P. Mazza) 



 
 

 

13:45 – LUNCH BREAK 

IV SESSIONE – Demenza, Declino Cognitivo e Depressione 

14:45: Declino cognitivo, autonomia e qualità di vita Piero Gareri  

15:00 Neuro infiammazione: nuove strategie terapeutiche, sicurezza e tollerabilità Antonino Cotroneo 

15:15: Ansia e depressione nell’anziano: dal sospetto clinico al trattamento G. Sgrò 

15:30: Mantenere l’umanità nella grande complessità clinica: ruolo dell’educatore professionale F. Metallo 

15:45: Discussione Interattiva sui temi trattati 

Discussant: T. Bilotta, I. Gareri, M De Marco, M. Filippo, G. Passafari 

 

16:00 Lettura  Prevenzione nel paziente anziano: un mondo inesplorato D. Leosco 

Presenta: A. Sciacqua 

 

16:20 – COFFEE BREAK 

 

V SESSIONE – Le problematiche respiratorie nell’anziano 

16:45: Rischio cardio-polmonare, riacutizzazioni e mortalità nell’anziano affetto da BPCO A. Corsonello 

17:00: Gestione dei muchi e disfagia nell’anziano V. Condoleo 

17:15: Sleep apnea: trattamento con CPAP e dell’eccessiva sonnolenza residua G. Severini 

17:30 Discussione Interattiva sui temi trattati 

Discussant: M. Curcio, M. Filice, F. Capilupi, M. Francica, A. Panza 

 

17:45: FINE DELLA I GIORNATA 



 
 

 

II GIORNATA 

08:00: Apertura Segreteria e Registrazione partecipanti 

 

VI SESSIONE – Le problematiche metaboliche dell’anziano 

08:30 Iperuricemia e rischio cardiometabolico R. Maio 

08:45: SGLT2i: La protezione cardio-renale nel paziente diabetico anziano F. Andreozzi 

09:00: La nefropatia diabetica: cosa aggiunge finerenone? F. Arturi 

09: 15: Ipertrigliceridemia: nuovi approcci terapeutici E. Succurro 

09:30 Discussione Interattiva sui temi trattati 

Discussant: R. Critelli, M. Panza, R. Battaglia, F. Sirianni, M. Rosa 

 

VII SESSIONE: Focus on: lo scompenso cardiaco dell’anziano  

09:50: La prevenzione delle reospedalizzazioni nel paziente anziano con scompenso cardiaco A. Sciacqua 

10:05: Il percorso diagnostico-terapeutico dell’amiloidosi cardiaca nell’anziano R. Costa 

10:20 – COFFEE BREAK 

 

VII SESSIONE – Il rischio cardiovascolare nell’anziano 

10:45: Ipertensione arteriosa e rischio cardio e cerebrovascolare nell’anziano: quali approcci M. Perticone 

11:00: Il paziente anziano con cardiopatia ischemica cronica: l’importanza del controllo dei sintomi MR 

Scarcelli  

11:15: Dislipidemia nell’anziano: efficacia e sicurezza degli anticorpi monoclonali ANTI-PCSK9 G. Armentaro 

 

 



 
 

 

11:30 La malattia venosa cronica come marker di rischio cardiovascolare, quali novità in letteratura, quale 

trattamento CA Pastura 

11:45 Discussione Interattiva sui temi trattati 

Discussant: F. Maruca, G. Greco, F. Fazio, G. Crudo, P. Loiacono, D. Martire, F. Vescio, C. Fuoco 

 

12:00 TAVOLA ROTONDA – La multidisciplinarietà nella gestione dei percorsi e riabilitazione del paziente 

anziano con multimorbilità e fragilità: idee a confronto  

Partecipano: 

G. Aiello, C. Furlano, S. Casella, M. Redavide, E. Virardi, A. Maiolo, M. D’Ambrosio, P. Perna  

 

13:30 Premiazione concorso fotografico SIGG 

Presidente SIGG Calabria 

 

13:40: Compilazione questionari ECM 

 

13:45 SALUTI E FINE DEI LAVORI 

 


