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 Corso residenziale avanzato prescrizione NP*  
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TITOLO EVENTO: Corso residenziale avanzato prescrizione NP  
DATA: 21-23 luglio 2026 
SEDE: Ospedale Pediatrico Bambino Gesù – Piazza Santo’Onofrio 4 - Roma  
PROVIDER: BIOMEDIA n.148  
RESPONSABILE SCIENTIFICO: Dott.ssa Teresa Capriati 
N. ORE FORMATIVE: 16 
ACQUISIZIONE COMPETENZE TECNICO-PROFESSIONALI 

OBIETTIVO FORMATIVO: 1 - Applicazione nella pratica quotidiana dei principi delle procedure dell’evidenze 
based practice (ebm–ebn–ebp) 
CATEGORIE E DISCIPLINE : Dietista, Medico Chirurgo : Gastroenterologia, Scienze dell’alimentazione e dietetica, 
Pediatria, Pediatria di libera scelta, Neonatologia 

 

RAZIONALE 
 

La nutrizione parenterale (NP) rappresenta una terapia nutrizionale salvavita e ad elevata complessità, 
indicata nei pazienti nei quali l’apparato gastrointestinale è non funzionante, inaccessibile o 
insufficiente a garantire un’adeguata nutrizione per via enterale. Il suo corretto impiego richiede 
competenze specifiche multidisciplinari, sia sul piano clinico che organizzativo, farmacologico e 
assistenziale. Nonostante l’ampia diffusione delle linee guida nazionali e internazionali, la pratica 
clinica mostra ancora un’importante variabilità nella prescrizione, preparazione, somministrazione e 
monitoraggio della nutrizione parenterale, con il rischio di complicanze metaboliche, infettive e 
meccaniche, oltre a un possibile impatto negativo sugli esiti clinici e sui costi sanitari. 
Questa Masterclass in Nutrizione Parenterale vuole fornire ai professionisti sanitari un aggiornamento 
avanzato, pratico e basato sull’evidenza scientifica, finalizzato a: 
· migliorare l’appropriatezza delle indicazioni alla nutrizione parenterale; 
· ottimizzare la personalizzazione del supporto nutrizionale in base al quadro clinico e metabolico del 
paziente; 
· prevenire, riconoscere e gestire le principali complicanze associate alla NP; 
· favorire l’integrazione del trattamento nutrizionale nel percorso di cura globale. 
Il corso si propone di approfondire i principi fisiopatologici della nutrizione parenterale, la 
composizione delle miscele, i criteri di scelta dei macronutrienti e micronutrienti, le modalità di 
accesso venoso, il monitoraggio clinico e laboratoristico, nonché la gestione della nutrizione 
parenterale in setting complessi (paziente critico, oncologico, chirurgico, pediatrico o con patologie 
croniche). Particolare attenzione è stata posta sia all’approccio multidisciplinare che agli aspetti 
normativi dei programmi di nutrizione parenterale domiciliare al fine di promuovere una gestione 
condivisa e sicura del paziente in nutrizione parenterale, in linea con i modelli organizzativi delle 
Nutrition Support Teams. Attraverso lezioni frontali, discussione di casi clinici e momenti interattivi, la 
masterclass mira a tradurre le raccomandazioni delle linee guida in pratica clinica quotidiana, 
migliorando le competenze professionali e contribuendo a elevare la qualità dell’assistenza 
nutrizionale, gli esiti clinici e la qualità di vita dei pazienti  
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PROGRAMMA 
 
Giorno 1 (21.07.26). Le basi teoriche  
13:45 – 14:00 Saluti di benvenuto e presentazione del corso (Antonella Diamanti, Angelo 
Campanozzi)  
14:00 -14.20 Management dei fluidi in NP* (Maria Immacolata Spagnuolo)  
14:20 -14:40 Management dei Carboidrati (Ipoglicemia-Iperglicemia-Insulina) (Laura Lacitignola)  
14:40 -15:00 Management delle proteine: Impatto sulla crescita e sul neurosviluppo (Antonella Lezo)  
15:00 - 15:30 Pausa  
15:30 - 16.00 Management emulsioni lipidiche (Lorenzo Norsa)  
16:00 – 16:30 Management di Na/K/CI/Ca/P/Mg** (Antonella Diamanti)  
16:30 - 17:30: Management oligoelementi e vitamine (Teresa Capriati) 
 
 
Giorno 2 (22.07.26). Dalla teoria alla pratica  
09:00 – 09:20 NP* personalizzata vs NP standardizzata – (Paolo Gandullia)  
09:20 – 09:40: NP* in pazienti con insufficienza intestinale (intestino corto, diarrea congenita, 
POIC***) – (Teresa Capriati)  
09:40-10:00 Prescrizione interattiva di NP* standard e personalizzate (tutta la faculty)  
10:00-10:45 Casi clinici di insufficienza intestinale post-chirurgica (Alberti con specializzando)  
10:45 – 11:15 Pausa  
11:15 – 12:15: la prescrizione della NP nel neonato: aspetti specifici – (Guglielmo Salvatori)  
12:15 - 13:00 Gestione CVC****: scelta del CVC****, uso di taurolidina, gestione sepsi e trombosi 
CVC**** con esperienze tra i centri e stesura di protocollo comune (tutta la faculty)  
13:00 – 14:00 Pausa  
14:00 – 14:30 prescrizione della NP* in condizioni cliniche specifiche: paziente critico, post-
chirurgico, cardiaco, trauma cranico e ustioni con casi esemplificativi (Alessia Salatto/ Giovanna 
Verlato)  
14:30- 15:30: Casi clinici di insufficienza intestinale neonatale primitiva e secondaria (Fabio Fusaro 
con specializzando)  
15:30 – 16:00 Pausa  
16:00 – 17:00 Lo svezzamento dalla NP*: ruolo della nutrizione enterale e della alimentazione per 
os***** (Costanza Pira)  
17.00-18:00 Prescrizione interattiva di NP* standard e personalizzate (tutta la faculty)  
 
Giorno 3 (23.07.26): NP nel lungo termine  
09:00 – 09:30 Indicazioni alla Nutrizione Parenterale Domiciliare (Grazia Di Leo)  
09:30: 10:00: normative regionali su attivazione programmi domiciliari (Faculty: guida Mirella Elia)  
10:00- 10: 30: Complicanze di lungo termine della NP* (Imma Spagnuolo/Alessia Salatto)  
10:30 – 11:00 Pausa  
11: 00- 11.30: Prevenzione della malattia metabolica dell’osso (Antonella Lezo)  
11.30-12:00: Gestione della epatopatia associata a NP* (Antonella Diamanti)  
12:00: 12:30: Presentazione casi clinici esemplificativi di epatopatia in NP* (Giulia Bolasco e Chiara 
Maria Trovato)  
12:30 – 13:00. Conclusioni del corso e crediti ECM 
 
 
 



 
 

 

 

AUTOCERTIFICAZIONE GIACENZA CURRICULA 
 
La sottoscritta Raffaella Agosta in qualità di legale rappresentante della società 
Biomedia srl  

 
DICHIARA 

 
 
che non è possibile inserire tutti i curricula dei Relatori in quanto il file supera la 
disponibilità consentita, pertanto sono in giacenza presso la segreteria della 
medesima società Biomedia srl.  
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