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Razionale scientifico

La Esofagite eosinofila rappresenta una patologia infiammatoria cronica immuno-mediata dell’esofago,
in costante aumento di incidenza e caratterizzata da un quadro clinico ed endoscopico eterogeneo che
richiede competenze diagnostiche e gestionali sempre piu integrate.

Nonostante i progressi nelle conoscenze fisiopatologiche e terapeutiche, permangono criticita nella
diagnosi precoce, nella corretta interpretazione dei reperti endoscopici e istologici e nella scelta di
strategie terapeutiche personalizzate.

Questo corso nasce con l'obiettivo di fornire un aggiornamento pratico e basato sulle evidenze su
diagnosi, terapia ed endoscopia nella EoE. Attraverso un approccio multidisciplinare, verranno
approfonditii criteri diagnostici, le tecniche endoscopiche e le opzioni terapeutiche attuali. Ampio spazio
sara dedicato alla discussione interattiva di casi clinici real-life, al fine di favorire il confronto tra
specialisti e migliorare I'applicazione delle conoscenze nella pratica clinica quotidiana.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO
28 settembre 2026
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Benvenuto, introduzione e presentazione del centro
A. Repici, G. Pellegatta

Esofagite eosinofila: quando sospettarla? Segni clinici, comportamenti adattativi e
identificazione del paziente

G. Pellegatta, V. Poletti

Diagnosi di EoE: dalle linee guida alla pratica clinica per abbattere il ritardo diagnostico
G. Pellegatta, F.P. Giugliano

Diagnosi di esofagite eosinofila: il ruolo chiave dell’anatomia patologica
P. Spaggiari

Q&A e discussione

Break

Esofagite eosinofila: quale terapia, per quale paziente?
Algoritmi e strategie nella pratica clinica

G. Pellegatta, F.P. Giugliano

Ruolo dell’allergologo nella gestione dell’EoE
E.M. Heffler

Discussione multidisciplinare di casi clinici
G. Pellegatta, E.M. Heffler, P. Spaggiari

Chiusura lavori giornata 1
G. Pellegatta



PROGRAMMA SCIENTIFICO
29 settembre 2026
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13:10
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Apertura lavori
A. Repici, G. Pellegatta

Esofagite eosinofila: impostare la terapia, definire la remissione e
gestire il follow-up nel tempo

G. Pellegatta, F.P. Giugliano

Trattamenti convenzionali: steroidi, PPl e dieta di eliminazione
G. Pellegatta, F.P. Giugliano

Ruolo dei farmaci biologici
G. Pellegatta, F.P. Giugliano

Q&A e discussione
Break

Fibrostenosi in esofagite eosinofila: come identificarla e gestirla
G. Pellegatta, F.P. Giugliano

Nuove tecniche diagnostiche nell’EoE: intelligenza artificiale e prospettive future
C. Hassan

Score EREFS nell’esofagite eosinofila: utilizzo nella valutazione endoscopica
G. Pellegatta, F.P. Giugliano, V. Poletti

LIVE ENDOSCOPY
Casi clinici endoscopici

Lunch
Esofagite eosinofila: imparare dai casi.
Discussione interattiva.

G. Pellegatta, F.P. Giugliano, V. Poletti

Saluti finali e take-home messages
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