PROGRAMMA DEL WEBINAR ECM

Dalle linee guida alla clinica: i cereali protagonisti della piramide alimentare

FAD ECM ()

Introduzione 5min Presentazione del
webinar e dei relatori

Il concetto di piramide 50 min Relatore — Roberto
alimentare: nuove e recenti Volpe
interpretazioni

Casi di applicazione pratica: 50 min Relatore — Etta
come bilanciare apporto Finocchiaro

proteico, fibre e carboidrati
nella dieta a seconda del
target

Q&A 15 min Sessione di domande
dal pubblico

Una formazione ECM focalizzata sulle classiche e piu recenti interpretazioni della piramide
alimentare, con casi pratici di bilanciamento nutrizionale con focus fibre e proteine.




Roberto Volpe, MD, ASIM, PhD
Curriculum vitae et studiorum

Luogo e data di nascita: Roma, 14 febbraio 1959
VLPRRT59B14H501Q

Nazionalita: Italiana

Lingue straniere: Inglese, Francese, Spagnolo
Tel 3396629345 roberto.volpe@cnr.it

Formazione

Laurea in Medicina e Chirurgia presso I'Universita degli Studi di Roma "La Sapienza", specializzazione in
Malattie del Fegato e del Metabolismo presso I'Universita degli Studi di Roma "La Sapienza" (luglio 1989),
diploma di Dottorato di Ricerca (PhD) in Aterosclerosi (Cardiologia Preventiva) presso I'Universita di Siena e
conferito dal Ministero dell'Universita e della Ricerca Scientifica e Tecnologica (ottobre 1994).

Attuale posizione di lavoro

Medico ricercatore presso I'Unita Prevenzione e Protezione del Consiglio Nazionale delle Ricerche (CNR) di
Roma (robeto.volpe@cnr.it), dove & responsabile e conduce progetti nazionali e internazionali su nutrizione
e prevenzione cardiovascolare ed é responsabile e conduttore dei corsi di Primo Soccorso per I'Ente.
Docente presso I’Universita Europea di Roma (Corso di Medicina, moduli “Epidemiologia, igiene ambientale
e salute globale” e “Rianimazione e tecniche di BLS”) e presso la “Nostra Signora del Buon Consiglio” di
Elbasan-Albania (Corso di Infermieristica “Medicina Interna”)

Autore di 2 libri e di oltre 300 pubblicazioni e relazioni scientifiche nazionali e internazionali. Revisore di
riviste internazionali.

Membro del Direttivo della Fondazione Italiana per la Prevenzione Cardiovascolare (FIPREC) e della Societa
Italiana per la Prevenzione Cardiovascolare (SIPREC), di cui € anche consigliere scientifico e delegato
all’European Heart Network (EHN) di Bruxelles, consigliere scientifico della Fondazione Dieta Mediterranea
(FDM), past-president della Societa Italiana Studio Aterosclerosi (SISA)-sezione Lazio, past-president della
Societa Italiana Nutraceutica (SINUT)-sezione Lazio, rappresentante CNR al Consiglio di Amministrazione
della Fondazione Giovanni Lorenzini, membro del REPRISE (Registro di esperti scientifici per la polarizzazione
scientifica del Ministero dell’Universita e Ricerca).

Medico alle Olimpiadi di Rio de Janeiro 2016, torneo di golf.

Past-president del Lions Club Latina Host.

Partecipa a programmi radio-televisivi RAl e Mediaset su argomenti di nutrizione, lipidologia e prevenzione
cardiovascolare.

Roma, 2 gennaio 2026 Roberto Volpe
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Concetta Finocchiaro
FNCCCT55M71L219I

Strada d’Harcourt 52/3 TORINO

011 8999446 Cellulare: 3282352211

ettafinocchiaro@gmail.com

Italiana

31 agosto 1955

Medico Specialistain Scienza dell’Alimentazione e Nutrizione Clinica

Nutrizione del paziente oncologico
Nutrizione artificiale enterale e dietoterapia dei pazienti oncologici
Microbiota e nutrizione

Socio Ordinaro Accademia di Medicina dell'Universita di Torino
Presidente Regione Piemonte Liguria e Valle d’Aosta ADI
Componente Comitato Etico Regione Piemonte come esperto di nutrizione

Consulente Humanitas Gradenigo Torino

Specialista in nutrizione

Laurea in Medicina e Chirurgia

1984
Laurea in Medicina e Chirurgia

Specialista in Scienza dell’Alimentazione 1988

Qualifiche professionali:
Responsabile area oncologica all'interno della SCDNC dellAOU Citta della Scienza e della

Per maggiori informazioni su Europass: http://europass.cedefop.europa.eu
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Salute di Torino

Responsabile della dietologia all'interno della Breast Unit del’AOU Citta della Scienza e della
Salute di Torino

Didattica e qualificazione professionale:

Presso la Scuola per Infermieri Professionali & stata docente dei seguenti insegnamenti:
Scienza dell’Alimentazione” e “Dietoterapia” negli anni 1984-'85, '86, '87.

Presso la Scuola per Infermieri Professionali dell’Ospedale Maria Vittoria & stata docente di

“Dietoterapia” negli anni 1984-'85, '86.

Presso la Scuola per Dietisti USSL Torino VIII, & stata docente di “Nutrizione Clinica” nell'an
- Docente nel master di cure palliative, di Deglutologia, di gestione del paziente affe
- capo-collo

- Professore a contratto per il corso di laurea in Dietistica Universita degli studi di To
- Professore a contratto per la scuola di Specialita in Scienza dell’ Alimentazione Uni
- degli studi di Torino

Docente per i corsi per la formazione aziendale dal 2002 annuale in:

-corso di nutrizione enterale

- corso di problemi assistenziali del paziente diabetico in Medicina e Chirurgia

- coordinatrice e organizzatrice dei corsi di nutrizione e oncologia con i poli oncologici piemo
nel 2004 e 2005 , nel 2008.10

Docente al 3° Anno della Scuola di Specialita di Chirurgia Oncologica dell'Universita di Torir

Stesura di numerose linee guida italiane per nutrizione enterale e parenterale domiciliare pe
pubblicate su RINPE 1996. Stesura delle Leggi Regionali della NAD
Stesura delle linee guida ADI per paziente oncologico

Stesura delle linee guida nel paziente affetto da tumore dello stomaco e della mammella

Co-fondatrice di Fooderapy srl dal 2020

Avente dal 1/1/'99 l'incarico dirigenziale di alto livello di specializzazione nell'ambito della Nu

oncologico e del paziente ricoverato in Nutrizione Enterale dell’Azienda Ospedaliera S. Giov

Responsabile del Progetto Regionale "La Nutrizione Parenterale Domiciliare nel paziente ne

vigore dal 1999 — a tutt’oggi.

Delegato Regionale della SINPE (Societa Italiana di Nutrizione Parenterale ed Enterale) dal

Tesoriere del Consiglio Direttivo della SINPE dal 2005 fino al 2009

Componente dei GIC (gruppi interaziendali di cura) interaziendali e regionali del tumore cen

gastrico, retto-ano, dei tumori del distretto cervico-cefalico, tumori dell’esofago e tumore dell

della mammella

Componente di comitato scientifico della Fondazione Molinette

Ricerca:

Autore di circa n 100 pubblicazioni Scientifiche edite e stampe su riviste italiane e straniere,
articoli originali.

Pubblicazione di abstract e comunicazioni n 100 a congressi nazionali ed internazionali

Partecipazione in qualita di docente/relatore a circa 90 corsi e congressi di Nutrizione Clinic:
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Altra(e) lingua(e) = Inglese

Autovalutazione Comprensione Parlato Scritto
Livello europeo (*) Ascolto Lettura Interazione orale | Produzione orale
Lingua media media media media media
Lingua

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali (facoltativo)".

Firma

TO 23.2.23
Dichiaro di essere informato ai sensi e per gli effetti dell’art. 13 del D.Igs 196/2003, che il
presente curriculum verrd allegato al programma dell’evento formativo e pubblicato nella
banca dati presente nel sito http//fecm.agenas.it, e a tal fine presto il consenso al trattamento
dei dati personali ivi contenuti
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