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DESTINATARI DELL'INIZIATIVA
La tipologia del target €: MEDICO CHIRURGO,

DISCIPLINE: ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; ANGIOLOGIA; CARDIOLOGIA;
DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA; EMATOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA; GASTROENTEROLOGIA;
GENETICA MEDICA; GERIATRIA; MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA; MALATTIE
DELL'APPARATO RESPIRATORIO; MALATTIE INFETTIVE; MEDICINA E CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE
E DI URGENZA; MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE; MEDICINA INTERNA; MEDICINA TERMALE;
MEDICINA AERONAUTICA E SPAZIALE; MEDICINA DELLO SPORT; NEFROLOGIA; NEONATOLOGIA;
NEUROLOGIA; NEUROPSICHIATRIA INFANTILE; ONCOLOGIA; PEDIATRIA; PSICHIATRIA;
RADIOTERAPIA; REUMATOLOGIA; CARDIOCHIRURGIA; CHIRURGIA GENERALE; CHIRURGIA
MAXILLO-FACCIALE; CHIRURGIA PEDIATRICA; CHIRURGIA PLASTICA E RICOSTRUTTIVA;
CHIRURGIA TORACICA; CHIRURGIA VASCOLARE; GINECOLOGIA E OSTETRICIA;

NEUROCHIRURGIA; OFTALMOLOGIA; ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA; OTORINOLARINGOIATRIA;
UROLOGIA; ANATOMIA PATOLOGICA; ANESTESIA E RIANIMAZIONE; BIOCHIMICA CLINICA;



FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA; LABORATORIO DI GENETICA MEDICA; MEDICINA
TRASFUSIONALE; MEDICINA LEGALE; MEDICINA NUCLEARE; MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA;
NEUROFISIOPATOLOGIA; NEURORADIOLOGIA; PATOLOGIA CLINICA (LABORATORIO DI ANALISI
CHIMICO-CLINICHE E MICROBIOLOGIA); RADIODIAGNOSTICA; IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E SANITA
PUBBLICA; IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE; MEDICINA DEL LAVORO E SICUREZZA
DEGLI AMBIENTI DI LAVORO; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); CONTINUITA
ASSISTENZIALE; PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA SCELTA); SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E
DIETETICA; DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO OSPEDALIERO; ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI
SANITARI DI BASE; AUDIOLOGIA E FONIATRIA; PSICOTERAPIA; CURE PALLIATIVE; EPIDEMIOLOGIA;
MEDICINA DI COMUNITA; MEDICINA SUBACQUEA E IPERBARICA.

Obiettivo nazionale/regionale di Educazione Continua in Medicina a cui fa riferimento
I'attivita Formativa: DOCUMENTAZIONE CLINICA. PERCORSI CLINICO-ASSISTENZIALI
DIAGNOSTICI E RIABILITATIVI, PROFILI DI ASSISTENZA - PROFILI DI CURA

RESPONSABILE SCIENTIFICO: CECILIA ARGENTINA
NUMERO CREDITI ASSEGNATI: 8

PARTECIPANTI PREVISTI: 100

RAZIONALE SCIENTIFICO

L’alimentazione e la nutrizione del bambino costituiscono tuttora argomenti intricati di cui
nessun aspetto pud considerarsi completamente risolto, comprendendo processi biologici e

sociologici complessi e decisivi per tutte le epoche della vita, ma anche polarizzatori di interessi
economici. Crescita dell’integrazione economica, sociale e culturale tra le diverse aree del
mondo e spinta degli interessi delle industrie alimentari, che lavorano per produrre cibi "senza
identita", suscitano, come molti fenomeni contemporanei, preoccupazione ma anche speranze
ed appaiono, a causa della riduzione delle distanze ed alla diffusione della tecnologia, un tratto
distintivo del mondo attuale alla ricerca di un ineludibile equilibrio tra sostenibilita, ambiente e
sapori locali. D’altronde, nei primi anni di vita, vengono riconosciuti periodi critici dello sviluppo
del bambino in cui l'intervento nutrizionale, tra gli altri, pud condizionare la salute del futuro
adulto. E responsabilita del pediatra disegnare il programma di volo del bambino, secondo un
percorso che ne garantisca una traiettoria ideale che lo porti a diventare “un adulto sano”,
incidendo positivamente sulle conoscenze e sulle scelte di tutta la famiglia. Pertanto, &
doveroso I’aggiornamento continuo in campo nutrizionale, con il compito di verificare nel
tempo la condotta e lo stile di vita dei bambini, coinvolgendo attivamente i genitori, la scuola e
coloro che si occupano di eta evolutiva illustrando i rischi, a breve e lungo termine, che provoca
un’alimentazione ed uno stile di vita non adeguati fin dalle prime epoche di vita. Il cibo, il piu
universale dei linguaggi umani, unisce gli individui, laddove le ideologie, lo stato socio-
economico, le culture e le nazionalita li dividono. Il cibo appunto, premessa di ogni vita e
bisogno primario dell'esistenza, & comunicazione, cultura, tradizione, sovrastruttura, pensiero
e per raggiungere questo traguardo la dimensione temporale deve avere un ruolo di primo
piano. Sara quindi necessario “dilatare” il nostro tempo a favore dell’attenzione al benessere
del bambino. Il programma congressuale, dunque, come nelle precedenti edizioni, & variegato



ed intenso con alcuni topics specifici e di particolare interesse, per un aggiornamento di alto
profilo assicurato da relatori di riconosciuta competenza, e al tempo stesso propedeutico al
miglioramento delle abilita professionali dei partecipanti.

Da questa riflessione nasce questo evento che rappresenta un momento formativo e di
aggiornamento utile per tutti coloro che desiderano approfondire le loro conoscenze.

PROGRAMMA
Domenica 7 giugno 2026
19.00 Presentazione Scuola di Neonatologia

Cecilia Argentina

Lunedi 8 giugno 2026

09.30 Registrazione dei partecipanti

10.00 Saluti Istituzionali

Segretario Regionale FIMP Toscana

Paolo Biasci

Moderatori: Luigi Orfeo, Luigi Nigri

10.15-10.45 Il [atte materno e i suoi benefici

Teresa Cazzato

10.45-11.15 Quali preoccupazioni sul latte materno ora?
Vassilios Fanos

11.15-11.45 Il ruolo dei metodi produttivi in chiave ONE HEALTH
Giovanni Dinelli

11.45-12.15 Sostegno al neonato non allattato al seno: postbiotico, microbiota e visione ONE
HEALTH

Mariarosaria Matera

12-15-13.00 Discussione sui temi trattati nella sessione
Martedi 9 giugno 2026

10.00 Inizio dei lavori

Moderatori: Massimo Agosti, Antonio D’Avino
10.15-10.45 Respirare bene fin dai primi giorni

Cecila Argentina

10.45-11.15 Nuove soluzioni per la pelle del neonato

Francesca Truzzi



11.15-12.00 Il cuore del neonato

Gabriele Bronzetti

12.00-12.45 Quali prescrizioni in dimissione dal nido

Stefano Martinelli

12.45 — 13.15 Discussione sui temi trattati nella sessione

Mercoledi 10 giugno 2026

10.00 Inizio dei lavori

Moderatori Massimo Agosti, Antonio D’Avino

10.15-12.30 Corso di Counseling neonatale

Francesca Gallini, Cecilia Argentina
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