Tel. +39 06 87757099 - Fax +39 06 30194035
www.alfafcm.com

alra FCM PROVIDER N. 3282

FILE UNICO

HIV clinical prAQtice: HIV al Centro
lll edizione
10 ottobre 2026
Palazzetto dei Nobili — piazza Santa Margherita — 67100 L’Aquila (AQ)

Segreteria Organizzativa VG Congressi & Eventi —via Aldo Moro 28 L’Aquila

Provider ALFA FCM SRL - Viale Mazzini 6 - Roma

Evento ECM N. ID 3282

Assegna n. crediti formativi per medici chirurghi di medicina (tutte le professioni),
farmacisti (tutte le professioni), biologi

Data e Sede dell’evento
Sabato 10 ottobre 2026, L’Aquila
Palazzetto dei Nobili — piazza Santa Margherita — 67100 L’Aquila (AQ)

Responsabile Scientifico: Dott. Arturo Ciccullo, dir. Med. U.O.C. Malattie Infettive - PO
L'Aquila
Presidente: Alessandro Grimaldi, Direttore Responsabile U.0.C. Malattie Infettive - PO
L'Aquila

Obiettivi dell’evento: 1 — Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle
procedure nell’Evidence Basic Practice

RAZIONALE

Negli ultimi anni, la gestione dell'infezione da HIV ha raggiunto risultati straordinari in
termini di soppressione virologica e aspettativa di vita. In questo contesto, |'attenzione
della pratica clinica si € progressivamente spostata dalla sola efficacia antivirale verso
una visione pil ampia e centrata sul paziente, che integri sostenibilita a lungo termine,
comorbidita e qualita di vita.

L’evoluzione delle strategie terapeutiche, in particolare I'introduzione dei regimi a due
farmaci (2DR) e delle formulazioni long acting, ha aperto nuove prospettive nella
personalizzazione del trattamento. Tuttavia, tali innovazioni richiedono una crescente
capacita decisionale da parte del clinico, chiamato a selezionare il paziente pil
appropriato, gestire scenari complessi e integrare le evidenze provenienti da studi
registrativi con i dati di real life.

Parallelamente, persistono sfide rilevanti, come |'elevata quota di late presenter, che
condiziona gli esiti clinici e le scelte terapeutiche iniziali. Inoltre, I'invecchiamento della
popolazione con HIV rende sempre piu centrale la gestione delle comorbidita, in
particolare del rischio cardiovascolare e metabolico, che pud essere influenzato sia
dall’infezione stessa sia dalle terapie antiretrovirali.
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In questo scenario, I'obiettivo del congresso “HIV Clinical PrAQtice 2026: HIV al Centro”
e quello di fornire strumenti concreti e aggiornati per la pratica clinica quotidiana,
attraverso un confronto tra evidenze scientifiche, dati di real life e modelli organizzativi.
Il programma e strutturato per affrontare i principali snodi decisionali nella gestione del
paziente con HIV: dalla scelta della terapia di prima linea, all’utilizzo dei regimi long
acting, fino all’analisi delle esperienze locali e dei percorsi assistenziali.

Particolare attenzione sara dedicata all’applicazione pratica delle conoscenze,
attraverso la discussione di scenari clinici reali e il confronto diretto tra centri, con
I'obiettivo di favorire un approccio condiviso e replicabile.

Il congresso si propone inoltre di valorizzare il contesto regionale e macro-regionale,
offrendo uno spazio di analisi e confronto sull’esperienza dei centri del Centro Italia, in
un’ottica di integrazione tra evidenze globali e realta locali.

In definitiva, I'evento intende promuovere un modello di gestione dell’HIV sempre piu
personalizzato, multidimensionale e orientato alla pratica, ponendo realmente il
paziente “al centro” del percorso di cura.

Programma

Sabato, 10 ottobre 2026

08:30 — 09:00 Registrazione partecipanti

09.00 — 11.00 Sessione 1 “HIV al Centro, dalla teoria alla decisione clinica”
(Moderatori A. Grimaldi — A. Ciccullo — S. Antonelli)

09:00 — 09.25 Prima Linea 2026: chi & il candidato a 2DR? (C. Ucciferri)

09.25 - 09.50 Real Life Italiana: cosa stiamo facendo davvero? (F. Sozio)

09.50 — 10.15 Late presenters: questione ancora aperta (M. Ridolfi)

10.15 — 10.40 HIV e rischio cardiovascolare nel 2026: il peso delle scelte terapeutiche iniziali (A.
Lazzaro)

10.40—-11.00 Discussione

11.00 — 11.40 Coffee Break

11.40 - 13.25 Sessione 2 “Long Acting: dalla teoria all'implementazione”
(Moderatori S. Di Giambenedetto — G. Parruti - J. Vecchiet)

11.40 — 12.05 Long Acting: cosa ci dicono oggi i dati dai trial registrativi (M. Dalessandro)
12.05 — 12.30 Selezione del PLWHIV nei regimi Long Acting: evidenze dalla real life (G. Baldin)
12.30 -12.55 Ritardi di somministrazione, barriera genetica e gestione delle finestre: quanto e
davvero ‘forgiving’ il Long Acting? (P.F. Salvo)

13.55 - 13.25 Discussione

13.25 - 14.45 Light Lunch

14.45 - 16.30 Sessione 3 “Tavola Rotonda: Sfide odierne dell’HIV nella macroarea Abruzzo-
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Lazio-Molise-Umbria”
Discussants: A. Ciccullo, P. Vassalini, L. Gianserra, C. Papalini
Temi:
e Late presenter con CD4 <350
e Naive con necessita di iniziare terapia prima del genotipo
e Switch a 2DR in stabile virosoppressione
e Organizzazione ambulatoriale dell’agenda Long Acting

16.30 — 17.00 Conclusioni
17.00 — 17.30 Questionario ECM

Acronimi:

2DR = Terapia antivirale a 2 farmaci
PLWHIV = Persona che vive con HIV
CD4 = Linfociti T CD4+

Responsabile Scientifico

Dott. Arturo Ciccullo

Tutti i CV della Faculty sono conservati negli Uffici del Provider ALFA FCM N. ID 3282

Faculty

Antonelli Simona - Vasto

Baldin Gianmaria — Roma

Ciccullo Arturo — L’Aquila
Dalessandro Margherita - Avezzano
Di Giambenedetto Simona - Roma
Gianserra Laura - Roma

Grimaldi Alessandro - L’Aquila
Lazzaro Alessandro - Roma
Papalini Chiara - Perugia

Parruti Giustino - Pescara

Ridolfi Marco - Roma

Salvo Pierluigi Francesco - Roma
Sozio Federica - Pescara

Ucciferri Claudio - Terni

Vassalini Paolo - Roma

Vecchiet Jacopo - Chieti
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