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RAZIONALE: 

Da sempre la nutrizione rappresenta uno degli elementi fondamentali della vita dell’uomo. Ancor più negli 

ultimi anni, nonostante i progressi scientifici, le problematiche di carattere medico legate all’alimentazione 

sono diventate di particolare importanza. 

In questo contesto, le nuove acquisizioni sulle patologie correlate ad una nutrizione, non sempre corretta ed 

a volte assolutamente inadeguata ai bisogni reali del soggetto in apparente buona salute e ancor più, in quello 

con evidenti alterazioni cliniche, rappresentano strumenti di non trascurabile rilevanza per migliorare sia la 

sopravvivenza che la qualità di vita dei pazienti. Tutto ciò, oltre che ottemperare agli obiettivi già descritti, 

potrà anche avere conseguenze positive sulla spesa sanitaria per l’effetto di prevenzione su tante patologie 

umane correlate alla malnutrizione stessa. 

Non v’è dubbio inoltre che l’interesse di tale argomento investa praticamente tutti i campi della medicina e 

della chirurgia e quindi si presta in maniera molto concreta ad un approccio multidisciplinare coinvolgendo 

diversi specialisti della materia ma anche Medici di Medicina Generale, e soprattutto Dietologi e Dietisti che 

hanno rapporti più stretti con i singoli pazienti.  

Di importante rilevanza sarà il ruolo degli aspetti nutrizionali nelle malattie metaboliche e soprattutto nelle 

due patologie fondamentali e di grande impatto epidemiologico che principalmente focalizzano l’attenzione 

attuale: il diabete mellito e l’insufficienza renale cronica. Come già segnalato, le malattie croniche e dege-

nerative costituiscono e costituiranno sempre di più nel futuro la grande sfida che dovrà affrontare la sanità 

sia pubblica e privata e un corretto regime elementare potrà sicuramente essere uno dei punti più rilevanti 

per la cura e prevenzione delle patologie croniche. 

Non da ultimo, oltre alla ricerca di cibi che potranno definirsi “sani”, andranno focalizzati e sottoposti all’at-

tenzione di tutto il mondo sanitario gli effetti dell’inquinamento ambientale e delle microplastiche, che ormai 

hanno letteralmente invaso tutte le aree di un pianeta, che non riesce più a smaltire gli effetti deleteri del 

“progresso” dell’uomo 

Obiettivo del corso è quello di infondere maggiore attenzione sull’argomento nutrizione nei Medici di Me-

dicina Generale, Nefrologi, Endocrinologi, Internisti, Dietologi e Nutrizionisti ma anche Chirurghi specialisti 

in tecniche bariatriche ed infermieri su argomenti di grande attualità per tutto il mondo della sanità per poter 

proporre: 

➢ Un approccio più scientifico e razionale sull’alimentazione umana nel soggetto normale 

➢ Una meditazione critica sulle varie informazioni di vario genere o disinformazioni (fake news) prodotte 

da soggetti o divulgatori di scarsa competenza 

➢ Una visione più multidisciplinare della nutrizione nelle varie patologie umane 
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8:30 Registrazione Presenze 

8:50 Saluto di apertura e introduzione al seminario: Domenico Di Landro  

 

 

I° SESSIONE 
     Aspetti generali della nutrizione in patologia umana 

     MODERATORI: Paolo Menè – Massimo Bonucci 
 

 

9:00 – 9:20 Epidemiologia della malnutrizione in Italia 

Laura Rossi  Lezione Magistrale 
9:20 – 9:30 Discussione con gli esperti 

9:30 – 9:50  I disturbi del Comportamento Alimentare 
Barbara Cozzani 

  
Lezione Magistrale 

9:50 – 10:00 Discussione con gli esperti 

10:00 – 10:20   Approccio psicologico all’Obesità 

Emanuela Paone  Lezione Magistrale 
10:20 – 10:30 Discussione con gli esperti 

10:30 – 10:50 La chirurgia bariatrica oggi 

Nicola Di Lorenzo  Lezione Magistrale 
10:50 – 11:00 Discussione con gli esperti 

 

II° SESSIONE 
    Nutrizione umana e insufficienza renale 

     MODERATORI: Giovanni Spera– Giovanni Palleschi 

 

11:00 – 11:20 
Nutrizione e Metabolismo Osseo 
nell’insufficienza renale cronica 

Sandro Mazzaferro  Lezione Magistrale 
11:20 – 11:30 Discussione con gli esperti 

11:30 – 11:50 Malnutrizione nell’uremico cronico 

Annalisa Noce  Lezione Magistrale 
11:50 – 12:00 Discussione con gli esperti 

12:00 – 12:20 
Insufficienza renale cronica ed integratori 
alimentari 

Domenico Di Landro  Lezione Magistrale 
12:20 – 12:30 Discussione con gli esperti 

12:30 – 12:50 Odontoiatria e nutrizione 

Fabio Margarita Lezione Magistrale 
12:50 – 13:00 Discussione con gli esperti 



 

  
 

 

 

 

 

 

III° SESSIONE 
    Quali interventi per la prevenzione della malnutrizione? 

     MODERATORI: Maria Grazia Chiappini – Franco Citterio 

 

14:00 – 14:20 
Aspetti nutrizionali e esercizio fisico nel 
dializzato cronico 

Ersilia Satta Lezione Magistrale 
14:20 – 14:30 Discussione con gli esperti 

14:30 – 14:50  Nutrizione e trapianto di rene 

Luca Toti   Lezione Magistrale 
14:50 – 15:00 Discussione con gli esperti 

15:00 – 15:20 
L’Intelligenza Artificiale può migliorare il lavoro 
in ambulatorio nutrizionale? 

 Giuseppe Quintaliani  Lezione Magistrale 
15:20 – 15:30 Discussione con gli esperti 

15:30 – 15:50 
Nuove Patologie Emergenti: La Sindrome 
Metabolica. 

Piero Maceroni  Lezione Magistrale 
15:50 – 16:00 Discussione con gli esperti 

16:00 – 16:20 
Nuove strategie terapeutiche nel diabetico 
con Insufficienza renale  

Alfonso Bellia Lezione Magistrale 
16:20 – 16:30 Discussione con gli esperti 

 

 

 

 

 

 

 

 

13:00 – 14.00 LUNCH 

16:30 Conclusione, suggerimenti pratici e questionario di verifica ECM 
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