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Dalla diagnostica molecolare alla gestione clinica condivisa: focus su allergia a farmaci, imenotteri, 

alimenti e patologie immuno-allergologiche complesse 
Roma, 26/09/2026 

RAZIONALE SCIENTIFICO 

L’allergologia clinica è oggi caratterizzata da una crescente integrazione tra dati clinici e diagnostica 
molecolare, con l’obiettivo di migliorare l’accuratezza diagnostica e l’appropriatezza terapeutica. 
In questo contesto diventa essenziale saper interpretare correttamente i profili di sensibilizzazione 
e tradurli in decisioni cliniche efficaci. 

Il primo incontro organizzato dal nuovo Consiglio Direttivo di AAIITO Lazio è concepito come un 
momento di aggiornamento pratico e multidisciplinare, orientato alla gestione delle principali 
patologie immuno-allergologiche.  

La sessione mattutina affronterà temi chiave quali le allergie a β-lattamici e imenotteri, attraverso 
algoritmi diagnostici e casi clinici, seguiti da un approfondimento sull’orticaria cronica e sui suoi 
endotipi. Verranno inoltre discussi asma, esofagite eosinofila e allergie cutanee, in un’ottica 
integrata tra specialità. La sessione pomeridiana sarà dedicata alla diagnostica molecolare 
nell’allergia alimentare, con focus sulle nuove molecole e sull’interpretazione dei profili complessi. 
Particolare attenzione sarà rivolta alla scelta tra approccio multiplex e singleplex, alla dominanza 
molecolare e all’appropriatezza prescrittiva. 

L’incontro si concluderà con una riflessione sullo stato dei servizi allergologici nella Regione Lazio, 
con l’obiettivo di promuovere un modello “a rete” di medicina di precisione sostenibile e centrato 
sul paziente. 
Responsabili scientifici: Mauro Giani – Enrico Scala  
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Riccardo Asero  Medicina e 
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Allergologia e 
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Milano | Ambulatorio di Allergologia, Clinica 
San Carlo, Paderno Dugnano, Milan, Italy. 
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chirurgia 

Allergologia e 
immunol cl. 

Allergy and Clinical Immunology Unit, San 
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Gabriella Cusa  Medicina e 
chirurgia 

Allergologia e 
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UOC Allergologia IDI IRCCS - Roma 

Gioia Di Muzio  Medicina e 
chirurgia 

Allergologia e 
immunol cl. 

Rieti | Ospedale San Camillo de Lellis  

Mauro Giani  Medicina e 
chirurgia 

Allergologia e 
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Francesco Murzilli Medicina e 
chirurgia 

Allergologia e 
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Allergologia e 
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Latina | Dirigente Medico Medicina Interna S. 
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Giuseppe Pingitore  Medicina e 
chirurgia 

Allergologia e 
immunol cl. 

Roma | Allergologia e Pediatria 



Elena Pinter  Medicina e 
chirurgia 

Allergologia e 
immunol cl. 

Roma | Policlinico Umberto I 

Lia Pirrotta  Medicina e 
chirurgia 

Allergologia e 
immunol cl. 
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Allergologia e 
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Vittorio Sargentini 
  

Medicina e 
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Allergologia e 
immunol cl. 

Roma | Allergologia e Immunologia Clinica 

Enrico Scala  Medicina e 
chirurgia 

Allergologia e 
immunol cl. 

Direttore UOS di Allergologica Molecolare 
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PROGRAMMA 

SESSIONE MATTUTINA 

________________________________________ 

08:00–08:45 | Registrazione partecipanti 

08:45–09:00 | Introduzione e obiettivi formativi | Mauro Giani, Enrico Scala 

Saluto del Presidente AAIITO – Francesco Murzilli 

Workshop pratico: Orticaria cronica e allergia a Imenotteri 

MODERATORI | Roberto Battista Polillo, Elena Pinter, Vittorio Sargentini 

09:00-09:15 | Presentazione del caso clinico Andrea Palladino  

09:15-09:30 | Orticaria Cronica - Riccardo Asero  

• Algoritmi diagnostici attuali  

• Approccio da applicare al caso clinico presentato 

09:30-09:45 | Presentazione del caso clinico Gabriella Cusa  

09:45-10:00 | Allergia a Imenotteri - Enrico Scala 

• Algoritmi diagnostici attuali  

• Approccio da applicare al caso clinico presentato 

________________________________________ 

Allergia a β-lattamici  

MODERATORI | Mauro Giani, Gioia di Muzio 

10:00-10:30 | Allergia a Betalattamici - Francesco Murzilli 

________________________________________ 



10:30–11:00 | Coffee break 

________________________________________ 

Asma | Esofagite Eosinofila | Allergie Cutanee 

MODERATORI | Andrea Palladino, Giuseppe Pingitore, Enrico Scala 

11:00-11:30 | Endo-fenotipizzazione dell’asma lieve-moderato: verso una gestione personalizzata - Lorenzo 

Cecchi 

11:30-12:00 | Esofagite eosinofila - Roberto Battista Polillo 

12:00-12:30 | Prurito cronico - aspetti allergologici e immunologici - Gioia Di Muzio  

12:30-13:00 | Allergie cutanee 2.0 - Skin care e medicina estetica - Lia Pirrotta 

________________________________________ 

13:00–14:00 | Pausa pranzo 

SESSIONE POMERIDIANA 

Allergia alimentare 

MODERATORI | Mauro Giani, Gabriella Cusa, Roberto Battista Polillo 

14:00-14:30 | Diagnostica Molecolare nell’Allergia Alimentare – Vittorio Sargentini 

14:30-15:00 | Novità in diagnostica molecolare - Danilo Villalta  

15:00-15:30 | Multiplex o singleplex? Quando, come e perché - Enrico Scala   

________________________________________ 

Lo stato dei servizi allergologici nella regione Lazio 

MODERATORI | Giuseppe Pingitore, Roberto Battista Polillo 

15:30-15:45| Situazione assistenziale allergologica nella regione Lazio - Gabriella Cusa 

15:45-16:00 | Ambulatorio territoriale: appropriatezza dell’afferenza - Gioia Di Muzio 

________________________________________ 

MODERATORI | Riccardo Asero, Mauro Giani, Francesco Murzilli, Vittorio Sargentini 

16:00-16:30 | Allergie vere e immaginarie – Il sistema immunitario e l’influenza dell’ambiente e del 

contesto sociale - Roberto Battista Polillo 

________________________________________ 

16:30–17:00 | Conclusioni e verifica apprendimento ECM 


