
 

Programma da caricare in Agenas in fase di accreditamento (IST. 02) 

Dettagli su quali informazioni inserire nel file PDF da caricare in Agenas alla voce del format “programma 

attività formativa”: 

− Denominazione ed id del Provider: Sperling srl - 5606 
Titolo ed eventuale edizione: Master di Specializzazione in Neurocounseling e coaching psychology – 

ed.2026 

− Sedi di svolgimento dell’evento: PIATTAFORMA MULTIMEDIALE 

− Responsabile scientifico dell’evento: Prof. Vittorio Sironi 

− Destinatari dell’offerta formativa: PSICOLOGI 

− Obiettivi formativi e area formativa: 10 
 

Il Master forma professionisti capaci di integrare neuroscienze applicate, neuro-informed counseling e 

coaching psychologY in un modello operativo coerente, orientato al cambiamento e immediatamente 

trasferibile nella pratica clinica e nel colloquio professionale. 

 

− Programma dettagliato delle diverse sessioni: 
 

Sab. 19/09/2026 09:30/17:30 Neuroscience-Informed Counseling I: il cervello e le sue funzioni  

Basi funzionali utili al colloquio; neuroplasticità; apprendimento 

trasformativo e principi di cambiamento 

Prof. Vittorio 

Sironi 

Sab. 03/10/2026 09:30/17:30 Teoria Polivagale Applicata: stress, sicurezza e regolazione Lettura degli 

stati e segnali di sicurezza/attivazione; strategie corpo–mente per 

autoregolazione e gestione dello stress 

Dott. Giuseppe 

Troisi 

Dom. 04/10/2026 09:30/17:30 Neuroscience-Informed Counseling II: il cervello sociale 

Empatia, attaccamento, neuroni specchio; implicazioni pratiche su 

relazione, linguaggio e conduzione del colloquio 

Prof. Vittorio 

Sironi  

Sab. 17/10/2026 09:30/17:30 PNEI e sostegno alla persona parte 1 

Introduzione alla PNEI: connessione tra psiche, cervello, sistema 

immunitario e ormonale; Effetti dello stress cronico e percorsi di 

riequilibrio 

Dott. Romeo 

Barbieri  

Dom. 18/10/2026 09:30/17:30 PNEI e sostegno alla persona parte 2 -  

Implicazioni operative: approccio integrato alla salute globale e alla 

promozione del benessere 

Dott. Romeo 

Barbieri 

Sab. 28/11/2026 09:30/17:30 Mindfulness-Based Counseling I 

Consapevolezza e attenzione; decentramento; pratiche guidate e 

applicazioni nel colloquio 

Dott.ssa 

Rossetti Simona 

Dom. 

29/11/2026 

09:30/17:30 Mindfulness-Based Counseling II – Laboratorio intensivo: guidare 

pratiche, gestire difficoltà e integrarle nel setting 

Dott.ssa 

Rossetti Simona 

− Numero dei crediti riconosciuti: 50 



 

− Breve CV dei docenti e dei moderatori: 

Nome 

Cognome 
Professione Disciplina 

Ente di 

appartenenza/libera 

professione 
Descrizione attvita’professionale/formativa  

Vittorio 

Alessandro 

Sironi 

Medico 

Chirurgo 
Neurochirurgia Libero Professionista  

Neurochirurgo, storico e antropologo, rappresenta 

una figura di riferimento nell'integrazione tra 

scienze cliniche e discipline umanistiche. 

Specialista in Neurochirurgia e in Storia della 

Medicina, ricopre attualmente il ruolo di docente 

di Storia della Medicina e della Sanità, 

Antropologia Medica e Storia della Disabilità 

presso il Dipartimento di Medicina e Chirurgia 

dell’Università di Milano-Bicocca. Presso il 

medesimo ateneo, dirige il Centro Studi sulla 

Storia del Pensiero Biomedico (CESPEB), polo 

d’eccellenza per l'analisi dell’evoluzione della 

cultura scientifica. La sua solida esperienza 

clinica, maturata come neurochirurgo presso 

l’Ospedale Policlinico di Milano e come docente 

di neuroscienze all’Università Statale, si è estesa 

negli anni alla ricerca interdisciplinare e alla 

neuroetica, di cui è socio fondatore della relativa 

società italiana. In ambito internazionale, 

collabora stabilmente con il Groupe d’étude sur 

l’interdisciplinarità et les représentations sociales 

dell’Université du Québec à Montréal ed è 

vicepresidente dell’International and 

Interdisciplinary Association on the 

Pharmaceutical Life Cycle. 

Giuseppe 
Troisi 

Psicologo Psicologia Libero Professionista Psicologo e Psicoterapeuta sistemico-relazionale, 
opera nell'integrazione tra clinica traumatologica, 
innovazione metodologica e gestione della 
qualità nei servizi complessi alla persona. Esperto 
in EMDR (Livello Avanzato) e Terapia 
Sensomotoria, ha sviluppato una competenza 
specifica nel trattamento delle violenze 
intrafamiliari, ambito in cui opera come 
coordinatore e supervisore del Centro Ascolto 
Psicologico della Misericordia di Prato per il 
supporto a vittime di maltrattamento e minori in 
difficoltà. La sua attività clinica e di consulenza è 
orientata al superamento delle traumatizzazioni 
precoci attraverso l'ascolto del corpo, integrando 
la Teoria Polivagale (di cui è membro certificato 
per l'Istituto ufficiale italiano) con studi 
d'avanguardia sull'uso della voce e del canto 
come strumenti di regolazione emotiva. 

Romeo 
Barbieri 

Psicologo Psicologia Libero Professionista Psicologo clinico, ipnologo e psicosomatista, è 
esperto in tecniche di regolazione emotiva e 
integrazione mente-corpo. È ideatore del metodo 



 

AET (Advanced Emotional Tapping) e del percorso 
internazionale in Mindfulness Psicosomatica, ed è 
socio fondatore di Federmindfulness nonché 
membro del Comitato Scientifico del Gruppo 
Sperling. Dal 2005 è titolare di uno studio di 
Psicologia Integrata, dove unisce la pratica clinica 
a discipline bio-naturali come kinesiologia e 
tecniche cranio-sacrali. Specializzato in ipnosi 
clinica, counseling psicologico e Mindfulness, è 
abilitato alla conduzione di programmi 
MBSR/MBCT e di Training Autogeno, oltre a 
ideare corsi FAD per la classe medica, tra cui 
Medical Coaching e Training Autogeno. 

Simona 
Rossetti 

Psicologa Psicologia Libero Professionista Psicologa e Neuropsicologa del Benessere, ha 
maturato per anni una solida esperienza in 
aziende di grandi dimensioni e in società di 
consulenza, consolidando un'expertise specifica 
nella gestione delle risorse umane, nella 
selezione del personale e nell'analisi delle 
dinamiche interpersonali. La sua identità 
professionale attuale nasce dall’integrazione tra 
questa profonda conoscenza del capitale umano 
e un’alta specializzazione nelle neuroscienze 
applicate e nelle tecniche di rilassamento, 
finalizzate alla promozione della salute, del self-
empowerment e della performance. 
È Istruttore Master di Mindfulness (Mindfulness 
Professional Trainer®) e Operatore Clinico di 
Training Autogeno. La sua offerta clinica si 
distingue per un approccio multidisciplinare che 
unisce la psicologia positiva alla psicofisiologia, 
includendo percorsi di mental training per lo 
sport e valutazioni psicodiagnostiche. Pioniera in 
ambiti innovativi della relazione d’aiuto, è inoltre 
certificata come Coadiutore del cane in Interventi 
Assistiti con Animali (IAA), integrando la 
mediazione animale come strumento clinico e 
riabilitativo. 

 
Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 

-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; 

artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 

2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 

-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a 

formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 


