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1. Abstract 

L’evento è rivolto a operatori sanitari (medici e infermieri) interessati a consolidare e approfondire le 

proprie competenze nella gestione avanzata delle lesioni cutanee. Il programma del corso prevede 

una prima parte interamente teorica che ha l’obiettivo di offrire ai partecipanti contenuti scientifici 

aggiornati. A integrazione del percorso, è previsto un modulo concepito come momento applicativo 

e dimostrativo, finalizzato alla conoscenza pratica della medicazione. L’obiettivo è creare un 

ambiente formativo improntato alla sana divulgazione scientifica, nell’interesse della qualità 

dell’assistenza e dell’aggiornamento continuo. 
 

Sede di svolgimento: Parco Molentargius, edificio Sali Scelti – Cagliari  

Responsabile scientifico: Miriam Mocci 

Obiettivi e area formativa: 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di 

ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie 

rare e la medicina di genere 

Crediti ECM: 8 

2. Programma giornata  

DATA: 5 SETTEMBRE 2026 
 

DALLE ALLE DESCRIZIONE METODO DOC 1 

08:15 08:45 Apertura dell’evento e presentazione del corso B M.Mocci 

08:45 08:50 
Il punto di vista dei pazienti: la vita delle persone portatrici 

di lesioni cutanee croniche tra realtà e aspettative 
B Giusi Pintori 

MODULO 1 

APPROPRIATEZZA IN WOUND CARE: approccio al paziente e alla lesione 

Moderatori: Dott.ssa Francesca Cottogno - Dott.ssa Maria Elena Abis 

08:50 09:10 Dalla lesione alla persona: il TIME RS B M. Mocci 

09:10 09:30 
“Wound Balance” come modello di equilibrio 

multifattoriale nell’approccio al paziente lesionato 
B L. Dettori 

09:30 09:50 
Wound hygiene: protocollo clinico per la gestione avanzata 

delle lesioni non healing 
B V. Ariu 

09:50 10:10 L’importanza del segno clinico prevalente (mentimeter) B S. Ennas 

10:10 10:40 Pausa caffè   

MODULO 2 

SCEGLIERE IN MODO APPROPRIATO I PRESIDI secondo la loro classificazione funzionale 

Moderatori: Dott.ssa Francesca Cottogno –Dott.ssa Maria Elena Abis 

10:40 11:10 Medicazioni: dalle avanzate interattive alle bioattive B M. Mocci 

11:10 11:40 Cosa uso per sbrigliare B L. Dettori 

11:40 12:10 Quando e quale medicazione antisettica B M. Mocci 

12:10 12:40 Cosa uso per gestire l’essudato B S. Ennas 

12:40 13:10 Medicazioni riepitelizzanti e favorenti il deposito di MEC B V. Ariu 

13:10 13:30 La tecnologia che la terapia a pressione topica negativa B M. E. Abis 
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13:30 14:30 Pausa pranzo   

MODULO 3 

DALLA TEORIA ALLA PRATICA (sessioni in contemporanea a 3 a 3) 

Moderatori: Dott.ssa Francesca Cottogno 

14.30 16:00 P1: Medicazioni e presidi sbriglianti H L. Dettori e M. 

E. Abis 

14.30 16:00 P2: Medicazioni e presidi antisettici H M. Mocci 

14.30 16:00 P3: Medicazioni e presidi assorbenti H S. Ennas e V. 

Ariu 

16:00 16:30 Medicare con l’essenziale H S. Ennas 

16:30 18:00 P1: Medicazioni e presidi per l’integrità cutanea del 

perilesionale 

H L. Dettori e S. 

Ennas 

16:30 18:00 P2: Medicazioni e presidi favorenti il deposito di MEC H M. Mocci 

16:30 18:00 P3: Medicazioni contenenti ROS e TLC-NOSF H V. Ariu e M. E. 

Abis 

 

18:00 18:45 Test ECM e conclusione lavori   
 

MODALITA’ FORMATIVE 
 

A  LEZIONI MAGISTRALI  

B  SERIE DI RELAZIONI SU TEMA PREORDINATO  

C  TAVOLE ROTONDE CON DIBATTITO TRA ESPERTI  

D  

CONFRONTO/DIBATTITO TRA PUBBLICO ED ESPERTO/I GUIDATO DA UN CONDUTTORE ("L'ESPERTO RISPONDE") (ATTIVITA’ 

INTERATTIVA) 

E  DIMOSTRAZIONI TECNICHE SENZA ESECUZIONE DIRETTA DA PARTE DEI PARTECIPANTI  

F  PRESENTAZIONE DI PROBLEMI O DI CASI CLINICI IN SEDUTA PLENARIA (NON A PICCOLI A GRUPPI)  

G  

LAVORO A PICCOLI GRUPPI SU PROBLEMI E CASI CLINICI CON PRODUZIONE DI RAPPORTO FINALE DA DISCUTERE CON ESPERTO 

(ATTIVITA’ INTERATTIVA) 

H  ESECUZIONE DIRETTA DA PARTE DI TUTTI I PARTECIPANTI DI ATTIVITÀ PRATICHE O TECNICHE (ATTIVITA’ INTERATTIVA) 

I  ROLE-PLAYING (ATTIVITA’ INTERATTIVA) 

 

3. DESCRIVERE METODOLOGIA DI VALUTAZIONE FINALE DELL’APPRENDIMENTO 

Test di apprendimento finale a risposta quadrupla, esito positivo per il 75% di risposte corrette. 
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4. DATI RELATORI E RESP. SCIENTIFICO 

• NB: Responsabili scientifici e docenti devono possedere una esperienza minima di 5 anni come 

docente e/o esperienza professionale diretta nei temi oggetto dello specifico evento 

formativo ecm 

N. 
NOME 

COGNOME 
PROFESSIONE DISCIPLINA 

ENTE DI 

APPARTENENZA/LIBERA 

PROFESSIONE 

 
DESCRIZIONE ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA) 

1 MIRIAM MOCCI INFERMIERE INFERMIERE AO BROTZU 

Infermiera specialista in area critica e wound 

care; Master Universitario in Wound Care e 

Infermieristica in area critica 

2 VALENTINA ARIU INFERMIERE INFERMIERE ASL n°5 di Oristano 
Infermiera specializzata con master in Wound 

Care 

3 STEFANO ENNAS INFERMIERE INFERMIERE AO BROTZU Infermiere e wound care specialist 

4 MARIA ELENA ABIS INFERMIERE INFERMIERE AO BROTZU 
Ambulatorio Multidisciplinare Infermieristico 

consulente aziendale area Wound Care 

5 LAURA DETTORI INFERMIERE INFERMIERE 
COOPERATIVA 

SOCIALE CTR ONLUS 

Infermiera specializzata e Tutor Didattico 

nell'ambito del Master di I° livello in 

"Management delle lesioni cutanee e delle 

ferite difficili. 

6 
FRANCESCA 

COTTOGNO 
INFERMIERA INFERMIERA 

LIBERA 

PROFESSIONE 
Prelevatore domiciliare 

7 GIUSI PINTORI 
Patient 

Intelligence 

Healthcare 

Communication 

LIBERA 

PROFESSIONE 

Professionista con oltre vent’anni di esperienza 

nell’ambito della salute, della comunicazione 

healthcare, del patient engagement e della 

progettazione cross-stakeholder tra pazienti, 

clinici, istituzioni, industria healthcare e terzo 

settore. 

 

 


