
 

Programma da caricare in Agenas in fase di accreditamento (IST. 02) 

Dettagli su quali informazioni inserire nel file PDF da caricare in Agenas alla voce del format “programma 

attività formativa”: 

− Denominazione ed id del Provider: Sperling srl - 5606 
Titolo ed eventuale edizione: Master di Specializzazione in Neurocounseling e coaching psychology 

− Sedi di svolgimento dell’evento: PIATTAFORMA MULTIMEDIALE 

− Responsabile scientifico dell’evento: Prof. Vittorio Sironi 

− Destinatari dell’offerta formativa: PSICOLOGI 

− Obiettivi formativi e area formativa: 10 
 

Il Master forma professionisti capaci di integrare neuroscienze applicate, neuro-informed counseling e 

coaching psychology in un modello operativo coerente, orientato al cambiamento e immediatamente 

trasferibile nella pratica clinica e nel colloquio professionale. 

 

− Programma dettagliato delle diverse sessioni: 
 

Sab. 

16/01/2027 

09:30/17:30 COACHING PSYCHOLOGY: Metodo e struttura: dalla 

domanda al percorso 

Dott. Riccardo Sacco 

Sab. 

30/01/2027 

09:30/17:30 COACHING PSYCHOLOGY: Skills di conduzione: domande 

efficaci, riformulazioni, feedback 

Dott. Riccardo Sacco 

Sab. 

13/02/2027 

09:30/17:30 COACHING PSYCHOLOGY: Change process: aderenza, 

mantenimento, ricadute e follow-up 

Dott. Riccardo Sacco 

Sab. 

27/02/2027 

09:30/17:30 COACHING PSYCHOLOGY: Casi complessi e integrazione: 

dallo stress all’azione 

Dott. Riccardo Sacco 

Sab. 

13/03/2027 

09:30/17:30 Compassion Skills Training 

Training esperienziale: self-compassion; gestione di 

vergogna/critica; costruzione di tono interno sicuro; 

integrazione nel colloquio 

Dott.ssa Francesca Fiore 

Dom. 

14/03/2027 

09:30/17:30 ACT Coaching – Dalla mente bloccata all’azione: strumenti 

ACT per sbloccare l’evitamento e trasformare le scelte in 

azione 

Flessibilità psicologica; valori e azione; defusione; strumenti 

ACT applicati al cambiamento 

Dott.ssa Francesca Fiore 

 

− Numero dei crediti riconosciuti: 50 
 
 
 
 
 



 

− Breve CV dei docenti e dei moderatori: 
 

Nome 

Cognome 
Professione Disciplina 

Ente di 

appartenenza/libera 

professione 
Descrizione attvita’professionale/formativa  

Riccardo 
Vittorio 
Sacco 

Psicologo Psicologia 

Libero professionista Psicologo iscritto all'Albo degli Psicologi della 

Lombardia, con una formazione accademica 

avanzata che comprende la Laurea Magistrale in 

Psicologia del Lavoro e delle Organizzazioni, un 

Master Universitario di II Livello in Business 

Coaching Psychology e un Corso di 

Perfezionamento Universitario in Career 

Counseling. In qualità di Coaching Psychologist e 

Counselor, integra approcci psicologici 

scientificamente validati per sostenere persone e 

organizzazioni nel miglioramento delle 

performance, nella gestione del cambiamento e 

nel raggiungimento di un benessere autentico e 

duraturo, in ambito professionale e personale. 

Dal 2008 affianca organizzazioni nella costruzione 

di team efficaci e sostenibili, attraverso interventi 

di coaching, selezione HR e sviluppo delle 

competenze. Parallelamente, accompagna 

individui in percorsi personalizzati di Coaching 

Psychology orientati al raggiungimento di 

obiettivi professionali e personali, favorendo 

l'emersione di risorse interne spesso inespresse. 

Francesca 
Fiore 

Psicologa Psicoterapeuta Libero professionista Psicologa e psicoterapeuta, si è laureata con lode 
e menzione speciale, conseguendo 
successivamente il titolo di Dottore di Ricerca 
(Ph.D.) in Neuroscienze Cognitive. Specializzata in 
Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale, ha 
approfondito la sua formazione a livello 
internazionale presso l’Albert Ellis Institute di 
New York, diventando esperta in Terapia 
Razionale Emotiva Comportamentale (REBT), 
oltre che in EMDR, ACT e protocolli basati sulla 
Compassion Focused Therapy. 
La sua carriera unisce la pratica clinica, avviata 
nel 2007, a una solida attività di ricerca scientifica 
sostenuta da un Master in Biostatistica. Le sue 
aree di elezione includono la terapia di coppia, le 
nuove dipendenze, i disturbi della nutrizione e i 
disturbi di personalità. Dal 2014 al 2024 è stata 
docente presso la Sigmund Freud University (sedi 
di Milano e Vienna) e oggi ricopre il ruolo di 
Direttore Scientifico per master specialistici in 
Psicodiagnosi e Disturbi dell'Alimentazione 
presso APL. 



 

 
Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 

-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; 

artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 

2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 

-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a 

formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 


