WEB EVENTS SRL

CONGRESS & COMMUNICATION

TITOLO PELVIC FLOOR REHABILITATION

RESPONSABILE SCIENTIFICO Pasquale Talento

DIRETTORE DEL CORSO Anna Romano

DATA 13 e 14 giugno 2026

SEDE Hotel Selene, Via Pontina Km 30, 00071 Pomezia (Roma)
ORE DI FORMAZIONE 11 ore e 30 min di cui 2 ore di formazione interattiva
PARTECIPANTI max 25

CREDITI FORMATIVI ECM 14,9

The "Second International Symposium - Pelvic Floor Disorders: Focus on" is a congress of profound international importance,
bringing together leading experts, clinicians, and researchers from across the globe to share their insights, research findings,
and innovations in the field of colorectal and pelvic floor disorders. This symposium serves as a platform for cross-border
collaboration, promoting international partnerships and the exchange of invaluable knowledge.

One distinctive feature of this symposium is the active involvement of others scientific societies. Their participation
significantly enhances the scientific and organizational aspects of this event, and, with their support, the symposium is poised
to offer a unique opportunity for attendees to engage with experts from different parts of the world and gain a
comprehensive understanding of the latest developments in colorectal and pelvic floor disorders.

Many clinicians aspire to a multidisciplinary approach to the management of colorectal and pelvic problems, and the first
step in widening the horizons of each of us is to communicate with our peers and colleagues from other specialties.

More than 300 participants will attend the meeting and pre-meeting courses based on new technologies, such as Laser in
Coloproctology, HRA-anoscopy and anal precancerosis, Pelvic Floor Rehabilitation, Sacral Neuromodulation, Anorectal
Manometry and Anal Endosonography and Colorectal Anastomotic Workshop.

We hope for a strong and productive discussion among all the involved professional roles, working together to ensure better
solutions for patients with colorectal and pelvic floor disorders.

That is the aim of this conference.

PROGRAM

June 13* and 14, 2026
PELVIC FLOOR REHABILITATION

Corso di Riabilitazione nelle disfunzioni Coloproctologiche
Teoria e Pratica secondo linee EBM Riservato a medici e fisioterapisti

Direttore Corso: Dr.ssa Anna Romano
Relatori: A. Romano - M. Monzio Compagnoni - P. Talento

DAY 1
June 13th, 2026
Timetable 09-18.30

09.00 Anatomia della Pelvi, del Retto e dell’Ano
09.30 Fisiologia della defecazione 10.00 Principali quadri disfunzionali e Stipsi rallentato transito e Ostruita defecazione:
prolasso rettale, rettocele  Defecazione inefficace ¢ Dissinergia

11.00 pausa
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11.30 Principali quadri disfunzionali ® Incontinenza fecale ® Urgenza defecatoria ® LARS
12.00 Principali metodiche strumentali in coloproctologia * Ecografia anale ¢ Manometria anorettale ¢ Defecografia/Tempo
di Transito ¢ Studi Neurofisiologici

13.00 Pausa

14.00 Cenni sulle principali tecniche chirurgiche ¢ prolasso emorroidario e ragade anale e fistole anali ® incontinenza fecale e
ragade anale ¢ ODS

15.00 La riabilitazione in coloproctologia

¢ Valutazione fisioterapica

e Anamnesi e test

e Es. obiettivo Posturale

¢ Es. obiettivo Distrettuale

¢ Es. obiettivo Pelvico interno ed esterno

16.00 Coffee break- Ticket coffee

16.30 Principali tecniche riabilitative

¢ Biofeedback

¢ Chinesiterapia

e Elettrostimolazione

* TTNS

¢ Rieducazione comportamentale

* Massaggio colico

17.00 Dimostrazione pratica

17.30 Analisi postura, respirazione, manovra di sforzo, analisi spinte defecatorie.
Valutazione globale e settoriale

18.30 Fine giornata

DAY 2
June 14th, 2026
Timetable 09-13.30

09.00 La terapia riabilitativa: Incontinenza fecale
¢ Biofeedback EMG e pressorio

e PFM

e Elettrostimolazione e TTNS

09.30 La terapia riabilitativa: ODS

* Biofeedback EMG pressorio

e PFM

e Elettrostimolazione e TTNS

* Massaggio addominale/terapia manuale

10.00 La terapia riabilitativa: Dissinergia

» Biofeedback EMG e pressorio

* PFM

e Elettrostimolazione e TTNS

e Terapia manuale

10.30 Pausa

11.00 La terapia riabilitativa: LARS

¢ Biofeedback EMG e pressorio

* PFM

¢ TTNS

11.30 Irrigazione transanale: Principi e tecnica
Ruolo nella stipsi, nell’incontinenza fecale e nella LARS
12.00 Parte pratica tra i partecipanti sulle tecniche riabilitative
13.30 Fine giornata - Take-home message
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