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FILE UNICO
DENOMINAZIONE ED ID. DEL PROVIDER: METASARDINIA SRLS ID: 4582
TITOLO: Primo Focus Regionale sulle Malattie Autoimmuni del fegato
DATA: 2-3 Ottobre 2026
SEDE: AULA ATZA ARNAS BROTZU CAGLIARI
TIPOLOGIA: RES
ORE FORMATIVE: 10
CREDITIECM: 10
RESPONSABILE SCIENTIFICO: DOTT.SSATERESA ZOLFINO

DESTINATARI: 100 Medici Chirurghi (Discipline: Reumatologia, Endocrinologia, Diabetologia/Malattie del
metabolismo, Ginecologia e Ostetricia, Oncologia, Dermatologia e Venereologia, Pediatria, Medicina Generale,
Radiodiagnostica — Gastroenterologia — Medicina Interna - Nefrologia).

Razionale Scientifico

Le malattie autoimmuni del fegato costituiscono, ancora oggi, un capitolo dell'epatologia in parte inesplorato. Un
ruolo cruciale & svolto da un'alterata azione del sistema immunitario che, da sistema di difesa, si trasforma nel
principale aggressore a carico del fegato con meccanismi di attivazione non ancora del tutto chiari. Questo si
traduce inevitabilmente in limiti terapeutici.

| dati epidemiologici indicano che incidenza e prevalenza stanno globalmente aumentando, sia per un reale
incremento dei casi sia per una maggiore sensibilita al problema e migliori capacita diagnostiche. Come tutte le
malattie croniche delfegato, anche le malattie autoimmuni, se non riconosciute e trattate precocemente, evolvono
verso un quadro di cirrosi con inevitabili conseguenze in termini di sopravvivenza ed impatto negativo sulla qualita
di vita. Fondamentale € la diagnosi precoce e 'laccesso rapido alle cure.

Il successo dell’Immunoterapia (Immuno-Check Point) nella cura dell’epatocarcinoma ha consentito 'accesso a
terapie curative a pazienti prima destinati solo alla palliazione. Una complicanza di tale utilizzo & la comparsa di
tossicita epatica talora con caratteri di autoimmunita. E dunque fondamentale la collaborazione fra oncologi ed

epatologi per un corretto inquadramento e terapia, evitando di compromettere il percorso di cura oncologica.

Un focus specifico sara dedicato all’lambulatorio della transizione che accoglie giovanissimi pazienti affetti da
MICI/PSC e AIH. Da qui la richiesta di ampia partecipazione da parte di reumatologi, endocrinologi, diabetologi,
ginecologi, oncologi, dermatologi, pediatri, medici di medicina generale e radiologi.

OBIETTIVI DELLA GIORNATA:

1. Up to date sull'evoluzione e personalizzazione delle cure, con focus sui nuovi farmaci per la Colangite
Biliare Primitiva (PPAR agonisti) e per la Colangite Sclerosante Primitiva.

2. Creazionediuna rete collaborativa fra le figure professionali “di confine” per sensibilizzare allo screening
pazienti gia affetti da altre patologie autoimmuni o metaboliche, favorendo l'emersione del sommerso.

3. Analisidelruolo dell'Anatomia Patologica e individuazione del setting corretto per Uutilizzo della RM con
mezzo di contrasto (MDC).
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PROGRAMMA SCIENTIFICO
VENERDI 2 OTTOBRE 2026
14:45 | Saluti e Apertura 15:00 | Introduzione ai lavori
PRIMA SESSIONE
Moderatori: Alberto Cauli, Francesco Boi, Alberto Civolani

e 15:00 | Malattie autoimmuni del fegato e comorbidita autoimmuni e metaboliche. L'importanza del
lavoro multidisciplinare Umberto Vespasiano Gentilucci

e 15:20 | Epatiti autoimmuni e personalizzazione delle cure: dalla adolescenza all’eta avanzata, dalle
forme severe alle mild Pietro Invernizzi

e 15:40| Colangite Biliare Primitiva e nuovi orizzonti terapeutici: storia naturale e QoL. PPAr agonisti:
quale impatto sulla evoluzione della malattia e sul controllo dei sintomi Marco Carbone

e 16:00 | Discussione multidisciplinare
16:15 - 16:45 | Coffee Break
SECONDA SESSIONE
Moderatori: Daniela Fanni, Antonio Cossu, Francesco Pes, Luisa Canu
e 16:45]|Le sindromi da Overlap: AIH/PBC, PBC e sindrome metabolica Alessio Gerussi

e 17:05| Necessita di un “Overlap” fra Anatomo Patologo e Clinico per evitare “pitfall”. Esperienze real
life Cristina Manieli

e 17:25| Discussione multidisciplinare
TERZA SESSIONE - PARTE |
Moderatori: Salvatore Zaru, Sandra Murgia, Diego Mastino, Stefano Angioni
e 17:35| Sessione interattiva multidisciplinare - Esperienze real life:
o Limportanza del lavoro multidisciplinare per lemersione del sommerso.

o Intervengono: Luca Montaldo (Reumatologo), Milena Tuveri (Ginecologo), Valentina Cambuli
(Malattie Metaboliche), Laura Atzori (Dermatologo), Giovanni Fantola (Chirurgia Bariatrica),
Emilio Montaldo (MMG).

o Come gestire un paziente con Sindrome metabolica e prurito? Sebastiano Casu

o Come gestire laterapiaimmunosoppressiva in eta post-menopausale e in presenza di
comorbidita? AnnaRocca

o Comegestire una paziente con CBP e risposta biochimica“quasi” completa?
Alessandra Deidda

o Come gestire la menopausa, solo MOC e colesterolo? EricaLoddo
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SABATO 3 OTTOBRE 2026
09:00 | Lettura Magistrale
e Presentano: Teresa Zolfino - Giuliano Alagna

e 09:00| La Colangite Sclerosante Primitiva: malattia dell’adulto, dell’adolescente o manifestazione
extraepatica della IBD? Giorgina Mieli Vergani

TERZA SESSIONE - PARTE Il

Moderatori: Mauro Congia, Mara Corpino, Anna Maria Marzilli, Francesco Pes, Michela Piga, Antonello Pani

09:30 | Pambulatorio della transizione nelle malattie autoimmuni gastrointestinali (IBD e fegato) -
Gianmarco Mocci

e 09:50 | Quali terapie offrire ad un paziente con PSC ed incremento progressivo degli enzimi epatici:
nuovi scenari terapeutici Laura Cristoferi

e 10:10|IgG4 Cholangiopathy e Malattia da IgG4 Davide Firinu

e 10:30| Ruolo della RM con e senza mezzo di contrasto nella diagnostica delle malattie autoimmuni
colestatiche del fegato Giovanni Argiolas

e 10:50 | Discussione multidisciplinare
11:05 - 11:30 | Coffee Break

SESSIONE FINALE - Esperienze Real Life

e 11:30 | ASC+IBD: Overlap, Variante o continuum? Chiara Scudu

e 11:50 | PSC+IBD: E’ importante valutare il rischio oncologico nei giovani pazienti affetti da PSC/IBD?
Giorgia Orru

e 12:10 | PFIC e nuovi orizzonti terapeutici Mauro Vigano

12:30 | Immunoterapia nella cura dell’epatocarcinoma e gestione delle complicanze immunomediate
Francesca Ponziani

e 12:50 | Discussione multidisciplinare

13:10 - 13:30 | Chiusura lavori e compilazione questionario ECM
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Ospedaliero-
Universitaria

Nominativo Ruolo Laurea Specializzazione Affiliazione Citta
Direttore
Angioni Medicinae Ginecologia e . . o
Stefano Moderatore Chirursia Ostetricia Ginecologia e Cagliari
g Ostetricia, AOU
. - Dirigente Medico
Argiolas Medicina e
.g . Relatore ) . Radiodiagnostica Radiologia, ARNAS Cagliari
Giovanni Chirurgia
Brotzu
- Prof.ssa Associata
. . Medicina e . . L
Atzori Laura Relatrice Chirurgia Dermatologia Dermatologia, Cagliari
& Universita di Cagliari
Direttore f.f.
Boi Medicinae Endocrinologia e
Moderatore Endocrinologia Cagliari
Francesco rator Chirurgia : rinolog! Malattie del ghar
Ricambio, AOU
Cambuli Relatri Medicina e Endocrinologi Medico Malattie Casliari
Valentina etatrice Chirurgia ndocrinotogia Metaboliche, AOU agliari
Prof. Associato
Carbone Relatore Me.d|0|r‘1a © Gastroenterologia Ga,StrO(e_njceliOlqgla’ Monza
Marco Chirurgia Universita di Milano-
Bicocca
Dirigente Medico
Casu Medicina e . 'ne ! . L
Sebastiano Relatore Chirursia Gastroenterologia Gastroenterologia, Cagliari
g ARNAS Brotzu
Direttore
Cauli Moderat Medicinae [ o . zeymjwlog'a’ Costian
Alberto oderatore Chirurgia eumatologia zienda agliari
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Nominativo Ruolo Laurea Specializzazione Affiliazione Citta
Dirigente Medico
Civolani Moderat Medicina e Gastroenterologia E f logia, ARNAS Cagliari
Alberto oderatore Chirurgia g patologia, agliari
Brotzu
Dirigente Medico
Deidda . Medicinae ) 'reen ! . .
Al P Relatrice Chirursia Gastroenterologia Gastroenterologia, Cagliari
essandra g ARNAS Brotzu
Prof.ssa Associata
Fanni . Medicina e Anatomia Anatomia -
] Moderatrice i . ) . Cagliari
Daniela Chirurgia Patologica Patologica,
Universita di Cagliari
Direttore Chirurgia
Fantola Medicinae Chirurgia . g o
R . Relatore . . Bariatrica, ARNAS Cagliari
Giovanni Chirurgia Generale
Brotzu
Prof. Associato
Firinu Medicinae Allergologia e . L
. Relatore . . . Medicina Interna, Cagliari
Davide Chirurgia Immunologia . e o
Universita di Cagliari
Prof. Associato
Gentilucci Relat Medicina e Medicina Int Medicina Interna, R
Umberto V. elatore Chirurgia edicina fnterna Pol. Univ. Campus oma
Bio-Medico
Ricercatore
Gerussi Relator Medicina e Gast rorolog Universita di Milano- Monz
Alessio etatore Chirurgia astroenterologla Bicocca / Osp. San onza
Gerardo
Direttore Progr.
Invernizzi Relat Medicina e Gastroenterologia Malattie Autoimmuni Rozzano
Pietro eatore Chirurgia & del Fegato, (MI)
Humanitas
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Nominativo Ruolo Laurea Specializzazione Affiliazione Citta
. Medicina e Ginecologia e Dirigente Medico L.
Loddo Erica Relatrice Caglia
! " Chirurgia Ostetricia Ginecologia, AOU ghar
Dirigente Medico
Manieli Relatri Medicinae Anatomia Anatomia Casliari
Cristina elatrice Chirurgia Patologica Patologica, ARNAS agllarl
Brotzu
- Emerita Prof. of
Mieli . N
. . Medicinae R Paediatric Londra
Vergani Relatrice i . Pediatria .
Giorsina Chirurgia Hepatology, King's (UK)
g College Hospital
Dirigente Medi
Mocci Medicina e rigente ed|09 -
Gianmarco Relatore Chirureia Gastroenterologia Gastroenterologia, Cagliari
g ARNAS Brotzu
Montaldo Relatore Medicina e Medicina Medico di Medicina Casliari
Emilio Chirurgia Generale Generale (MMG) giarl
Montaldo Relatore Medicinae Reumatologia Dirigente Medico Casliari
Luca Chirurgia g Reumatologia, AOU g
Ricercatrice Med.
Ponziani ) Medicinae Interna e
Relatrice . . Gastroenterologia . Roma
Francesca Chirurgia Gastroenterologia,
Pol. Gemelli
- Dirigente Medico
. Medicina e ) . .
Rocca Anna Relatrice Chi . Gastroenterologia Gastroenterologia, Cagliari
Irurgla ARNAS Brotzu
Dirigente Medi
Scudu Medicinae ) 'rgente e IC? o
Chiara Relatore Chirureia Gastroenterologia Gastroenterologia, Cagliari
g ARNAS Brotzu
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Nominativo Ruolo Laurea Specializzazione Affiliazione Citta

Responsabile

Vigano Relatore Me_dICI r.la © Gastroenterologia Epatologia, Milano
Mauro Chirurgia Ospedale San
Giuseppe
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