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PROGRAMMA

Mattina: I Prerequisiti ”Invisibili" (09:00 - 13:00)

• 09:00 - 10:00 | I motori del1'Apprendimento Mente, Corpo e Movimento

- Interazione tra sistemi motori e funzioni cognitive superiori: relazione tra controllo 

posturale, automatizzazione motoria e risorse attentive; implicazioni sul carico cognitivo e 

sull'apprendimento.

- Modelli neuroscientifici dell'apprendimento incarnato: il ruolo dell'esperienza corporea

nello sviluppo di linguaggio, lettura e abilità matematiche.

• 10:00 - 11:00 | Il Corpo che apprende

- Sviluppo posturale, tono e regolazione corporea: come instabilità posturale, disfunzioni 

toniche e scarso controllo assiale influenzano attenzione, resistenza al compito e performance 

scolastica.

- Osservazione clinica del corpo in situazione di apprendimento: indicatori posturali e 

motori come segnali di alert nei DSA. Criteri osservativi e integrazione nella valutazione funzionale.

• 11:00 - 12:00 | Visione e Spazio

- Processi visuopercettivi e visuospaziali nell'apprendimento: integrazione visuo-

motoria, organizzazione spaziale e orientamento. Ricadute su lettura, scrittura e calcolo.

- Visione funzionale e apprendimento scolastico: segnali di inefficienza visiva che 

interferiscono con la performance scolastica. A chi rivolgersi e cosa fare.

• 12:00 - 13:00 | Il ruolo della programmazione motoria: quando il movimento impatta sulla

scrittura

- Prassie, pianificazione motoria e automatizzazione del gesto grafico: relazione tra 

difficoltà prassiche, lentezza esecutiva e affaticamento nella scrittiira.

• 13:00 — 14:00 | PAUSA PRANZO

Pomeriggio: Strumenti e Casi Clinici (14:00 - 18:00)

• 14:00 - 15:00 | Discalculia e Neuropsicomotricità

o L'intelligenza numerica nasce dal corpo: il conteggio sulle dita (finger gnosia) e la linea dei 

numeri mentale.

o Costruire il concetto di quantità attraverso il movimento e lo spazio.

• 15:00 - 16:00 | SOS valutazione funzionale integrata

o SOS valutazione: impugnatura, assetto del tronco, lateralità, 
orientamento del foglio.

• 16:00 - 17:00 | Analisi di casi 

clinici o Analisi di casi clinici



• 17:00 - 18:00 | Discussione finale

o Discussione e buone pratiche.

• 18:00 CHIUSURA DEI LAVORI

CV docenti 

Dr.ssa Cortese Stefania 

Ha conseguito la Laurea Magistrale in Scienze riabilitative e delle professioni sanitarie.
Dal 2011 lavora presso Equipe ABC delle emozioni, occupandosi di valutazione e presa in
carico dei disturbi del neurosviluppo.
Ha  svolto  incarichi  di  consulente  esterno  per  la  formazione  alle  insegnanti  e
l’individuazione precoce di disturbi del neurosviluppo nelle classi del nido e della scuola
dell’infanzia.
Si è occupata di tutoring per gli allievi in TNPEE presso l’Università degli Studi di Roma; 
Ha ricoperto l’incarico di Membro del Comitato Scientifico per l’ECM.
Ha lavorato in diversi centri del Lazio occupandosi di valutazione e presa in carico dei
disturbi del neurosviluppo.
Ha ricoperto numerosi incarichi di docenza, collaborazioni scientifiche, progetti formativi,
contributi in congressi nazionali.
Autrice di numerose pubblicazioni e lavori di ricerca.

Dr.ssa Antonella Iannetta

Terapista della neuropsicomotricità dell’età evolutiva.
Consigliere Commissione d’Albo nazionale TNPEE.
Vice Presidente della Commissione d’Albo nazionale TNPEE.
Membro dell’Equipe DSA Care
Svolge  attività  privata  e  in  centri  di  riabilitazione  accreditati  dal  SSN  in  equipe
multidisciplinare.


