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Nome e 1D del Provider: A.l1.R.O.P. — Provider Standard n. 208

Titolo dell’'evento: OSTEOPATIA IN GRAVIDANZA

Luodgo dell'evento: C.R.0.M.O.N. srl - EDUCAM, Via Giacinto de Vecchi Pieralice 21 - Roma
Responsabile Scientifico: Dott. Marco Cottone

Destinatari: Fisioterapista, Massofisioterapista Iscritto all’elenco speciale di cui all'art. 5 del D.M. 9
agosto 2019, Logopedista, Ostetrica/o, "Terapista della neuro e psicomotricita dell'etda evolutiva",
Terapista occupazionale, Tecnico della riabilitazione psichiatrica

Obiettivo formativo e Area formativa:

DOCUMENTAZIONE CLINICA. PERCORSI CLINICO-ASSISTENZIALI DIAGNOSTICI E RIABILITATIVI,
PROFILI DI ASSISTENZA - PROFILI DI CURA

Il corso approfondira I'importanza del lavoro d’equipe sulla donna e sul neonato, includendo anche
I'osteopatia, in gravidanza, nel post-parto e nei casi di infertilita.

Si analizzera la fisiologia della gravidanza ed il follow-up osteopatico della donna incinta per capire
come comprendere i «red flags», ovvero i segnali di allarme che potrebbero verificarsi nel caso
specifico.

Verranno approfondite le diverse patologie legate alla gravidanza e l'importanza del lavoro d’equipe e
dell’'osteopata come figura di supporto per tutto il percorso. Si cerchera di comprendere inoltre come
I'osteopatia pud essere di grande supporto per la neomamma, mediante il riequilibrio post-partum per
favorire il recupero delle condizioni ottimali del corpo, ma anche come prevenzione dei disturbi piu
diffusi nel post-parto e come sostegno all’allattamento con un approccio molto efficace e naturale,
anche alla depressione post-partum.

Crediti assegnati all'evento: 50,0 (cinquanta)

PROGRAMMA e DOCENTI

5/6/2026 Tipo Argomento Proposto Docente Tutor
09:00 - 11:00 | Teoria Infertllllta _funzmnale. Il ciclo fe_mr_mnlle. GI|_ _ Me_lr!e—Carollne Marco
ormoni e il loro ruolo durante il ciclo femminile. Willieme Cottone
11:00 - 13:00 | Pratica | Anatomia del bacino. Infertilita meccaniche. Marie-Caroline | Marco
Willieme Cottone
Pausa pranzo
14-00 - 16-00 | Pratica Tecniche .tlssutall su utero, ovaie e loro Mz_ir_le-Carollne Marco
legamenti. Willieme Cottone
Come approcciare |'asse ipotalamo-ipofisi-
AA L 1a- . surrene (HPA)? Marie-Caroline | Marco
16:00 - 18:00 | Pratica Le diverse ghiandole coinvolte: ipotalamo, ipofisi, | Willieme Cottone

tiroide, ghiandole surrenali, ovaie.
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6/6/2026 Tipo Argomento Proposto Docente Tutor
Fisiologia della gravidanza e follow-up Marie-Caroline | Marco
09:00 - 11:00 | Teoria |osteopatico della donna in gravidanza (1°, 2° e -
o 4 Willieme Cottone
3° trimestre).
; . : Co w " Marie-Caroline | Marco
11:00 - 13:00 | Pratica |Segni di allarme (“red flags”). Willieme Cottone
Pausa pranzo
Approccio al neonato mal posizionato (posizione . .

14:00 - 16:00 | Pratica |podalica, bambino troppo in basso o troppo in Mgr!e Caroline | Marco
alto) Willieme Cottone
Diverse patologie legate alla gravidanza:

16:00 - 18:00 | Pratica contra_zmnl precoci, pre(_aclam_psm_, colesta5|_ Mgr_le—Carollne Marco
gravidica, lombalgie, sciatalgie, sindrome di Willieme Cottone
Lacomme, congestione del bacino, vene varicose.

7/6/2026 Tipo Argomento Proposto Docente Tutor

. . . . _— . . Marie-Caroline | Marco
09:00 - 11:00 | Pratica |Riequilibrio post-partum (bacino, perineo, ecc.). Willieme Cottone
11:00 - 13:00 | Pratica |Dolore durante i rapporti sessuali. Mf_:lr_le—CaroIme Marco

Willieme Cottone
Pausa pranzo
14:00 - 16:00 | Pratica |Depressione post-partum. Marie-Caroline | Marco

Willieme Cottone

16:00

deII’aiirendimento

Fine dei lavori e questionario di verifica
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ENTE DI
AL PROFESSIONE DISCIPLINA APPARTENENZA/LIBERA DESCRIZIONE ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA
COGNOME
PROFESSIONE
Marie Caroline i{gsfgoig;ablle del Centro Haptis, centro pediatrico e perinatale, Perwez
Willieme Laurea Osteopatia . . Docente presso ISO-Lille e presso il Centro di Formazione Continua
Osteopata D.O. COC Libera Professione SCOM
CVI 3%;%33? al Dal 2008 al 2014 Docente presso EOP Roma Osteopatia Funzionale.
Anno 1998 Laurea in Osteopatia presso il COC.
Marco Cottone Presidente 3M Learning SRLS, societa di formazione.
. . Fisioterapista Assistenza Domiciliare Integrata Palliativa SISIFO
Fisioterapista .. . . . . . . .
. Fisioterapia Libera Professione Consorzio Cooperative Sede di Messina.
CV aggiornato al Osteopata D.O. RN . . . . I .
06/05/2025 Anno 2006 Laurea in Fisioterapia Universita degli Studi di Messina
A.0O.U. Policlinico “G. Martino”.

11 Provider dichiara ai sensi dell’art. 76 del DPR n.445/2000:
di aver fornito agli interessati I’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel

settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I’Erogazione di Eventi ECM);
di aver informato gli interessati che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto
dall’Ente Accreditante.
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Marco Cottone

Fisioterapista

Esperienza professionale:

Ha lavorato come Fisioterapista in diverse strutture e contesti, tra cui:

Assistenza domiciliare territoriale e ambulatoriale presso CRD SOC.COOP.ONLUS (Messina)
dal 01/12/2006 al 30/11/2007.

Assistenza domiciliare integrata geriatrica presso SISIFO CONSORZIO COOPERATIVE
(Messina) dal 01/02/2007.

Assistenza domiciliare integrata palliativa presso SISIFO CONSORZIO COOPERATIVE
(Messina) dal 20/12/2007.

A.D.l.R. (Assistenza Domiciliare Integrata Respiratoria) presso COMUNITA' E SERVIZIO
"SOC.COOP.SOCIALI" (Messina) dal 01/06/2007 al 30/08/2007.

R.S.A. San Piero Patti presso AZIONE SOCIALE dal 01/10/2007. E socio fondatore dipendente
di "OSTEOREUMA SANPIO S.R.L.S." dal 01/03/2019. E Presidente di 3M LEARNING S.R.L.S. dal
17/04/2024.

Istruzione e formazione:

Dottore in Fisioterapia (110/110) presso l'Universita degli Studi di Messina A.O.U.
POLICLINICO "G.MARTINO" (Laurea di | livello) conseguita tra Ottobre 2003 e Novembre 2006.

Ha partecipato a numerosi eventi formativi e post-graduate in diverse aree della fisioterapia e
osteopatia, tra cui: tecniche manuali sulla colonna vertebrale, bendaggio funzionale,
tecarterapia, fisioterapia nella traumatologia sportiva, riabilitazione in acqua, riequilibrio
funzionale e fasciale, sindrome fibromialgica, osteopatia (in ambito somato-emozionale,
neonatologia e pediatria, sistema cranio-cervico-mandibolare, per bambini), onde d'urto,
manipolazione viscerale e neuronale, metodologia e sintesi osteopatica (Metodo 3D BIOS),
osteopatia e geriatria, osteopatia e apprendimento, ecografia alla teca cranica in ambito
pediatrico, anatomia ecografica muscolo scheletrica, osteopatia in gravidanza, post partum e
infertilita.

Ha svolto docenze in "Mobilizzazione del paziente" e "Ausili e presidi" presso l'ente "AFEIP" per
il corso regionale OSA in diversi anni.

Ha partecipato come relatore a corsi di aggiornamento sulla gestione del paziente anziano
fragile e sulla fibromialgia.

Capacita e competenze:

Lingue:

Sociali: Ottima capacita lavorativa in team multidisciplinare e ottimo rapporto con pazienti e
familiari.

Informatiche: Ottima conoscenza di Microsoft Office, buona conoscenza di programmi grafica
e capacita di navigazione in internet.

Patente: B



e |taliano: Madrelingua

o Inglese: Livello scolastico per comprensione (ascolto e lettura), parlato (interazione orale e
produzione orale) e scritto.



	Programma ECM
	B.8 - Agenas modello-schema-cv (rev. 0 del 24.sett.2024)
	COTTONE MARCO cv breve

