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Struttura del percorso formativo — 47 ore ECM

Il corso ha una durata complessiva di 47 ore formative ed & articolato in modalita FAD
asincrona.

Le ore sono cosi strutturate:

— 7 ore di video-lezioni registrate, suddivise in 3 moduli tematici

— 35 ore di studio individuale delle dispense strutturate, comprensive di approfondimenti
teorici, tabelle comparative, analisi diagnostiche e casi clinici commentati

— 5 ore di studio bibliografico guidato, su testi fondamentali per I'inquadramento del
narcisismo patologico

Il percorso integra esposizione teorica, approfondimento strutturale e applicazione clinica, con
una progressione che accompagna dalla diagnosi alla formulazione del caso e alla strategia
terapeutica.
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PRESENTAZIONE DEL CORSO

Il narcisismo rappresenta una delle configurazioni piu complesse e clinicamente rilevanti della
psicopatologia contemporanea. Attraversa i disturbi di personalita, condiziona la regolazione
dell'autostima, modella la qualita delle relazioni oggettuali e influenza in modo decisivo la
stabilita dell’alleanza terapeutica.

Nella pratica clinica quotidiana il funzionamento narcisistico emerge in forme diverse: grandiose,
vulnerabili, ipervigili, distruttive, apparentemente adattive. La difficolta non risiede nel
riconoscerne alcuni tratti evidenti, ma nel comprendere l'organizzazione strutturale che li
sostiene.

Questo corso propone un inquadramento rigoroso e sistematico del narcisismo patologico
come configurazione dinamica del Sé. La diagnosi viene articolata lungo assi strutturali che
consentono di distinguere tratto, funzionamento e organizzazione di personalita, integrando
prospettive categoriali e dimensionali.

Il percorso sviluppa un confronto approfondito tra i principali modelli teorici, mettendo in
dialogo psicopatologia generale, DSM-5, modello alternativo dei disturbi di personalita, PDM e
prospettiva psicodinamica strutturale. Le teorie di Kohut e Kernberg vengono analizzate nei loro
presupposti metapsicologici e nelle implicazioni cliniche, integrandole con i contributi dei
modelli cognitivi, socio-cognitivi e della teoria dell'attaccamento.

Particolare attenzione & dedicata alla regolazione dell'autostima, alla dialettica tra grandiosita e
fragilita, ai fenomeni di idealizzazione e svalutazione, all'aggressivita e alla distruttivita come
espressioni di vulnerabilita strutturale.

Il corso consente di:

— formulare una diagnosi differenziale precisa tra narcisismo sano, tratti narcisistici e Disturbo
Narcisistico di Personalita

distinguere configurazioni grandiose e vulnerabili e collocarle lungo un continuum strutturale
comprendere il rapporto tra organizzazione narcisistica e area borderline

orientare la prognosi sulla base della stabilita del Sé e della capacita di mentalizzazione
costruire e mantenere l'alleanza terapeutica in presenza di idealizzazione, svalutazione e
oscillazioni dell'autostima

— gestire in modo consapevole le dinamiche transferali e controtransferali tipiche di queste

Personal Therapy S.r.l SEDE LEGALE Numero REA NA - 1111610
I ’ www.personaltherapy.it Via Giuseppe Fiorelli, 12 C.F: e P.IVA 10516401212
v info@personaltherapy.it 80121 Napoli (NA) SDI codice: 5RUO82D



Thepopal

strutture

La parte conclusiva del percorso € dedicata alla strategia terapeutica. Vengono analizzati gli
obiettivi realistici del trattamento, la costruzione del contratto terapeutico, la gestione delle
rotture dell'alleanza, la regolazione dell'autostima nel processo analitico e gli indicatori
prognostici. Il trattamento viene inquadrato in una prospettiva relazionale psicodinamica
contemporanea, con attenzione alla tenuta del setting e alla coerenza tecnica.

Il corso e destinato a:
— Psicologi
— Psicoterapeuti

— Medici
— Specializzandi in psicoterapia

Posizionamento formativo

Questo corso si colloca all'interno dell'area Clinica di Psicopolis come percorso di alta
formazione on demand. Si integra con i moduli dedicati alla depressione, alla psicopatologia
generale e ai disturbi di personalita, costituendo un asse fondamentale per la comprensione
delle organizzazioni strutturali complesse.

PROGRAMMA COMPLETO

MODULO 1

Fondamenti teorici e inquadramento diagnostico del
narcisismo

VIDEO 1
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Genealogia del concetto e statuto psicopatologico

Sezioni:
1. Il mito e la costruzione simbolica del narcisismo
2. Freud e l'introduzione del narcisismo nella metapsicologia
3. Narcisismo primario e secondario
4. Narcisismo come regolazione dell'autostima
5. Narcisismo sano, tratti narcisistici e configurazione patologica
6. Il narcisismo come modalita relazionale strutturata

VIDEO 2

Diagnosi contemporanea del Disturbo Narcisistico di
Personalita

Sezioni:
1. I criteri DSM-5: struttura e limiti
2. Il modello alternativo dei disturbi di personalita
3. Dimensione grandiosa e dimensione vulnerabile
4. Diagnosi differenziale con:

— disturbo borderline

— disturbo antisociale

— disturbo istrionico

— organizzazioni depressive ad assetto narcisistico
Comorbilita e complicanze cliniche

6. Dati epidemiologici e correlati biologici

o

MODULO 2

Eziologia e modelli esplicativi
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VIDEO 3

Modelli cognitivi, socio-cognitivi e teoria
dell’attaccamento

Sezioni:

Il modello cognitivo del narcisismo

Schemi di grandiosita e vulnerabilita

Regolazione affettiva e costruzione del Sé

Teoria socio-cognitiva e processi di auto-valutazione
Attaccamento insicuro e sviluppo narcisistico
Mentalizzazione e vulnerabilita strutturale

Ruolo degli stili genitoriali

NooroN =

VIDEO 4

Il modello psicodinamico strutturale

Sezioni:

Il narcisismo nella prospettiva del PDM

Kohut e la psicologia del Sé

Kernberg e il modello delle relazioni oggettuali
Narcisismo e organizzazione borderline
Narcisismo maligno

Sé grandioso, aggressivita e distruttivita
Stabilita e frammentazione dell'identita

Noopwn s

MODULO 3
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Trattamento e gestione clinica

VIDEO 5

Strategia terapeutica e obiettivi del trattamento

Sezioni:
1. Valutazione iniziale e formulazione del caso
2. Analisi della domanda e motivazione al trattamento
3. Costruzione del contratto terapeutico
4. Regolazione dell'autostima in terapia
B. Integrazione tra modelli psicodinamici e cognitivi
6. Indicazioni psicofarmacologiche nei quadri complessi

VIDEO 6

Alleanza, transfert e criticita del processo terapeutico
Sezioni:

Transfert idealizzante

Transfert svalutante

Dinamiche controtransferali
Oscillazioni dell’autostima nel setting
Rotture dell'alleanza e gestione clinica
Indicatori prognostici

Esempi clinici e snodi tecnici

NoorwN -

OUTPUT FORMATIVO
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Al termine del percorso il partecipante avra acquisito:

— formulare una diagnosi strutturale del narcisismo patologico

— distinguere configurazioni grandiose e vulnerabili

— integrare modelli psicodinamici, cognitivi e dell'attaccamento

— orientare la prognosi sulla base della stabilita del Sé

— gestire in modo consapevole le dinamiche transferali complesse

— impostare una strategia terapeutica coerente con il livello di organizzazione di personalita

METODI E STRUMENTI

Le lezioni saranno svolte in modalita FAD asincrona sulla piattaforma www.psicopolis.it . A
disposizione degli studenti ci saranno video registrazioni, dispense e materiale didattico, e un
tutor dedicato.

MODALITA’ DI EROGAZIONE

FAD — FORMAZIONE A DISTANZA

Ogni partecipante potra iscriversi al video corso on demand accedendo alla piattaforma
www.psicopolis.it. Dal momento dell'iscrizione avra direttamente accesso, nella propria area
privata, alle video registrazioni, dispense e materiale didattico.

ISCRIZIONE E COSTI

Ogni partecipante potra iscriversi al video corso on demand accedendo alla piattaforma
www.psicopolis.it. Dal momento dell'iscrizione avra direttamente accesso, nella propria area
privata, alle video registrazioni, dispense e materiale didattico.

La quota complessiva di partecipazione al Corso & di € 247,00 (duecentoquarantasette/00)
IVA inclusa.

E' possibile pagare con bonifico (scrivere a info@psicopolis.it) o a rate selezionando, in fase
di acquisto con carta di credito, il pagamento in tre rate.

DOCENTE - Luca Valerio Fabj

Medico chirurgo, Psicoterapeuta specialista in Psicoterapia Analitica docente di psicopatologia
della Scuola di Psicoterapia analitica AION di Bologna riconosciuta MIUR. Docente riconosciuto
MIUR di psicopatologia generale e psicoterapia analitica, insegna presso llstituto AION e
I'lstituto Erich Fromm di Bologna.
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Presso llstituto AION & Referente scientifico per i contenuti dei corsi di formazione
accreditati Agenas.

Ha insegnato anche Neuropsicologia analitica, Psicologia dell'esperienza religiosa,
Psicoterapia analitica presso listituto AION di Bologna.

Direttore della rivista “ll Minotauro, problemi e ricerche di psicologia del profondo”,
riconosciuta come rivista scientifica dallAgenzia Nazionale di Valutazione del Sistema
Universitario e della Ricerca Area 11 — Scienze storiche, filosofiche, pedagogiche e
psicologiche.

Ha al suo attivo numerose pubblicazioni, tra le quali: “Alchimia dellimmagine. L'alchimia e il
transfert. Jung e la Klein” (2009, Persiani ed. Bologna), “Fondamenti di psicopatologia
generale come scienza autonoma” (2013, Persiani ed., Bologna). Nell'ottobre 2022 & stata
pubblicata la sua ultima opera, il manuale clinico: “Il narcisismo patologico” (Giunti
Editore), adottato dalla Universita di Ferrara.
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