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Introduzione alla Psicoterapia Assistita da Psichedelici 

 

 
Metodo Didattico: 

Il corso di formazione è erogato in modalità FAD sincrona in modalità webinar su piattaforma zoom 

 

Piano del corso 

 

Il webinar rappresenta il primo incontro di un ciclo formativo dedicato alla Psicoterapia Assistita da 

Psichedelici, un ambito di crescente interesse scientifico e clinico, che richiede un’attenta comprensione dei 

presupposti teorici, delle evidenze disponibili, dei limiti metodologici e delle implicazioni etiche, deontologiche e 

operative. 

 

 

 

 

Obiettivi generali 

 

• conoscere le principali definizioni e caratteristiche della Psicoterapia Assistita da Psichedelici; 

• acquisire un primo inquadramento storico e scientifico della PAP; 

• riconoscere i principali pregiudizi e le criticità metodologiche presenti nel dibattito attuale; 

• comprendere le possibili indicazioni terapeutiche e i limiti dell’intervento; 

• distinguere gli aspetti psicoterapeutici da quelli farmacologici; 

• conoscere le principali fasi di un protocollo di Psicoterapia Assistita da Psichedelici; 

• riflettere sul ruolo del setting, del contesto e della relazione clinica. 

 

Programma didattico 

Durata ore …2. - Corso attivo il 26 maggio 2026 

 

Piano Formativo 

 

Programma del webinar 

• Definizione di Psicoterapia Assistita da Psichedelici 

• Classificazione PARS 

• Pregiudizi comuni 

• Storia degli psichedelici e della PAP 

• Percorsi di approvazione e questioni metodologiche 

• Indicazioni terapeutiche 

• Psicoterapia o farmacoterapia? 

• Stati Non Ordinari di Coscienza 

• Triangolo di Zinberg 

• Fasi di un protocollo PAP 

• Esketamine-Assisted Psychotherapy 

• Vignette cliniche 
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L’incontro introduttivo ha l’obiettivo di offrire ai partecipanti un primo inquadramento della Psychedelic-Assisted 

Psychotherapy – PAP, chiarendo definizioni, modelli di riferimento, principali pregiudizi e questioni aperte. Saranno 

approfonditi gli elementi storici e scientifici che hanno caratterizzato lo sviluppo della ricerca sugli psichedelici e sulle 

loro possibili applicazioni in ambito psicoterapeutico, con particolare attenzione ai percorsi di approvazione, alle 

indicazioni terapeutiche e al rapporto tra intervento psicoterapeutico e trattamento farmacologico. 

 

Obiettivo tecnico-professionali 

 

18 – Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione 

 

Acquisizione competenze tecnico-professionali 

Fornire ai partecipanti un primo inquadramento teorico, storico e scientifico della Psicoterapia Assistita da Psichedelici, 

approfondendone definizioni, modelli e principali ambiti di applicazione clinica. 

Promuovere la comprensione delle evidenze disponibili, dei limiti metodologici e delle implicazioni etiche e 

deontologiche connesse alla pratica. 

Favorire l’acquisizione di conoscenze relative alle fasi e agli elementi caratterizzanti dei protocolli di Psicoterapia 

Assistita da Psichedelici. 

 

 

Quota di Partecipazione 

Gratuito 

 

Destinatari e numero di crediti ECM: 

 

N. Crediti: 3 

 

Test valutazione: Questionario ECM a risposta chiusa composto da…. domande 

 

Responsabile del corso (o responsabile scientifico)    Antenori 

 

Docente 

Dario Zaccheroni: Psicologo e psicoterapeuta con specializzazione in Psicologia Clinica. Lavora come 

Dirigente Psicologo presso il Dipartimento di Salute Mentale e delle Dipendenze dell’ASST Nord Milano. 

Nella sua pratica clinica integra l’approccio psicodinamico con pratiche mindfulness-based, psicologia 

aumentata dalla Realtà Virtuale, Role-Playing Game Therapy ed Esketamine-Assisted Psychotherapy. 

È responsabile scientifico di numerosi corsi per operatori sanitari su temi quali mindfulness, tecniche di 

miglioramento della qualità del sonno, gestione dello stress lavoro-correlato. 

È socio SIMePSi dal gennaio 2025. È stato tra i docenti del ciclo di webinar per il gruppo di ricerca che sta 

attualmente portando avanti il primo trial sulla psilocibina in Italia. Nel marzo 2026 è stato responsabile 

scientifico del primo convegno sulla Pharmacologically-Assisted Psychotherapy tenuto all’interno di una 

struttura ospedaliera italiana. 


