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Provider: Healthcademia Education Italy S.r.1.
ID: 5293

Titolo: Rigenerazione: Filler, Devices e Nuovi Protocolli per il Benessere Vulvo-Vaginale

Data: 05 giugno 2026

Sede: Grand Hotel Santa Lucia, Napoli

ID ECM: 487300

Discipline Accreditate: Medico Chirurgo (Allergologia Ed Immunologia Clinica; Anatomia Patologica;
Anestesia E Rianimazione; Angiologia; Audiologia E Foniatria; Biochimica Clinica; Cardiochirurgia;
Cardiologia; Chirurgia Generale; Chirurgia Maxillo-Facciale; Chirurgia Pediatrica; Chirurgia Plastica E
Ricostruttiva; Chirurgia Toracica; Chirurgia Vascolare; Continuita Assistenziale; Cure Palliative;
Dermatologia E Venereologia; Direzione Medica Di Presidio Ospedaliero; Ematologia; Endocrinologia;
Epidemiologia; Farmacologia E Tossicologia Clinica; Gastroenterologia; Genetica Medica; Geriatria;
Ginecologia E Ostetricia; Igiene Degli Alimenti E Della Nutrizione; Igiene, Epidemiologia E Sanita Pubblica;
Laboratorio Di Genetica Medica; Malattie Dell'apparato Respiratorio; Malattie Infettive; Malattie Metaboliche
E Diabetologia; Medicina Aeronautica E Spaziale; Medicina Del Lavoro E Sicurezza Degli Ambienti Di
Lavoro; Medicina Dello Sport; Medicina Di Comunita; Medicina E Chirurgia Di Accettazione E Di Urgenza;
Medicina Fisica E Riabilitazione; Medicina Generale (Medici Di Famiglia); Medicina Interna; Medicina
Legale; Medicina Nucleare; Medicina Subacquea E Iperbarica; Medicina Termale; Medicina Trasfusionale;
Microbiologia E Virologia; Nefrologia; Neonatologia; Neurochirurgia; Neurofisiopatologia; Neurologia;
Neuropsichiatria Infantile; Neuroradiologia; Oftalmologia; Oncologia; Organizzazione Dei Servizi Sanitari Di
Base; Ortopedia E Traumatologia; Otorinolaringoiatria; Patologia Clinica (Laboratorio Di Analisi Chimico-
Cliniche E Microbiologia); Pediatria; Pediatria (Pediatri Di Libera Scelta); Psichiatria; Psicoterapia;
Radiodiagnostica; Radioterapia; Reumatologia; Scienza Dell'alimentazione E Dietetica; Urologia;)
Partecipanti: 100

Obiettivo Formativo: Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici della disciplina di
riferimento

Durata: 7 ore

Crediti: 7

Responsabile Scientifico: Raffaella Ergasti

PROGRAMMA DETTAGLIATO

DOCENTE: Raffaella Ergasti
10.00 Registrazione partecipanti e welcome coffee
10.30 Presentazione e introduzione ai lavori

I SESSIONE — ANATOMIA E FISIOPATOLOGIA DEL DISTRETTO VULVO-VAGINALE
11.00 Anatomia e fisiologia del pavimento pelvico

11.30 Anatomia Vulvo-vaginale

12.00 Impatto ormonale: menopausa, parto ed aging sul trofismo vulvo-vaginale

IT SESSIONE — DISFUNZIONI VULVO-VAGINALI: DIAGNOSI E APPROCCIO
CONSERVATIVO
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12.30 Incontinenza urinaria: approccio conservativo, come e quando?
13.00 Lichen sclerosus e terapie rigenerative
13.30 Vulvodinia, dolore e neuromodulazione locale

14.00 Light lunch

11T SESSIONE — MEDICINA RIGENERATIVA E TECNICHE INIETTIVE DEL DISTRETTO

VULVARE

15.00 Filler e biostimolazione vulvare, 1’utilizzo di acido ialuronico, polinucleotidi, idrossiapatite di calcio
nella pratica clinica

15.30 Devices e Protocollo Nrose

IV SESSIONE — WORKSHOP PRATICO: TECNICA INIETTIVA E SIMULAZIONE
16.00 Filler vulvare: tecniche di esecuzione
17.00 Prova pratica su manichino

19.00 Ripasso dei concetti chiave necessari al superamento del questionario online di verifica di
apprendimento ECM

19.30 Chiusura dei lavori

RAZIONALE

11 corso affronta il crescente interesse clinico per il benessere vulvo-vaginale e per i trattamenti funzionali e
rigenerativi dedicati a condizioni quali incontinenza urinaria, lichen sclerosus, vulvodinia e alterazioni trofiche
legate a menopausa, parto e aging. L’obiettivo ¢ fornire un aggiornamento scientifico e pratico sulle piu recenti
strategie conservative e rigenerative, con focus su biostimolazione, filler vulvare, utilizzo di devices e
protocolli innovativi. Particolare attenzione sara riservata alla selezione del paziente e alla sicurezza
procedurale. La sessione pratica, con video dimostrativi ed esercitazioni su manichino, permettera ai
partecipanti di acquisire competenze tecnico-esecutive immediatamente applicabili nella pratica clinica,
all’interno di un approccio multidisciplinare e aggiornato.

Cv

NOME E PROFESSIONE | DISCIPLINA ENTE DI DESCRIZIONE ATTIVITA’
COGNOME APPARTENENZA/LIBERA | PROFESSIONALE/FORMATIVA
PROFESSIONE

Medico chirurgo specialista in
Ginecologia e Ostetricia con
attivita clinica tra Roma e
Milano. Svolge attivita
assistenziale in ambito
ginecologico e medicina
Libera Professionista estetica e rigenerativa
femminile.

Ricercatrice presso Imperial
College London e Cancer
Genomics and Bioinformatics
a La Statale di Milano (IIGM
Candiolo, IRCCS).

Raffaella Medico Ginecologia
Ergasti Chirurgo e Ostetricia
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Anno Accademico 2015/2016
Laurea in Medicina e
Chirurgia presso Univerisita
di Roma Tor Vergata

Anno Accademico 2021/2022
Specializzazione in
Ginecologia e Ostetricia
presso Universita Cattolica del
Sacro Cuore di Roma

il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara:

di aver fornito all’interessato 1’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76,
96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute” - Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale
Nazionale di Accreditamento per I’Erogazione di Eventi ECM);

di aver informato I’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto
minimo, verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante




