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Questa giornata si promette di affrontare e discutere insieme molte tematiche che riguardano la scelta
del preparato estro-progestinico nella comune pratica clinica, dalla scelta dello specifico estrogeno
(etinil-estradiolo, estradiolo o estetrolo), alla scelta della contraccezione vaginale, fino alla scelta del
solo progestinico e della sua via di somministrazione (orale, sottocutanea o intrauterina). Inoltre
affrontera il tema della personalizzazione della prima terapia ormonale sostitutiva, fra prodotti
combinati e quelli progestin-free (tibolone, TSEC), e la gestione di possibili effetti collaterali. Attenzione
specifica sara data alla donna con copatologie ginecologiche benigne quali la fibromatosi uterina, Si
analizzeranno anche i nuovi prodotti non ormonali recentemente approvati per il trattamento della
sintomatologia climaterica

Il tutto con un format assolutamente nuovo che lascera meno spazio alle lezioni frontali e molto di piu al
dialogo diretto con i colleghi, partendo dalla quotidianita dei nostri ambulatori.
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08.30

09.00

09.30

10.00

10.30

11.00

11.30

Registrazione dei partecipanti

| vantaggi della contraccezione combinata in peri-menopausa: criteri di scelta del preparato
Rossella Nappi

Il solo progestinico: quando, come e perché
Giovanni Grandi

La contraccezione vaginale in perimenopausa: € ora di ripensarla
Rossella Nappi

| fito-estrogeni e fito-progestinici ed il GABA: hanno un ruolo?
Giovanni Grandi

Coffee break
Tavola rotonda: Dalla contraccezione ormonale a... quando e come cambiare?

Discutono: Rossella Nappi - Giovanni Grandi — Roberto Berretta — Antonella Agnello -
Michela Monica

12.00 Gestione della donna con fibromatosi uterina: diagnosi clinico strumentale e come traghettare
con il GnRH antagonista

12.30

Giovanni Grandi

La delicata transizione e I'eventuale terapia sostitutiva nella donna con
endometriosi/adenomiosi
Michela Monica

13.00 Lunch

14.00 Personalizzazione della terapia sistemica e topica: dalle vampate all’atrofia vulvo-vaginale

Rossella Nappi

14.45 La terapia ormonale nella donna a rischio oncologico o sopravvissuta al tumore

Roberto Berretta

15.15 La nuova terapia farmacologica non ormonale dei sintomi vasomotori
Rossella Nappi
15.30 Termine dei lavori
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