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TITOLO Fra età fertile e menopausa: consigli per una transizione “dolce” 

RESPONSABILE SCIENTIFICO Giovanni Grandi, Rossella Nappi 

DATA 07/11/2026 

SEDE Parma & Congressi – Via Emilia Ovest 281 A 

TIPO DI FORMAZIONE RES 

NUMERO PARTECIPANTI 100 

ORE FORMATIVE 5 

OBIETTIVO FORMATIVO Linee guida – Protocolli - Procedure 

CREDITI FORMATIVI 5 

ID ECM 487303 

PROVIDER ECM WEB EVENTS - 7990 

DESTINATARI Medico chirurgo specialista in ginecologia e ostetricia; Ostetrica/o 

 

RAZIONALE  
 
Questa giornata si promette di affrontare e discutere insieme molte tematiche che riguardano la scelta 
del preparato estro-progestinico nella comune pratica clinica, dalla scelta dello specifico estrogeno 
(etinil-estradiolo, estradiolo o estetrolo), alla scelta della contraccezione vaginale, fino alla scelta del 
solo progestinico e della sua via di somministrazione (orale, sottocutanea o intrauterina). Inoltre 
affronterà il tema della personalizzazione della prima terapia ormonale sostitutiva, fra prodotti 
combinati e quelli progestin-free (tibolone, TSEC), e la gestione di possibili effetti collaterali. Attenzione 
specifica sarà data alla donna con copatologie ginecologiche benigne quali la fibromatosi uterina, Si 
analizzeranno anche i nuovi prodotti non ormonali recentemente approvati per il trattamento della 
sintomatologia climaterica 
Il tutto con un format assolutamente nuovo che lascerà meno spazio alle lezioni frontali e molto di più al 
dialogo diretto con i colleghi, partendo dalla quotidianità dei nostri ambulatori. 
 
RESPONSABILE SCIENTIFICO 
 

COGNOME NOME CODICE FISCALE LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE 

GRANDI GIOVANNI GRNGNN85T24F257Q 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

Ginecologia e 
Ostetricia 

Professore 
Associato di 

Ginecologia e 
Ostetricia,  

Università degli 
Studi di Modena e 

Reggio Emilia,  
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Editor in Chief di 
The European 

Journal of 
Contraception  

and Reproductive 
HealthCare 

NAPPI ROSSELLA NPPRSL65P53F839F 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

Ginecologia e 
Ostetricia 

Professore 
Ordinario in 
Ginecologia  
Ostetricia, 

Università degli 
Studi di Pavia, 

Presidente 
International 
Menopause 

Society 

      

RELATORI 
Si dichiara che i curriculum vitae dei relatori sono in possesso del Provider e disponibili per un controllo da parte della 
commissione ECM.  
Riportiamo di seguito l’elenco dei relatori con qualifica. 
 

COGNOME NOME CODICE FISCALE LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE 

BERRETTA ROBERTO BRRRRT75H19F023P 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

Ginecologia e 
Ostetricia 

Direttore della 
Struttura 

complessa di 
Ostetricia e 
ginecologia 

(Dipartimento 
Materno-
Infantile) 

dell’Azienda 
Ospedaliero-

Universitaria di 
Parma 

GRANDI GIOVANNI GRNGNN85T24F257Q 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

Ginecologia e 
Ostetricia 

Professore 
Associato di 

Ginecologia e 
Ostetricia,  

Università degli 
Studi di Modena e 

Reggio Emilia,  

Editor in Chief di 
The European 

Journal of 
Contraception  

and Reproductive 
HealthCare 

NAPPI ROSSELLA NPPRSL65P53F839F 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

Ginecologia e 
Ostetricia 

Professore 
Ordinario in 
Ginecologia  
Ostetricia, 

Università degli 
Studi di Pavia, 
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Presidente 
International 
Menopause 

Society 

MONICA MICHELA MNCMHL84D67G337G 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

Ginecologia e 
Ostetricia 

Dirigente 
medico 

Ginecologia, 
Ambulatorio di 
Endometriosi - 

Ostetricia e 
Ginecologia, 

Struttura 
complessa di 
Ostetricia e 
ginecologia 

(Dipartimento 
Materno-
Infantile) 

dell’Azienda 
Ospedaliero-

Universitaria di 
Parma 

      

MODERATORI 
Si dichiara che i curriculum vitae dei moderatori sono in possesso del Provider e disponibili per un controllo da parte della 
commissione ECM.  
Riportiamo di seguito l’elenco dei relatori con qualifica. 
 

COGNOME NOME CODICE FISCALE LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE 

AGNELLO ANTONELLA GNLNNL58M61I535C 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

Ginecologia e 
Ostetricia 

Direttore Sanitario 
Synlab Medical Srl 
Albignasego (PD) 

BERRETTA ROBERTO BRRRRT75H19F023P 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

Ginecologia e 
Ostetricia 

Direttore della 
Struttura 

complessa di 
Ostetricia e 
ginecologia 

(Dipartimento 
Materno-
Infantile) 

dell’Azienda 
Ospedaliero-

Universitaria di 
Parma 

 
PROGRAMMA 
 

Moderatori: Antonella Agnello, Roberto Berretta 
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08.30 Registrazione dei partecipanti  
 
09.00 I vantaggi della contraccezione combinata in peri-menopausa: criteri di scelta del preparato 

Rossella Nappi 
 
09.30 Il solo progestinico: quando, come e perché  

Giovanni Grandi 
 
10.00 La contraccezione vaginale in perimenopausa: è ora di ripensarla  

Rossella Nappi 
 
10.30 I fito-estrogeni e fito-progestinici ed il GABA: hanno un ruolo?  

Giovanni Grandi 
 
11.00 Coffee break  
 
 
11.30 Tavola rotonda: Dalla contraccezione ormonale a… quando e come cambiare?  

Discutono: Rossella Nappi - Giovanni Grandi – Roberto Berretta – Antonella Agnello – 
Michela Monica 

 
12.00 Gestione della donna con fibromatosi uterina: diagnosi clinico strumentale e come traghettare 
con il GnRH antagonista 
 Giovanni Grandi 
 
12.30 La delicata transizione e l’eventuale terapia sostitutiva nella donna con 

endometriosi/adenomiosi  
Michela Monica 

 
13.00 Lunch 
 
14.00 Personalizzazione della terapia sistemica e topica: dalle vampate all’atrofia vulvo-vaginale 
 Rossella Nappi 
 
14.45 La terapia ormonale nella donna a rischio oncologico o sopravvissuta al tumore 
 Roberto Berretta 
 
15.15 La nuova terapia farmacologica non ormonale dei sintomi vasomotori  

Rossella Nappi 
 
15.30 Termine dei lavori 
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