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Programma e CV breve

Titolo:
La psicologia nelle condizioni croniche: modelli, strumenti e contesti di intervento

Metodo Didattico:
Il corso di formazione ¢ erogato in modalita FAD sincrona in modalita webinar su piattaforma zoom

Piano del corso

L’Ordine degli Psicologi dell’Emilia-Romagna invita gli iscritti a partecipare al webinar “La psicologia nelle condizioni
croniche: modelli, strumenti ¢ contesti di intervento”, promosso dal Gruppo di lavoro Psicologia nelle Cronicita.

Le condizioni croniche interrogano la professione psicologica su piu livelli: dalla comprensione degli aspetti
psicosociali connessi alla biografia di malattia alla lettura dei bisogni che emergono lungo i percorsi di cura, nei servizi
territoriali, nei contesti ospedalieri e nelle reti di supporto formali e informali.

Obiettivi generali

. Approfondire gli aspetti psicosociali che caratterizzano le condizioni croniche e il loro impatto sui percorsi
di cura

. Delineare il ruolo dello psicologo nei diversi contesti di intervento legati alla cronicita

. Presentare strumenti clinici utili per la valutazione, la lettura della domanda e la presa in carico

. Esplorare il lavoro psicologico nei servizi di salute mentale, nei contesti ospedalieri e nell’eta evolutiva

. Promuovere una lettura integrata tra dimensione clinica, organizzativa e relazionale

Programma didattico

Durata ore 2 ore - Corso attivo il 27/05

Piano Formativo

Il webinar propone un inquadramento clinico e operativo del lavoro psicologico nelle cronicita, mettendo in dialogo
modelli di intervento, strumenti di valutazione e presa in carico, integrazione con i sistemi di cura e collaborazione con
il terzo settore.

Attraverso prospettive differenti ma complementari, 1’incontro offrira uno sguardo articolato sul ruolo dello psicologo
nelle condizioni croniche in eta adulta ed evolutiva, nei servizi di salute mentale e nei contesti sanitari, con 1’obiettivo di
valorizzare competenze, funzioni e possibilita di intervento nei diversi setting.

Rossella Messina: Vivere con una condizione cronica: aspetti psicosociali e relazione con i sistemi di cura

Manuela Grippo: Strumenti clinici per lo psicologo della cronicita: valutazione, intervento e lavoro integrato con il terzo
settore

Pamela Sparacino: Quando la cronicita entra nei servizi di salute mentale: tra psicopatologia e bisogni psicosociali
Silvia Dioni: La cronicita in eta evolutiva: il ruolo dello psicologo nel contesto ospedaliero

Obiettivo formativo tecnico-professionale

22 — Fragilita e cronicita (minori, anziani, dipendenze da stupefacenti, alcool e ludopatia, salute mentale), nuove
poverta, tutela degli aspetti assistenziali, sociosanitari e socio-assistenziali
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Acquisizione competenze tecnico-professionali

Approfondire le competenze dello psicologo nella valutazione e nella presa in carico delle persone con condizioni
croniche, con particolare attenzione agli aspetti psicosociali e relazionali connessi ai percorsi di cura.

Fornire strumenti clinici e modelli di intervento applicabili nei diversi contesti sanitari, territoriali ¢ ospedalieri.
Promuovere una lettura integrata dei bisogni della persona attraverso il dialogo tra dimensione clinica, organizzativa e
socioassistenziale.

Quota di Partecipazione
gratuito

Destinatari e numero di crediti ECM:

tutte le professioni
N. Crediti: 3

Test valutazione: Questionario ECM a risposta chiusa composto d a9 domande

Responsabile del corso Gianpiero Antenori

Docente

Rossella Messina

La Dott.ssa Rossella Messina ¢ psicologa psicoterapeuta e Coordinatrice del Gruppo di Lavoro “Psicologia
in Cronicita” dell’Ordine degli Psicologi dell’Emilia-Romagna. Si occupa di aspetti psicologici legati alle
condizioni croniche e al loro impatto sulla qualita di vita, promuovendo il ruolo dello psicologo nei percorsi
di presa in carico integrata.

Emanuela Grippo

La Dott.ssa Manuela Grippo ¢ psicologa e psicoterapeuta con esperienza nell’ambito delle problematiche
affettive e relazionali, del sostegno psicologico e della presa in carico di persone con patologie croniche e
neurodegenerative. Svolge attivita clinica con adolescenti, adulti e famiglie, integrando approcci orientati alla
relazione mente-corpo.

Pamela Sparacino

La Dott.ssa Pamela Sparacino ¢ psicologa e psicoterapeuta ad orientamento Analitico Transazionale. Si
occupa di psicologia clinica con adolescenti e adulti, con particolare attenzione ai disturbi d’ansia, dell’umore,
alle problematiche relazionali e alle tecniche di rilassamento per la gestione dello stress.

Silvia Dioni

La Dott.ssa Silvia Dioni ¢ psicologa e psicoterapeuta cognitivo-comportamentale. Svolge attivita clinica con
bambini, adolescenti e adulti, occupandosi di valutazione psicodiagnostica, sostegno psicologico e
psicoterapia, con esperienza anche in ambito ospedaliero e nell’eta evolutiva.
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