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“La valutazione posturale e funzionale del piede nell’atleta sportivo”

Pavia 12-13 Settembre 2026 

Responsabile Scientifico 

Dott. C.Indino – G. Montini 

12 SETTEMBRE 2026 

Rev.1 del 4.03.2026 

08:30 09:00 APERTURA SEGRETERIA  SEGRETERIA ECM 

I SESSIONE 

09:00 10:00 60’ Valutazione clinica, Biomeccanica e Anatomia funzionale del piede 

 Gabriele Montini 

Gabriele Montini 

Cristian Indino   

10:00 11:00 60’ Analisi del sistema muscolare del complesso gamba-piede 

11:00 11:15 15’ Coffee Break 

11:15 13:00 105’ Workshop pratico: valutazione clinica del piede 

(due gruppi che si alternano: punto di vista ortopedico e punto di vista 

podologico) 

• Esame clinico in carico e scarico

• Test semplici e riproducibili

• Prime ipotesi terapeutiche

13:00 14:00 60’ Pausa pranzo 

14:00 15:00 60’ Cammino e corsa: lettura clinico-funzionale 

• Fasi del passo

• Meccanismi di compenso

• Quando il movimento diventa patologico

 Gabriele Montini 

15:00 16:00 60’ Analisi delle deformità 

• Piede pronato, supinato, rigido, ipermobile

• Progressive Collapsing Foot

• Implicazioni pratiche e chirurgiche

Cristian Indino 

16:00 16:15 15’ Coffe Break 

16:15 18:00 105’ Workshop: casi clinici integrati 

• Analisi guidata di casi

• Discussione delle opzioni di trattamento

 Gabriele Montini 

Cristian Indino   



 AV EVENTI E FORMAZIONE SRL 

SICILIA: Via Vitaliano Brancati 16, - 95128 Catania Tel. 095.7280511 
PUGLIA: Via Meridiana, 8-70023 Gioia del Colle (Ba) tel. 338 3941650 

P.IVA 04660420870 – Provider Nazionale ECM N° 1192
www.av-eventieformazione.it / info@av-eventieformazione.it

13 SETTEMBRE 2026 

08:00 08:30 APERTURA SEGRETERIA  SEGRETERIA ECM 

I SESSIONE 

08:30 09:30 60’ Dalla Valutazione al Trattamento, Calzature e superfici 

• Scelta della scarpa, Influenza delle superfici, Errori comuni Gabriele Montini 

Cristian Indino  

Gabriele Montini 

09:30 10:30 60’ Ortesi plantari: principi, indicazioni e limiti 

10:30 10:45 15’ Coffe Break 

10:45 12:30 105’  Workshop pratico: costruzione del percorso terapeutico 

• Dalla valutazione clinica alla scelta del trattamento, Quando modificare il

carico con l’ortesi, Quando fermarsi e rivalutare

12:30 13:30 60’ Pausa Pranzo 

13:30 14:45 75’ Quando il problema è strutturale 

• Tendinopatie, Artrosi, Red flags cliniche

Cristian Indino 

14:45 16:00 75’ Imaging nella valutazione biomeccanica 

• RX in carico, WBCT, RM, Cosa serve davvero?

16:00 16:15 15’ Coffe Break 

16:15 17:00 45’ Biomeccanica vissuta: l’esperienza dell’atleta 

• Adattamento, Allenamento, Gestione del carico, Scelte pratiche

 Emanuele Di Marino 

17:00 17:30 30’ Discussione finale: dalla valutazione alla realtà Cristian Indino 

Gabriele Montini 

Emanuele Di Marino 
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RAZIONALE 

Un corso teorico-pratico rivolto a tutti gli specialisti del distretto caviglia/piede che desiderano 

approfondire l’analisi integrata del piede nello sportivo, con un approccio clinico, biomeccanico e 

funzionale. 

Durante la parte teorica verranno affrontati i principi di biomeccanica del complesso piede-

caviglia, le catene cinetiche ascendenti e discendenti, l’analisi dell’appoggio in statica e dinamica e 

la correlazione tra alterazioni posturali, sovraccarichi e infortuni sport-specifici. 

La parte pratica sarà dedicata alla valutazione clinica e funzionale dell’atleta: osservazione 

posturale, test articolari e muscolari, analisi del passo e della corsa, utilizzo di strumenti di 

misurazione oggettiva e interpretazione dei dati ai fini preventivi e terapeutici. 

L’obiettivo del corso è fornire strumenti immediatamente applicabili nella pratica ambulatoriale e 

sul campo, migliorando la capacità di diagnosi funzionale, di stratificazione del rischio infortuni e di 

pianificazione dell’intervento personalizzato, anche in ottica multidisciplinare. 

ACCREDITAMENTO ECM 

Per avere diritto ai crediti formativi ECM è obbligatorio frequentare il 90% delle ore di formazione. 

RESPONSABILE SCIENTIFICO Dott. C.Indino – G. Montini 

DATA 12-13 settembre 2026 

SEDE Pavia , Ospedale Maugeri 

NUMERO DI PARTECIPANTI 25 

ORE TOTALI DURATA EVENTO  15h 

COSTO DI PARTECIPAZIONE 350 euro 

CREDITI ECM 19,5 

DESTINATARI Medici Ortopedici, Medici Fisiatri, Medici dello Sport, Fisioterapisti, Podologi, Tecnici 

Ortopedici, Osteopati, Laureati in Scienze Motorie, (Relativi Studenti) 

DATI PROVIDER ECM e SEGRETERIA ORGANIZZATIVA  

AV Eventi e Formazione srl 

Via Vitaliano Brancati 16 - 95128 Catania  

Tel. 095.7280511 / Fax 095.7661360/ Mob. 3383941650 

P.I. 04660420870

Provider Nazionale Standard ECM N° 1192 

OBIETTIVO FORMATIVO 18 
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VALUTAZIONE La verifica dell’apprendimento avverrà tramite un test con domande a risposta 

multipla (ogni domanda con 4 risposte di cui soltanto 1 corretta). La verifica va svolta entro i tre 

giorni successivi alla data di conclusione dell’attività formativa.  

1 tentativo. L’esito della prova (superato/non superato) sarà visualizzato immediatamente a fine 

compilazione. Il livello minimo di risposte esatte richiesto è pari ad almeno il 75% dei quesiti 

complessivamente proposti.  

QUALITÀ PERCEPITA Per poter scaricare l’attestato con i crediti ECM bisognerà, dopo aver 

superato il test di apprendimento, rispondere alle domande della scheda di valutazione e 

gradimento dell’evento formativo. La compilazione è obbligatoria 

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 

- di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76,

96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale

Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM);

- di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il

contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;

NOME 

COGNOME 

PROFESSIONE DISCIPLINA 

ENTE DI APPARTENENZA/ 

LIBERA PROFESSIONE 

DESCRIZIONE ATTVITA’ 

PROFESSIONALE/FORMATIVA 

Cristian Indino 
Medicina e 

Chirurgia 

Ortopedia e 

Traumatologia 
Humanitas San Pio X 

Specialista in Ortopedia e 

Traumatologia presso Humanitas 

San Pio X – Unità di Chirurgia della 

Caviglia e del Piede - Milano 

Gabriele Montini Podologia 
Studi Medici e Riabilitativi 

Stund Up 

Valutazione funzionale, 

prevenzione gestione e cura del 

Piede Diabetico 


