
 

Con il contributo scientifico dell’Associazione 
 

 

 

 

 

 

 

Descrizione  

 Questo Convegno pensato per l’informazione e sensibilizzazione di medici, pediatri, personale 
sanitario, offrirà agli iscritti la possibilità di accedere ai crediti formativi ECM   

 Durante questo convegno sarà illustrato e distribuito l’opuscolo “ABBI CURA DI TE- L’abc dei Disturbi 
Alimentari, breve guida per Medici e Pediatri redatto dal Coordinamento Nazionale Disturbi 
Alimentari.  

 Il convegno sarà aperto, oltre che ai professionisti sanitari, anche a tutta la cittadinanza.  
 

 Durata e modalità dell’evento ABBI CURA DI TE   

 Il convegno avrà la durata di 4 ore, i relatori professionisti specializzarti in DA ( Psicologo – 
Nutrizionista – Psichiatra - Medico Internista) relazioneranno argomenti specifici dei DA e si 
renderanno disponibili a rispondere ad eventuali domande dei presenti.   

 

Programma  

  

Saluti di benvenuto e delle Autorità 

 

  

“Il ruolo delle associazioni dei familiari e l’importanza della relazione con i servizi di cura”.   

Presentazione della Guida “Abbi cura di te – L’ABC dei disturbi alimentari, breve guida per medici 
e pediatri di libera scelta.   

 Patrizia Cappelletto presidente Associazione “La vita oltre lo specchio  



 

 

 

 

La partecipazione all’evento rilascia 4 crediti ECM ai richiedenti 

 

 
 

Evento finanziato con Determina n. 394 del 25/09/2025 /Reg. Gen. Del Comune di Vicopisano 

 
 
 

 

“Disturbi alimentari e Disturbi alimentari in età evolutiva: cosa sono, come riconoscerli.”  

 Dott. Giovanni Gravina   

 

 “I livelli di intensità di cura. - L’importanza della collaborazione tra professionisti il lavoro 
in equipe”   

Dott.ssa Agnese Ciberti   

 

“Sviluppare un sano rapporto con il cibo e con il corpo, gli aspetti emotivi e relazionali”  

 Dott.ssa Ramona Biasci   

 

“Il rapporto con il cibo nei bambini e adolescenti, come veicolare giuste informazioni per i 
MMG e PDL”   

Dott.ssa Carla Piccione  

 

PRESENTAZIONE PROGETTO VIGOOD – AIED E LA VITA OLTRE LO SPECCHIO   

Presentazione dell’attività di sportello d’ascolto svolte presso il polo Generazioni di 
Vicopisano  

 

 Spazio alle domande, discussione e conclusione  

 

 Saluti e ringraziamenti   



 

 

 

 

MADDALENA PATRIZIA 

CAPPELLETTO  
 

CURRICULU M V ITAE  

  

INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome  Maddalena Patrizia Cappelletto 

Indirizzo  Via della Sofina 2/a Coltano (PI) 

Cellulare  3475333041 

Telefono  (+ 39) 050989075 

E-mail  mp.cappelletto@tiscali.it 

Nazionalità  Italiana 

Luogo e data di nascita  Tripoli (Libia) 15.11.1959 
 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

PROFESSIONALE 
  

   
 23 febbraio 1983 Laurea in Giurisprudenza presso la Facoltà 
La Sapienza di Pisa 

Maggio 1985 Iscritta all'Albo degli Avvocati di Pisa – 

Inizio della libera professione con studio proprio 

1991 Iscritta all'Albo dei Cassazionisti 

Maggio 2011 Conseguimento della qualifica di mediatore presso Istituto 

 Superiore S.Anna di Pisa 

 

▪ Libera professionista con studio in Pisa, Via S. Lorenzo,15 
In Associazione Professionale 
opera prevalentemente nel settore civilistico con particolare riferimento al diritto 
di familglia 
Mediatore accreditato presso l'Organismo di conciliazione Ordine Avvocati di Pisa 
Mediatore accreditato presso l'Organismo Maxxi AdR Pisa 
Socio dell'Osservatorio Nazionale diritto di famiglia (ONDIF) 

 

   

CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI 

MADRELINGUA  ITALIANO 
 

ALTRE LINGUE  Francese 
 



 

• Capacità di lettura  Buona 

• Capacità di scrittura  Buona 

• Capacità di espressione orale  Buona 

   

  Dal 13 gennaio 2014 Socio Fondatore e Presidente della Associazione di Pisa 

La vita oltre lo specchio, quale genitore di persona con disturbo alimentare 

Da novembre 2014 socio fondatore del Coordinamento nazionale d.c.a.; 

Vice presidente da novembre 2014 a novembre 2017. 

Da novembre 2017 Presidente del Coordinamento Nazionale d.c.a., incarico 

rinnovato fino a novembre 2023, da tale data past-president del Coordinamento Nazionale d.a. 

 

 

Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi del Reg. UE 2016/679 

23 settembre 2024 

In fede Maddalena Patrizia Cappelletto 















 

Pagina 1/4 - Curriculum vitae di 
  

Piccione Carla  

 

  
 

 
 

La sottoscritta Carla Piccione nata a Vittoria (RG) il 30/03/1988 residente a Vittoria (RG) in via 
Fratelli Bandiera n°22 

dichiara 
sotto la propria responsabilità, ai sensi degli artt. 19, 46 e 47 del D.P.R. 28/12/2000, n°445 e 
consapevole delle sanzioni penali previste all’art. 76 dello stesso D.P.R.  per le ipotesi di falsità in 
atti e dichiarazioni mendaci, che quanto dichiarato nel sotto riportato curriculum corrisponde a verità 
che le eventuali fotocopie di titoli allegati sono conformi all’originale. 

 
 

Curriculum Vitae 

 
 1.  

Informazioni personali  
Nome Piccione Carla 

Indirizzo di residenza 
Indirizzo di domicilio 

 116/C, via Giuseppe Garibaldi, 56124, Pisa (PI), Italia 
 116/C, via Giuseppe Garibaldi, 56124, Pisa (PI), Italia 

Telefono 
Codice fiscale    

P. IVA  

  Cellulare:  3336830069 
  PCCCRL88C70M088H 
  01567260888 

  

E-mail   piccionecarla@gmail.com 
iscritta all’ordine TSRM PSTRP di Pisa Grosseto Livorno dal 07/03/2019 n.53  

  

Cittadinanza Italiana 
  

Data di nascita 30/03/1988 
  

Sesso Femminile  
  

Esperienza professionale 
 

 

Date 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 
 

Lavoro o posizione ricoperti 
Qualifica/profilo professionale 

Principali attività e responsabilità 
 
 

Dal 13/05/2014 ad oggi 
Casa di Cura San Rossore Srl- Centro per i Disturbi dell’Alimentazione e del Metabolismo 
Viale delle cascine 152/f , 56122, Pisa (PI) 
Tel. 050-586111 
Libera professionista 
Dietista 
Responsabile Dietista del Centro per i Disturbi dell’Alimentazione e del Metabolismo coordinato dal 
Dott. Giovanni Gravina (Medico specialista in Endocrinologia). 

 
Date 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
 

Lavoro o posizione ricoperti 
 
 
 

Qualifica/profilo professionale 

 
Dal 2016 ad oggi  
Associazione La Vita Oltre Lo Specchio Onlus  
Via S. Lorenzo 15, Pisa (PI) 56100 
Progetti di prevenzione dei Disturbi del Comportamento Alimentare nelle scuole medie primarie e 
secondarie.  

 
Date 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
Lavoro o posizione ricoperti 

 
Qualifica/profilo professionale 

 
 

 
Dal 2017 ad oggi  
Performat s.r.l. – Via Mario Giuntini 25 c/o Polo Tecnologico, Navacchio di Cascina (Pi) 
Docente del master specialistico in “Diagnosi e Trattamento dei Disturbi Alimentari e 
dell’Obesità 
Dietista 
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Date 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 
Lavoro o posizione ricoperti 

Qualifica/profilo professionale 
 

 

Dal 13/05/2013 al 12/05/2014  
Casa di Cura San Rossore Srl - Viale delle cascine 152/f , 56122, Pisa (PI) 
Tel. 050-586111 
Tirocinio di inserimento al lavoro- progetto Giovanisì della Regione Toscana 
Dietista 

 

Date 
Lavoro o posizione ricoperti 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
Qualifica/profilo professionale 

Dal 10/09/2012 al 23/03/2013  
Tirocinio di inserimento al lavoro – progetto Giovanisì della Regione Toscana 
Performat s.r.l. – Via Mario Giuntini 25 c/o Polo Tecnologico, Navacchio di Cascina (Pi) 
Dietista 
 

Istruzione e formazione  

Altri titoli di studio 
 

Conseguito presso 
Data conseguimento 

 

Corso di Perfezionamento Universitario in: “L’intervento con le famiglie secondo il Metodo New Maudsley 
nei casi di pazienti con Disturbo del Comportamento Alimentare”  
Università degli Studi di Firenze   
2018 
  

 

Corso di alta specializzazione   Scuola di nutrizione ed integrazione nello sport 
 
SANIS  
2020-2021 
  

 

  
Altri titoli di studio 

 
Conseguito presso 

Data conseguimento 
 

Corso di Perfezionamento Universitario in: “L’intervento con le famiglie secondo il Metodo New Maudsley 
nei casi di pazienti con Disturbo del Comportamento Alimentare”  
Università degli Studi di Firenze   
2018 
  

 

 
Corso di alta specializzazione   COGNITIVE REMEDIATION THERAPY (CRT) 
COGNITIVE REMEDIATION THERAPY (CRT) e disturbi alimentari 
FORMLAB srl 
Nov-dic 2020 
  

 

Altri titoli di studio 
 

 
Conseguito presso 

Data conseguimento 
 

Corso di Perfezionamento Universitario in: “L’intervento con le famiglie secondo il Metodo New Maudsley 
nei casi di pazienti con Disturbo del Comportamento Alimentare”  

 
Università degli Studi di Firenze   
2018 
  

Altri titoli di studio 
 

Conseguito presso 
Data conseguimento 

 

Master universitario di I livello in “Trattamento integrato dei Disturbi del Comportamento Alimentare e 
dell’immagine corporea”  
Alma Mater Studiorum, Università di Bologna 
01.12.107 
  

Altri titoli di studio 
 

Conseguito presso 
Data conseguimento 

 
 

Diploma di Counsellor Professionista ad indirizzo Analitico Transazionale  in ambito Nutrizionale  
PerFormat s.r.l. – Via Giuntini 25, Navacchio (Pisa) 
19/12/2015 
 

Altri titoli di studio 
Conseguito presso 

 
Data conseguimento 

 

Corso di perfezionamento in nutrizione nelle varie discipline sportive 
Nutrimedifor srl - Via Castello, 12, 84024, Contursi Terme (SA) 
Tel. 0828-991195 
Dal 21 aprile 2012 al 24 giugno 2012 
 

Titolo di studio abilitante alla professione di 
dietista 

Conseguito presso 
Data conseguimento 

Titolo della tesi 
 

Livello nella classifica nazionale o 
internazionale 

Laurea di I livello in Dietistica (classe SNT/3) con la votazione di 110/110 e Lode 
 
In Supremae Dignitatis, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Pisa. 
18/04/2012 
“Trattamento dei Disturbi Alimentari: livelli di intensità di cura ed intervento di riabilitazione nutrizionale in 
regime semiresidenziale”. 
SNT/3- Laurea delle professioni sanitarie tecniche 
 
 

Date 
Titolo della qualifica rilasciata 

Nome e tipo d’organizzazione erogatrice 
dell’istruzione e formazione 

Livello nella classifica nazionale o 
internazionale 

09/2002 – 07/2007 
Diploma Scientifico 
Liceo scientifico statale Stanislao Cannizzaro – via G.B. Iacono 2- 97019 Vittoria (RG) 

 
Diploma di scuola media superiore (voto di diploma 91/100) 
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Altre esperienze lavorative 
 
 
 

 
 

Attività di aggiornamento:  
 

Collaborazioni con centri sportivi per incontri di educazione alimentare e nutrizione sportiva. 
 
Partecipazione a diversi convegni e congressi sulla nutrizione con particolare interesse per alcuni argomenti 
quali: Disturbi Alimentari, Nutrizione e Sport, malattie metaboliche, Obesità, counselling nutrizionale. 
Socio ANDID (Associazione Nazionale Dietisti) dal 2013 ad oggi 
Socio SISDCA (Società Italiana per lo Studio dei Disturbi del Comportamento Alimentare) dal 2013 ad oggi 
Socio ANSISA (Associazione Nazionale Specialisti In Scienza dell’Alimentazione) dal 2015 ad oggi 

Pubblicazioni  Gravina G et al. (2018), Medical Complications In Anorexia And Bulimia Nervosa. Endocr Metab 
Immune Disord Drug Targets. 2018;18(5):477-488. DOI: 10.2174/1871530318666180531094508 
Manzoni GM et al. (2018), Validation of the Italian Yale Food Addiction Scale in postgraduate 
university students. Eat Weight Disord. 2018 Apr;23(2):167-176. doi: 10.1007/s40519-018-0495-0.  
 
Lenzi et al. (eds), Multidisciplinary Approach to Obesity: From Assessment to Treatment, DOI: 
10.1007/978-3-319-09045-0_20 

 
Milano W et al. (eds), “La terapia delle complicanze mediche”, cap 9, I Disturbi dell’alimentazione. 
Clinica e Terapia, Fioriti Editore 
 
Donini LM et al (eds), Manuale per la Cura e la Prevenzione dei Disturbi dell’Alimentazione e delle 
Obesità (DA&O), SICS Editore 
 
CONFERENCE CONTRIBUTIONS: 
“Body Perception, Body Dissatisfaction and BMI in Young Males: A Multicentre Italian Study” E. Manzato, G. Gravina, G. Di 
Loreto, V. Giust, E. Roncarati, G. Gregoratti, C. Piccione, M. Cuzzolaro, International Conference of Eating Disorders 
Chicago 19-21 aprile 2018 
 
“Food habits, eating behavior and body perception in young males: a multicenter Italian study.” G. Gravina, E. Manzato, G. 
Di Loreto, C. Piccione, V. Giust, E. Roncarati, M. Cuzzolaro, Congresso Nazionale SISDCA Roma 8-10 marzo 2018 “Ricerca, 
pratica clinica, relazioni internazionali: nuove frontiere nel trattamento dei disturbi dell’alimentazione e dell’obesità” 
 
“Beyond the BMI. Body composition and menses resumption in young female with Anorexia Nervosa.” C. Piccione, C. 
Casagrande, D. Lonigro, G. Nebbiai, G. Gravina, Congresso Nazionale SISDCA Roma 8-10 marzo 2018 “Ricerca, pratica 
clinica, relazioni internazionali: nuove frontiere nel trattamento dei disturbi dell’alimentazione e dell’obesità” 
 
“Inside the room of siblings. A new horizon: project – intervention in the course of treatment of Eating Disorders.”, D. 
Chiaradia, M. Farina, C. Massari, C. Piccione, M. Tinelli, B. Vergari, M. Zannoni, P. Iacopini, M. Di Stani, A. Zaccarini. 
Congresso Nazionale SISDCA Roma 8-10 marzo 2018 “Ricerca, pratica clinica, relazioni internazionali: nuove frontiere nel 
trattamento dei disturbi dell’alimentazione e dell’obesità” 
 
“Body image and muscolarity desire in a sample of adolescent males”, C. Piccione, G. Di Loreto, G. Gravina, G. Nebbiai, V. 
Giust, E. Manzato, M. Cuzzolaro, Congresso Nazionale SISDCA Roma 09-11 marzo 2017 “La competenza clinica nella cura 
dei Disturbi del Comportamento Alimentare e Obesità”   
 
“Studio su possibili correlazioni tra BMI, immagine corporea e atteggiamenti alimentari in un campione di adolescenti 
maschi di Ferrara”, E. Manzato, G. Gravina, V. Giust, G. Di Loreto, C. Piccione, G. Nebbiai, M. Cuzzolaro, Congresso 
Nazionale SISDCA Roma 09-11 marzo 2017 “La competenza clinica nella cura dei Disturbi del Comportamento Alimentare e 
Obesità”   
 
“Body image, BMI and eating behavior in a sample of adolescent males”, E. Manzato, G. Di Loreto, V. Giust, C. Piccione, G. 
Gravina, International Conference of Eating Disorders Praga 08-10 giugno 2017 
 
“The thin ideal and body discomfort: case study of an intervention for selective prevention of Eating Disorder”, G. Di 
Loreto, C. Piccione, P. Marchetti, G. Gravina, Congresso Nazionale SISDCA Roma 26-27 Febbraio 2016 “Le frontiere dei 
disturbi dell’alimentazione”   
  
“Eating disorders prevention: an intervention based on cognitive dissonance in preadolescent groups, M. Palla, C. Piccione, 
E. Torre, G. Gravina, Congresso Nazionale SISDCA Roma 26-27 Febbraio 2016 “Le frontiere dei disturbi dell’alimentazione” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Capacità e competenze personali 
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Madrelingua Italiano 
Altra(e) lingua(e) Inglese 

Livello europeo (*)  B1      
 (*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 

Patente Automobilistica (Patente B) 
 

 
 
 

 
Data  

Firma 

 
Ai sensi dell’arti. 38 del D.P.R. 445 del 28/12/2000, la dichiarazione è sottoscritta dall’interessato in presenza del dipendente addetto 
ovvero sottoscritta o inviata insieme alla fotocopia, non autenticata, di un documento di identità del dichiarante, all’ufficio competente. 
 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di 
protezione dei dati personali" e del GDPR (Regolamento UE 2016/679) 
 
19/01/2026 
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INFORMAZIONI PERSONALI Ramona Biasci 
   

 Via Antonio Gramsci, 29 56023, Cascina (Pisa), Italia 

 
   339 - 8231531 

 
 ramonabiasci@libero.it    ramona.biasci.613@psypec.it 
 
 

Sesso Femmina | Data di nascita 16/12/1982 | Nazionalità Italiana  

 

 

 
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE   

 
(da gennaio 2023 – in corso) 

 
 

 

  

 

 
 
 
 
 
 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 
(giugno 2010 – dicembre 2022) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE  

 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

TITOLO DI STUDIO Psicologa e psicoterapeuta 

(da Marzo 2021 – in corso) Psicologa e psicoterapeuta 

Centro per Disturbi dell’Alimentazione e del Metabolismo, Casa di Cura di San Rossore, viale delle 
Cascine 152/f, Pisa 

Attività clinica in team multidisciplinare integrato per il trattamento dei Disturbi della Nutrizione e 
dell’Alimentazione 

 

(da giugno 2015 – in corso) Psicologa e psicoterapeuta 

Educatrice  
Centro Arianna – Centro ambulatoriale per il trattamento dei Disturbi della Nutrizione e 
dell’Alimentazione Azienda Usl Toscana Nordovest, via Paradisa 1, Pisa 
Datore lavoro Cooperativa Sociale – Agape Onlus, Via Tosco Romagnola 15, 56012 
Fornacette (PI) 
 
Formulazione, attuazione di progetti educativi ed interventi terapeutico-riabilitativi, 
promozione dello sviluppo e crescita personale, inserimento e partecipazione sociale; 
riabilitazione nutrizionale e TFC (training di familiarizzazione con il cibo). 
 
 
 

▪ Psicoterapia individuale con adolescenti e adulti con diagnosi di Disturbi della Nutrizione e 
dell’Alimentazione 

▪ Partecipazione a riunione di equipe mensili 

 

Psicologa e psicoterapeuta  
Associazione “La Vita oltre lo Specchio” Odv, Via T. Rook,13 Pisa 

 

Associazione a supporto di familiari e pazienti con Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione 

▪ Gruppi di Psicoeducazione per utenti adolescenti ed adulti (Anoressia Nervosa, Bulimia Nervosa e 
Binge Eating Disorder), gruppi per familiari secondo il New Maudsley Model e cicli di incontri per 

   sostegno alla genitorialità presso il Centro Arianna di Pisa, centro per Disturbi della Nutrizione e  
dell’Alimentazione, Azienda Usl Toscana Nordovest 

▪ Intervisione con equipe multidisciplinare 

▪ Partecipazione a riunione di equipe settimanale 
 

 

 

 

 

mailto:ramonabiasci@libero.it
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ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

 

   

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

 

Studio privato di Psicologia, Centro Sanitario “Porta della salute” Via C. Colombo 16r, Uliveto 
Terme (PI)  

▪ Attività di psicoterapia, consulenza e sostegno psicologico libero professionale con individui, 

coppie e famiglie; sostegno alla genitorialità.  

(gennaio 2005 – giugno 2010) Educatrice  

Centro Diurno di Riabilitazione Psichiatrica “C. Di Nunzio”, San Frediano a Settimo (PI) 

Datore di lavoro Cooperativa Sociale – Agape Onlus, Via Tosco Romagnola 15, 56012 Fornacette (PI)   

▪ Formulazione, attuazione di progetti educativi ed interventi terapeutico-riabilitativi, promozione dello 
sviluppo e crescita personale, inserimento e partecipazione sociale. 

 

(settembre 2018 – ottobre 2018) Corso di perfezionamento in “L’intervento con le famiglie secondo il  
metodo New Maudsley Model nei casi di pazienti con disturbo del 
comportamento alimentare” 

 

Università degli studi di Firenze – Dipartimento di Neuroscienze, Psicologia, area del farmaco salute 
del bambino 

▪ Gli obiettivi del trattamento sono quelli di prendere in considerazione i bisogni dei familiari e di 
favorire la collaborazione tra familiare, paziente e professionista, nell’ottica dell’interruzione dei fattori 
di mantenimento del disturbo alimentare. Fornire ai genitori strumenti per sviluppare le abilità 
necessarie a sostenere e incoraggiare il cambiamento. 

 

 

(febbraio 2017 – gennaio 2018) Master di II livello in “Diagnosi e Trattamento dei Disturbi del Comportamento 

Alimentare 
Università degli Studi di Roma “La Sapienza” – Facoltà di Medicina e Odontoiatria 

▪ Titolo tesi “Funzionamento familiare e ruolo dell’emotività espressa in famiglie con DCA” 

▪ Votazione 30 e lode/30 e lode 

 

(gennaio 2013 – dicembre 2016) Diploma di specializzazione in psicoterapia 

I.P.R. Istituto di Psicoterapia Relazionale - Corso Italia, Pisa  

▪ Corso quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia Relazionale 

▪ L’obiettivo è fornire la formazione e le competenze per svolgere l’attività professionale di 
psicoterapeuta secondo il modello sistemico relazionale 

▪ Votazione 30/30 lode 
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ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 

 

(gennaio 2014 – dicembre 2016) Psicologa, specializzanda in psicoterapia  

U.S.L. 5 Pisa – Centro Terapia Familiare, Via Carlo Alberto dalla Chiesa 14, San Frediano a Settimo 
(PI)  

▪ Osservazione e conduzione percorsi di terapia familiare, incontri periodici di supervisione relativi ai 
casi clinici. 

 

 (marzo 2013 – dicembre 2013) Psicologa, specializzanda in psicoterapia   

Associazione “L’Alba” Via delle Belle Torri 8, Pisa 

▪ Colloqui clinici con utenti; supporto psicologico a gruppi di utenti inseriti in progetti di “gruppo 
appartamento”; lavoro e supervisione in equipe.  

 (giugno 2012) Iscrizione sezione A Albo Psicologi Toscana, n° 6494   

Ordine degli Psicologi della Toscana, via Panciatichi, 38/5, Firenze  

 

 (settembre 2010 – marzo 2011) Secondo semestre di tirocinio post-lauream   

U.S.L. 5 Pisa, UFSMIA Via Rosellini, Pisa 

▪ Sviluppare conoscenze relative al processo di sviluppo, apprendimento delle tecniche di approccio di 
analisi della domanda, della diagnosi e delle principali psicopatologie, degli strumenti testistici e della 
restituzione, della progettazione di azioni volte ad attivare fattori favorenti lo sviluppo e/o ridurre quelli 
sfavorevoli.  
  

 (marzo 2010 – settembre 2010) Primo semestre di tirocinio post-lauream 
 

 

U.S.L. 5 Pisa, C.S.M. Adulti Via C.A. Dalla Chiesa 14, S. Frediano a Settimo (PI) 

▪ Integrare conoscenze teoriche con conoscenze pratiche in ambito della psicologia clinica, 
apprendimento delle tecniche del colloquio clinico, dell’indagine e della valutazione psicologica, degli 
strumenti testistici dell’intervento di cura e delle procedure di lavoro nei settori della salute mentale e 
riabilitazione. 
 

 (settembre 2005 – febbraio 2010) Laurea Specialistica in Psicologia clinica e della salute  

Università degli Studi di Firenze, facoltà di Psicologia 

 Tesi dal titolo “L’abuso sessuale come fattore predisponente per i disturbi della condotta alimentare” 

 Votazione 89/110 

 

    ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

 

(giugno 2004 – settembre 2004) 

 
 

Tirocinio volontario  
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U.S.L. 5 Pisa, Centro Diurno “C. di Nunzio”, Via C.A. Dalla Chiesa 14, S. Frediano a Settimo (PI) 

▪ Osservazione della formulazione, attuazione di progetti educativi ed interventi terapeutico-riabilitativi, 
promozione dello sviluppo e crescita personale, inserimento e partecipazione sociale. 

  
 

 
  

  

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

(settembre 2001 – novembre 
2005) 

 

 

 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 

(settembre 1996 – giugno 2001) 

  

 

    

 

 
 
Laurea Triennale in Scienze e Tecniche di Psicologia clinica e di 

comunità 
Università degli Studi di Firenze, facoltà di Psicologia 

 Votazione 87/110 

 

 

 

Diploma Scuola Superiore 
Istituto Magistrale Statale “Giosuè Carducci” di Pisa, 

Diploma di maturità psicopedagogico 

 

             Lingua madre Italiano 

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  B2 B2 B1 B1 B1 

Competenze comunicative ▪ Ottime capacità di ascolto e di comunicazione, competenze empatiche, predisposizione alle relazioni 
umane, sia attitudinali che acquisite durante il percorso formativo e professionale; predisposizione al 
lavoro di gruppo con utenti (individui, coppie e famiglie) e con altri profili professionali. 
 

Competenze organizzative e 
gestionali 

▪ Buona capacità nella gestione del tempo, nell’organizzazione e nella pianificazione e 
raggiungimento di obiettivi; predisposizione alla flessibilità, senso di responsabilità e serietà negli 
impegni intrapresi. 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione di 

problemi 

 Utente intermedio intermedio Utente intermedio Utente intermedio Utente intermedio 
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ULTERIORI INFORMAZIONI   

   
 
 

      Corsi di formazione        Family Based Treatment per l’Anoressia Nervosa negli adolescenti  

 IPSICO Firenze  
 Febbraio 2021 
 

  Terapia cognitivo comportamentale del disturbo da Binge-eating associato    
    all'obesità (CBT-OB) 

  Positive Press 
  Settembre 2020 

 

   Tecniche della Terapia dello Specchio  

  Associazione “Mi Fido di Te” Onlus  
  Todi, Novembre 2015 

 
 
 

 

Convegni                     XVI Congresso Nazionale SISDCA  
                                      L’integrazione tra ricerca, clinica, formazione e rete assistenziale 

SISDCA Anoressie, Bulimie, Obesità  
Novembre 2023 

 

  La cura dei disturbi dell’alimentazione tra certezze e nuove frontiere 

Associazione A.C.C.A. Lucca OdV 
Settembre 2023 

 

  Pe(n)sa differente – IO l’unico Me 
 Lo stato dell’arte nella prevenzione, cura e riabilitazione dei disturbi      
 dell’alimentazione e l’obesità 

 Giugno 2023 
 

  Figli del post narcisismo. Adolescenti alla disperata ricerca di sé e di adulti            
    significativi 

 Psicologia.Io a cura di Matteo Lancini 
 Aprile 2023 

 

   L’utilizzo delle foto e del video nel trattamento dell’immagine corporea 

       PerFormat Pisa 
 Aprile, 2021 
 

  Trauma, Abuso, Maltrattamenti e Disturbi del Comportamento Alimentare 

 Psicologia.io 
 Novembre, 2020 
 

  I Disturbi della Nutrizione e della condotta in età prescolare 

 Istituto di Scienze del Comportamento 
 Ottobre, 2020 
 

 La sfida nei percorsi di cura dei Disturbi Alimentari  

Conversando Associazione socio-umanitaria  
Novembre, 2019 
 

  DCA: la rete per la cura e la body shaming 

 Associazione Lemon Tower  

  
Buona padronanza degli strumenti Microsoft Office. 
Buona capacità di fare ricerche bibliografiche utilizzando database quali PubMed e Psychinfo. 

 

Patente di guida B 
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 Novembre, 2019 
 

  I livelli di cura nel trattamento dei DCA: criticità e complessità, ciclo di seminari 

                                                            SISDCA Anoressie, Bulimie, Obesità 
                                                            Settembre-Ottobre-Novembre, 2016 
 

  Congresso Nazionale SISDCA 

   SISDCA Anoressie, Bulimie, Obesità 
   Febbraio, 2016 
 

 7° Congresso Nazionale DA&BO 

   SISDCA Anoressie, Bulimie, Obesità 
   Febbraio, 2015 
 

 I Disturbi dell’Alimentazione nell’infanzia e dell’adolescenza 

IPSICO 
Aprile, 2015 
 

 Modelli ed esperienze: strategie per la cura dei Disturbi Alimentari 

   SISDCA Anoressie. Bulimie, Obesità 
   Novembre, 2014 

 
 Il percorso di cura nei DCA: l’albero decisionale 

   SISDCA Anoressie, Bulimie, Obesità 
   Settembre, 2013 

 
 Un caso di DCA in comorbidità psichiatrica: interventi e terapia farmacologica 

SISDCA Anoressie, Bulimie, Obesità 
                                                            Novembre, 2013 
 

 Nuove prospettive nel trattamento dei disturbi alimentari 

                                                            USL 5 Pisa 
                                                            Settembre, 2011 

 
 Il labirinto, il filo e la rete 

                                                            USL 5 Pisa 
                                                            Ottobre, 2007 

 
 L’ associazionismo dei familiari nella rete dei servizi psichiatrici 

                                                            USL 5 Pisa 
                                                            Maggio, 2007 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
Data                                                                                                                                                                              Firma   

           

       18/11/2023                                                                                                                              Ramona Biasci 

C Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 


