“La medicina del dolore in medicina generale: approccio integrato e terapia combinata”
Hotel La di Moret - Udine (UD) — 05 settembre 2026

Nome provider: De Prato Congressi s.a.s. di Silvia De Prato & C.

ID provider: 2173

ID ECM: 487335

n. crediti ECM: 4

n. ore effettive formazione: 4

Obiettivo nazionale: Trattamento del dolore acuto e cronico. Palliazione

Tipologia evento: Corsi di formazione e/o applicazione in materia di costruzione, disseminazione ed
implementazione di percorsi diagnostici terapeutici

n. partecipanti: 40

Destinatari: Medico Chirurgo — specialita: anestesia e rianimazione; continuita assistenziale; cure palliative;
geriatria; medicina fisica e riabilitazione; medicina generale (medici di famiglia); medicina interna; neurologia;
oncologia; ortopedia e traumatologia.

Apertura lavori: ore 9.00 — Chiusura lavori ore 13.30

Responsabili Scientifici: Dr. Luca Maschietto, Medico di Medicina Generale, Trieste;
Dr. Luca Miceli, Responsabile Medicina del Dolore clinica e sperimentale, CRO di Aviano (PN)

Razionale
La terapia combinata del dolore rappresenta un approccio raccomandato dalle evidenze scientifiche e
particolarmente adeguato al contesto della medicina generale. Tale strategia consente di agire su differenti
meccanismi patogenetici del dolore (nocicettivo, neuropatico, misto, centrale), migliorando 1’efficacia clinica e
riducendo il rischio di eventi avversi legati all’escalation terapeutica. Il MMG riveste un ruolo centrale nella
diagnosi, nel trattamento e nel follow-up del paziente con dolore, grazie alla continuita assistenziale, alla
conoscenza del contesto bio-psico-sociale e alla capacita di coordinare i diversi livelli di cura. E pertanto
fondamentale che il Medico di Medicina Generale acquisisca competenze aggiornate per:

e riconoscere e tipizzare correttamente il dolore nella pratica clinica di primo livello;

e impostare percorsi terapeutici appropriati e personalizzati;

e monitorare I’efficacia e la sicurezza dei trattamenti nel tempo;

e individuare i criteri di rivalutazione e di eventuale invio allo specialista.
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PROGRAMMA
NOTE AL PROGRAMMA: nel caso di impedimento alla partecipazione per causa di forza maggiore i relatori
saranno sostituiti con altri presenti nel programma di simile qualifica e competenza.

08.30 Registrazioni

09.00 Introduzione ai lavori — L. Maschietto, L. Miceli

I SESSIONE: 1l dolore nella pratica del MMG

09.15 Inquadramento clinico del dolore nelle cure primarie — M. Bottussi
09.30 Tipizzazione del dolore e criteri di valutazione — M. Bottussi
09.45 Criticita e limiti della gestione tradizionale — L. Maschietto

10.00 Discussione

10.15 Coffee break

IT SESSIONE: Terapia combinata del dolore: razionale ed evidenze
10.45 Meccanismi del dolore e approccio multimodale — L. Miceli

11.05 Terapia combinata farmacologica e non farmacologica — L. Miceli
11.25 Indicazioni, limiti e criteri di appropriatezza — L. Miceli

11.45 Discussione

IIT SESSIONE: Casi clinici multidisciplinari

12.00 Presentazione e discussione di casi clinici e condivisione di scelte terapeutiche, monitoraggio e follw-up
Relatori tutti

13.15 Analisi conclusive

13.30 Chiusura dei lavori

RELATORI

TITOLO | NOME | COGNOME | LAUREA | SPECIALIZZAZIONE | AFFILIAZIONE

Dr.ssa Marzia | Bottussi Medicina | Medicina Generale Medico di Medicina Generale,
e Cividale del Friuli (GO)
Chirurgia

Dr. Luca Maschietto Medicina | Medicina Generale Medico di Medicina Generale,
e Trieste
Chirurgia

Dr. Luca Miceli Medicina | Anestesiae Responsabile Medicina del
e Rianimazione Dolore clinica e sperimentale,
Chirurgia CRO di Aviano (PN)
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