
PROGRAMMA CORSO DI FORMAZIONE BLS-D/PBLS-D (8 ORE) 
 

●​ Ore 9.00 LEZIONE TEORICA - PRINCIPI FONDAMENTALI; 
− allertare il sistema di soccorso: 
− riconoscere un’emergenza sanitaria: 
− conoscere i rischi specifici dell’attività svolta: 
− Differenze tra tipologie di paziente: Adulto - Bambino - Lattante: 
 

●​ Dalle Ore 9.30 alle 13.00 PARTE TEORICA: 

▪​ I principali Eventi dell’emergenza; 
▪​ La Catena della Sopravvivenza; 
▪​ L’algoritmo della procedura BLS (Basic Life Support); 
▪​ Metodologia della Gestione dell’emergenza (chiamata dei Soccorsi, 

organizzazione dell’evento, gestione degli astanti ed eventuali 
soccorritori di supporto occasionali; 

▪​ Nozioni Generali giuridiche del soccorso; 
▪​ L'utilizzo del defibrillatore; 
▪​ Principi di funzionamento, manutenzione e gestione del Defibrillatore; 
▪​ Rianimazione cardio-polmonare nell'adulto, bambino e Lattante; 
▪​ Disostruzione delle vie aeree nell’ostruzione da corpo estraneo; 

●​ Dalle Ore 14.00 alle 18.00 PARTE PRATICA: 

▪​ Sostegno delle funzioni vitali; 
▪​ Ventilazione artificiale e massaggio cardiaco 
▪​ Manovre e tecniche di disostruzione delle vie aeree nell’adulto, 

bambino e Lattante; 
▪​ Uso del DAE e posizionamento delle piastre nell’Adulto e Bambino; 
▪​ Rianimazione cardiopolmonare nell’adulto e nel bambino con l’utilizzo 

del DAE; 

 


