
NOME E ID DEL PROVIDER: Kos Care – ID Provider 3740 

TITOLO: Il Medico in RSA 

TIPO DI ACCREDITAMENTO e MODALITA’ DI EROGAZIONE: Evento Formativo – FAD sincrona 

EDIZIONE: 1 

DATA: 17 Giugno 2026, 2 Luglio 2026 

DESTINATARI DELL’ATTIVITA’ FORMATIVA: medico chirurgo (area interdisciplinare; privo di specializzazione) 

N° PARTECIPANTI: massimo 50 

OBIETTIVO FORMATIVO E AREA FORMATIVA: Obiettivo formativo di processo - Documentazione clinica. 
Percorsi clinico - assistenziali, diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - Profili di cura (3) 

ORARIO DI INIZIO E DI FINE: 12:00-14:00 

PRESENTAZIONE: 
Il corso affronta in modo pratico e aggiornato la gestione del paziente con demenza in RSA, integrando 
aspetti clinici, comportamentali ed etici. Verranno analizzate le più recenti prospettive terapeutiche 
farmacologiche e i loro limiti di applicazione nel contesto residenziale, insieme alle strategie di gestione dei 
disturbi comportamentali (BPSD), con particolare attenzione agli interventi non farmacologici e al lavoro 
multiprofessionale. 

Una sessione sarà dedicata alle decisioni etiche e alla gestione del fine vita nella demenza avanzata, con 
focus sull’approccio palliativo, sulla pianificazione anticipata delle cure e sul coinvolgimento della famiglia. 

L’obiettivo è fornire strumenti concreti per migliorare l’appropriatezza clinica, la qualità dell’assistenza e la 
presa in carico globale del paziente con demenza in RSA. 

PROGRAMMA DETTAGLIATO DELLE DIVERSE SESSIONI: 

Sessione 1 del 17/06/2026 
La gestione della demenza in RSA: clinica, comportamento ed etica delle cure 

Orario 12:00 – 13:00 
Dott. Andrea Arighi 

Terapie farmacologiche nella demenza: nuove prospettive terapeutiche 
• Nuove prospettive terapeutiche: i primi dati e sviluppi futuri
• Implicazioni cliniche e limiti di applicabilità nei pazienti in RSA



 
 

Orario 13:00 – 14:00 
Dott.ssa Camilla Ghiara 
 
Disturbi comportamentali nella demenza (BPSD): strategie farmacologiche e interventi non farmacologici 

• Inquadramento clinico dei BPSD (agitazione, aggressività, wandering, psicosi, apatia) 
• Quando trattare e quando evitare la medicalizzazione 
• Interventi non farmacologici efficaci in RSA: ambiente, routine, approcci relazionali, Lavoro 

multiprofessionale nella gestione dei comportamenti complessi 

 
Sessione 2 del 02/07/2026 
 
Orario 12:00 – 14:00 
Dott.ssa Stefania Celli 
 
Decisioni etiche e fine vita nella demenza avanzata 
 

• La demenza avanzata come condizione terminale, approccio palliativo nella demenza 
• Pianificazione anticipata delle cure 
• Il PAI di fine vita in RSA, Ruolo della famiglia nelle decisioni terapeutiche 

 

14:00 Test di apprendimento e gradimento ECM 
 
 
 
 
 
DOCENTI: Andrea Arighi, Stefania Celli, Camilla Ghiara 
 
 
 
 
 
 
 
ALLEGARE DI SEGUITO TUTTI I CV DEI DOCENTI  

 



CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE 
FORMULATO AI SENSI DEGLI ARTT. 46 E 47 DPR 445/2000 
(DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE 
DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI ATTO DI NOTORIETA’)

Il sottoscritto CAMILLA GHIARA, codice fiscale GHRCLL84M62E202J,

nato a Grosseto il 22/08/1984, residente in Viale Michelangelo n 20, Località Grosseto Prov. GR 
CAP 58100, consapevole delle responsabilità penali cui può andare incontro in caso di dichiarazioni 
non veritiere, ai    sensi   e    per   gli   effetti di cui   all’art.   76   del    D.P.R.   445/00 e    sotto la 
propria personale responsabilità

DICHIARA
Titoli di studio:

Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita presso L’Università degli studi di Firenze, in data 
19/10/2015 con voto 110/110 e lode.

Specializzazione in Geriatria conseguita presso l’Università degli studi di Firenze in data 
23/06/2021 con voto 70/70 e lode.

Iscrizione all’Albo dell’Ordine dei Medici n 14077 di Firenze dal 21/03/2016

Master UDIMA in Medicina Estetica , Nutrizione e Anti-aging conseguito nel 2023

Esperienze lavorative e/o professionali:

Dal 12/11/2020 al 31/07/2021 contratto lavoro autonomo emergenza COVID presso Azienda USL 
Toscana Sud-Est; UOC Medicina Interna Ospedale Misericordia di Grosseto e Ospedale Petruccioli 
di Pitigliano

Dal 01/08/2021 fino al 31/03/2023 Contratto Dirigente Medico presso Azienda USL Toscana Sud-Est; 
UOC Medicina Interna Ospedale S. Giovanni di Dio di Orbetello.

Dal 01/04/2023 Attività libero professionale, come Specialista in Geriatria, praticata sia a studio che 
a domicilio anche in urgenza.

Dal 01/04/2023 incarico di Medico Geriatra presso RSA Residenza Anni Azzurri Il Poggione sita 
in Grosseto in via Genova 17

Dal 01/12/2025 incarico di Direttore Sanitario presso RSA Residenza Anni Azzurri Il Poggione e 
Il Poggione 2 site in Grosseto in via Genova 17

Partecipazione ad attività di aggiornamento, convegni, seminari, etc:

Titolo del Corso Sinergie: la geriatria incontra le altre specialità
Ente Organizzatore / Luogo di svolgimento Sinergie Edizioni Scientifiche. Piazza della stazione 10 
Data/e di svolgimento 4-5/11/2016 Ore complessive n. 10



Titolo del Corso 48° Congresso Nazionale ANMCO di Cardiologia
Ente Organizzatore / Luogo di svolgimento Associazione Nazionale Medico Cardiologi Ospedalieri. 
Palacongressi Rimini
Data/e di svolgimento 11-13/05/2017 Ore complessive n. 30

Titolo del Corso Heart Failure 2017 and the 4th World Congress on Acute Heart Failure
Ente Organizzatore / Luogo di svolgimento European Society of Cardiology. Place de la Porte Maillot, 
Paris, France
Data/e di svolgimento 29/04/2017-02/05/2017 Ore complessive n. 41

Titolo del Corso EuGMS Congress 2017 – Nice
Ente Organizzatore / Luogo di svolgimento European union Geriatric Medicine Society. Palais des 
Congrès Nice Acropolis, Nice, France
Data/e di svolgimento 20-22/09/2017 Ore complessive n. 20

Titolo del Corso ALS (Advanced Life Support)
Ente Organizzatore / Luogo di svolgimento Azienda Ospedaliera Universitaria Careggi. Largo 
Brambilla, AOUC, Firenze
Data/e di svolgimento 24-24/01/2018 Ore complessive n. 20

Titolo del Corso Aggiornamenti in nefrologia, ipertensione arteriosa e Diabete XIV edizione Ente 
Organizzatore / Luogo di svolgimento Prof, Vito M. Campese. Biodola centro congressi, Portoferraio, 
Isola D'Elba, Livorno
Data/e di svolgimento 13-15/10/2017 Ore complessive n. 19

Titolo del Corso Il cardiopatico "complesso" post acuto e cronico: chi è, come si valuta, come si cura
Ente Organizzatore / Luogo di svolgimento Prof. Francesco Fattirolli. Via sandro Pertini 2/9, 
Firenze
Data/e di svolgimento 09/02/2018 Ore complessive n. 9

Titolo del Corso: Corso pratico per l'utilizzo della ecografia toracica bedside in terapia intensiva
Ente Organizzatore / Luogo di svolgimento Azienda Ospedaliera Universitaria Careggi. largo Brambilla, 
AOUC, Firenze
Data/e di svolgimento 01/03/2018 Ore complessive n. 9

Titolo del Corso SICGe per i Giovani Summer School
Ente Organizzatore / Luogo di svolgimento Societa Italiana Cardiologia Geriatrica. Villa Artimino, 
Artimino (PO)
Data/e di svolgimento 12-14/09/2018 Ore complessive n. 18

Titolo del Corso 14° congresso nazionale GICR-IACPR
Ente Organizzatore / Luogo di svolgimento GICR-IACPR Porto Antico di Genova Centro Congressi, 



Genova
Data/e di svolgimento 25-27/10/2018 Ore complessive n. 19

Titolo del Corso Identificare il fenotipo clinico per la personalizzazione delle cure nel cardiopatico post 
acuto e cronico Ente Organizzatore / Luogo di svolgimento Prof. Francesco Fattirolli. Via pietro Grocco 31, 
Firenze
Data/e di svolgimento 25/01/2019 Ore complessive n. 10

Titolo del Corso Congresso Nazionale GIMSI
Ente Organizzatore / Luogo di svolgimento Gruppo Italiano Multidisciplinare per lo Studio della 
Sincope. Roma, Università La Sapienza
Data/e di svolgimento 06-08/02/2019 Ore complessive n. 28

Titolo del Corso 19° Congresso Nazionale AIP Firenze
Ente Organizzatore / Luogo di svolgimento Associazione Italiana Psicogeriatria 
Indirizzo: PALAZZO DEI CONGRESSI, Firenze
Data/e di svolgimento 04-06/04/2019 Ore complessive n. 25

Titolo del Corso Le incertezza per la scelta delle valutazioni e delle cure più appropriate nella 
cardiopatia ischemica e nello scompenso cardiaco
Ente Organizzatore / Luogo di svolgimento Professore Francesco Fattirolli. Via Sandro Pertini 2/9, 
Firenze
Data/e di svolgimento 24/01/2020 Ore complessive n.9

Titolo del Corso: Corso di Ecografia Cardiovascolare Transtoracica
Ente Organizzatore: Società Italiana di Ecocardiografia e CardiovascularImaging–SIECVI
Data/e di svolgimento 04/12/2020-04/12/2021 Ore complessive n. 120

Relatore corso formativo “Il Medico in RSA”, I sessione del 29/10/2024

Elenco Pubblicazioni:

1 Titolo: Cardiac Surgery in the Elderly: What Goals of Care?
Autori: Alessandra Pratesi, Francesco Orso, Camilla Ghiara, Aldo Lo Forte, Anna Chiara Baroncini, 
Maria Laura Di Meo, Emanuele Carassi, Samuele Baldasseroni
Rivista scientifica / altro: Monaldi Archives for Chest Disease

2 Titolo: Role of Frailty on Risk Stratification in Cardiac Surgery and Procedures
Autori: Samuele Baldasseroni, Alessandra Pratesi, Francesco Orso, Aldo Lo Forte, Anna Chiara Baroncini, 
Giulia Lucarelli, Camilla Ghiara, Francesca Caramelli, Niccolò Marchionni, Andrea Ungar
Rivista scientifica / altro: Advances in Experimental Medicine and Biology

3 Titolo: Patogenesi multifattoriale e trattamento multicomponente del delirium: un caso clinico in terapia 
intensiva

Autori: Venturini S., Nigro F.M., Ghiara C, Torrini M, Mossello E.
Rivista scientifica / altro: 17° Congresso Nazionale AIP Firenze



4 Titolo: HFmrEF in elderly patients hospitalised for acute heart failure: data from the ATHENA registry
Autori: S Parlapiano; S Baldasseroni;A Herbst; A Pratesi;F Bacci; C Tozzetti;C Ghiara;G Ciuti; G Baglioni; L 
Poggesi; C Nozzoli; A Moggi Pignone;L Gabbani; N Marchionni;F. Orso
Rivista scientifica / altro: European Journal heart failure, Volume 19, Issue S1, Abstracts of the Heart 
Failure 2017

5 Titolo: Acute heart failure in the real world: are elderly patients managed inaccordance to current 
guidelines

Autori: A Pratesi; S Baldasseroni; S Parlapiano;A Herbst;A Berni;G Ciuti; AC Baroncini;C Ghiara; G 
Baglioni; L Poggesi; A Moggi Pignone; L Gabbani;C Nozzoli; N Marchionni;F Orso
Rivista scientifica / altro: European Journal Heart failure, Volume 19, Issue S1, Abstract Heart failure 
2017

6 Titolo: Ruolo prognostico a breve termine della performance fisica nel paziente anziano sottoposto ad 
intervento elettivo di chirurgia cardiaca

Autori: Pratesi A., Baroncini A.C., Carrassa E., Ghiara C., Del Pace S., Rossi A., Campagnolo V., Stefano P., 
Di Bari M., Marchionni N., Baldasseroni S.
Rivista scientifica / altro: 61° Congresso Nazionale SIGG, Napoli

7 Titolo: High red cell distribution width is able to predict hospitalisation for heart failure in patients 
with coronary artery disease

Autori A Pratesi; F Orso; E Carrassi; R Barucci; ML Di Meo; C Ghiara; S Parlapiano; A Herbst; N 
Marchionni; S. Baldasseroni
Rivista scientifica / altro: European Journal of Heart Failure © 2016 European Society of 
Cardiology, 18 Suppl. 1

8 Titolo: HFrEF, HFmrEF and HFpEF: which is the treatment of choice at discharge? Real world data from 
the ATHENA registry
Autori: C. Ghiara, F. Orso, A. Pratesi, S. Parlapiano, A. Herbst, A.C. Baroncini, A. Lo Forte, G. Biagioni, F. 
Fedeli, M.L. Di Meo, L. Gabbani, M. Di Bari, A. Ungar, S. Baldasseroni
Rivista scientifica / altro: European Geriatric Medicine, Volume 8, Supplement 1, EuGMS Congress 
2017, Nice France

9 Titolo: Which are the main precipitating causes of Heart failure in elderly patients?Real world 
evidence from the ATHENA registry
Autori: AC Baroncini, F orso, A Pratesi, S Parlapiano, A Herbst, A Lo Forte, C Ghiara, E Carrassi, G 
Biagioni, ML Di Meo, N Marchionni, L Gabbani, M Di Bari, A Ungar, S Baldasseroni
Rivista scientifica / altro: European Geriatric Medicine, Volume 8, Supplement 1, EuGMS Congress 
2017, Nice France

10 Titolo: Acute heart failure in elderly patients with mid-range ejection fraction: realworld evidence from 
ATHENA registry
Autori: S. Parlapiano, F. Orso, A. Pratesi, A. Herbst, A.C. Baroncini, A. Lo Forte, C. Ghiara, E. Carrassi, G. 
Biagioni, F. Fedeli, M.L. di Meo, N. Marchionni, L. Gabbani, M. Di Bari, A. Ungar, S. Baldasseroni
Rivista scientifica / altro: European Geriatric Medicine, Volume 8, Supplement 1, EuGMS Congress 
2017, Nice France

11 Titolo: Acute Heart Failure in elderly patients: clinical characteristics and prognosis. Real world evidence
Autori: A. Herbst, F. Orso, A. Pratesi, S. Parlapiano, A.C. Baroncini, A. Lo Forte, C. Ghiara, E. Carrassi, G. 
Biagioni, F. Fedeli; M.L. di Meo, N. Marchionni, L. Gabbani, M. Di Bari, A. Ungar, S. Baldasseroni

12 Titolo: Pre-operative physical performance as an independent predictor of in-hospital outcomes in older 



patient undergoing elective cardiac surgery
Autori: A Pratesi, S Baldasseroni, P Stefano, S Del Pace, V Campagnolo, A C Baroncini, A Lo Forte, E 
Carrassi, C Ghiara, G Lucarelli, A J Marella, F Orso, A Ungar, N Marchionni, M Di Bari
Rivista scientifica / altro: European Heart Journal, Volume 40, Issue Supplement_1, October 2019, 
ehz746.0704

13 Titolo: Protocol for Telehealth Evaluation and Follow-up of Patients With Chronic Heart Failure During 
the COVID-19 Pandemic

Autori: F Orso, M Migliorini, A Herbst, C Ghiara, S Virciglio, V Camartini, S Tognelli, G Lucarelli, G 
Fortini, A Pratesi, E Mossello, M Di Bari, N Marchionni, A Ungar, S Baldasseroni, F Fattirolli Rivista

scientifica: J Am Med Dir Assoc. 2020 Dec; 21(12):1803-1807. doi: 
10.1016/j.jamda.2020.10.017. Epub 2020 Oct 16

14 Titolo: Telehealth Management and Risk Stratification of Older Patients With Chronic Heart Failure 
During COVID-19 Pandemic: Prognostic Evaluation of the TeleHFCovid19-Score.

Autori: Orso F, Herbst A, Migliorini M,Ghiara C, Virciglio S, Camartini V, Tognelli S, Lucarelli G, 
Fortini G, Pratesi A, Di Bari M, Marchionni N, Ungar A, Fattirolli F, Baldasseroni S.
Rivista scientifica: J Am Med Dir Assoc. 2022 Mar;23(3):421-427. doi: 10.1016/j.jamda.2021.12.024. 
Epub 2021 Dec 24.PMID:35041828

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35041828/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35041828/


CURRICULUM VITAE DI ANDREA ARIGHI

INFORMAZIONI PERSONALI ANDREA ARIGHI

Telefono aziendale 02 55038710

Email aziendale andrea.arighi@policlinico.mi.it

Linkedin https://www.linkedin.com/in/andrea-arighi-029b0946/

Sesso Maschio Data di Nascita 04/07/1983 Nazione ITALIA

POSIZIONE RICOPERTA DIRIGENTE MEDICO

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Da Aprile 2024 MEDICO

Fondeazione IRCCS Ca' Granda Ospedale Maggiore Policlinico

Direttore SSD Neurologia - Malattie Neurodegenerative

Attività o Settore Sanita' e assistenza sociale

Da Maggio 2016 a Marzo 2024 MEDICO

Fondazione IRCCS Ca' Granda Ospedale Maggiore Policlinico

Dirigente Medico a tempo indeterminato UOSD Neurologia - Neurodegenerative

Attività o Settore Sanita' e assistenza sociale

Da Gennaio 2016 a Aprile 2016 MEDICO

Fondazione IRCCS Ca' Granda Ospedale Maggiore Policlinico

Dirigente Medico a tempo determinato UOSD Neurologia - Neurodegenerative

Attività o Settore Sanita' e assistenza sociale

Da Agosto 2014 a Dicembre 2015 MEDICO

Fondazione IRCCS Ca' Granda Ospedale Maggiore Policlinico

CO.CO.CO. UOSD Neurologia - Neurodegenerative

Attività o Settore Sanita' e assistenza sociale

Da Gennaio 2006 a Giugno 2014 MEDICO

Università degli Studi di Milano

Studente di Medicina e Chirurgia --> Specializzando in Neurologia
Frequenza c/o UO Neurologia

Attività o Settore Sanita' e assistenza sociale

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Da Giugno 2009 a Luglio 2014 Specializzazione in neurologia

Università degli Studi di Milano

Votazione 70/70 e lode

Da Novembre 2008 a Febbraio 2009 Abilitazione all'esercizio della professione di Medico Chirurgo

Università degli Studi di Milano
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CURRICULUM VITAE DI ANDREA ARIGHI

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Da Settembre 2002 a Luglio 2008 Laurea in Medicina e Chirurgia

Università degli Studi di Milano

Votazione 110/110 e lode

Da Settembre 1997 a Luglio 2002 Maturità scientifica sperimentale ad indirizzo informatico (PNI)

Liceo Scientifico Paolo Giovio di Como

Votazione 100/100

COMPETENZE PERSONALI

ItalianoLingua madre

COMPRENSIONE PARLATOAltre lingue

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

PRODUZIONE
SCRITTA

B1 B1 B1 B1 B1Inglese

Livelli: A 1/2 Livello Base - B 1/2 Livello Intermedio - C 1/2 Livello Avanzato

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Dal 2016 --> Tutor per gli studenti della facoltà di Medicina e Chirurgia nell'ambito delle attività
professionalizzanti c/o l'U.O.C. di Neurologia

Competenze comunicative

Relatore in congressi e seminari nazionali nell'ambito delle malattie neurodegenerative

Competenze organizzative e
gestionali

Dal 2006 attività di lavoro in equipe di carattere clinico e di ricerca scientifica c/o la Fondazione IRCCS Ca'
Granda Ospedale Maggiore Policlinico
Coordinatore del gruppo di lavoro del PDTA Neuro-Psico-Geriatrico di Fondazione per i pazienti con decadimento
cognitivo e disturbi psico-comportamentali
Collaboratore del gruppo di studio GENFI (Genetic FTD Initiative)

Collaboratore del gruppo di studio DLB-SINdem (Dementia with Lewy Bodies)

Dal 2016 al 2024 Membro del comitato scientifico della SINdem for juniors

Dal 2020 membro del Consiglio Direttivo della SINdem

Attività di revisione paritaria per articoli delle seguenti riviste internazionali e multidisciplinari:
- The Journal of Azheimer's disease
- Neurobiology of Aging
- Journal of Affective Disorders
- Journal of Neurology

Competenze professionali

Competenze informatiche Sistemi operativi: Windows, MacOS, DOS, Ubuntu

Applicazioni Office: Microsoft Office (Word, Excel, Publisher e Power Point)

European Computer Driving Licence

Utilizzo di banche dati informatiche: Medline, PubMed

Conoscenza della componente hardware e software della risonanza magnetica Siemens Avanto 64 MHz

Software per analisi statistiche: SPSS, MedCalc

Software per analisi di dati spettroscopici: jMRUI, LCModel, Tarquin

Software per analisi di dati di neuroimaging: Osiris, Mricron, SPM, REST, DPARSF, FSL, BrainVisa

BPatente di guida

ULTERIORI INFORMAZIONI

Pubblicazioni Orcid --> http://orcid.org/0000-0003-2865-3970

Pubblicazioni ResearcherID J-6010-2015 -->
http://www.researcherid.com/ProfileView.action?SID=W2oFVkOXE3A4k16h8rM&returnCode=ROUTER.Success&
queryString=KG0UuZjN5Wn%252ByHPkR7Nn4sG6dBGGbR4uqfYrOqjt940%253D&SrcApp=CR&Init=Yes
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CURRICULUM VITAE DI ANDREA ARIGHI

Pubblicazioni Google Scholar -->
https://scholar.google.it/citations?view_op=list_works&hl=it&user=UCBav7YAAAAJ&gmla=AJsN-
F5SLiu25Jcs51YrvhwPcBO2BYoD1KDAZf9wd9mfUlFJvTIakleZbfZ4jmMYZkmVeKpWEifxd4dN5Rkaz2m0kghdQy6rB
NNmsHwVPj1RG_YLjDkDcMP_PaaszJRq_50sK1Js2R5s

Pubblicazioni ResearchGate --> https://www.researchgate.net/profile/Andrea_Arighi

Pubblicazioni Mendeley --> https://www.mendeley.com/profiles/andrea-arighi/

Pubblicazioni PubMed -->
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Arighi%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=291254
89

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n, 196 'Codice in
materia di protezione dei dati personali'.
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