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Nr. ore formative: 4 
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Presentazione Del Corso  
Le infezioni delle vie urinarie inferiori (cistiti) rappresentano una delle principali cause di accesso alle 
cure nelle donne adulte.  
Una quota rilevante di pazienti sviluppa forme di cistite ricorrente, preferibilmente con almeno un episodio 
confermato da urinocoltura, al fine di distinguere una reale recidiva infettiva da condizioni non infettive che 
possono mimarne la sintomatologia (es. dolore vescicale, vaginite, uretrite non batterica).  
Le cistiti ricorrenti comportano un impatto clinico e sociale significativo: oltre a compromettere la 
qualità di vita delle pazienti, determinano un aumento dell’utilizzo di antibiotici, con conseguente 
rischio di eventi avversi e implemento di resistenze batteriche.  
Evidenze crescenti indicano che il tratto gastrointestinale costituisce un importante serbatoio di 
batteri uropatogeni, in particolare Escherichia coli uropatogeno (UPEC), in grado di colonizzare in 
modo asintomatico l’intestino e successivamente migrare verso le vie urinarie, contribuendo alla 
comparsa di episodi infettivi ricorrenti.  
In tale contesto, la disbiosi intestinale potrebbe favorire la persistenza e l’espansione di questi 
patogeni, risultando quindi strettamente associata alla patogenesi delle ricorrenze. 
Le principali strategie preventive includono interventi comportamentali, la correzione di fattori 
predisponenti e, in pazienti selezionate, misure di profilassi.  



    

   
 

Negli ultimi anni è cresciuto l’interesse verso strategie in grado di ridurre il numero di recidive senza 
incrementare il ricorso agli antibiotici.  
In questo scenario, risulta rilevante valutare l’efficacia di probiotici finalizzati a ristabilire l’equilibrio del 
microbiota intestinale, con l’obiettivo di ridurre la frequenza degli episodi di cistite ricorrente.  
Metodologia Didattica  
A partire dal Caso Clinico, il corso prevede una discussione condivisa con i partecipanti sui principali aspetti 
del percorso clinico.  
Verranno approfondite le modalità ed il confronto tra i quadri patologici, le linee guida, la condotta e 
l’approccio riabilitativo.  
Obiettivo Finale  
L’obiettivo conclusivo del corso è quello di fornire ai partecipanti gli strumenti necessari per inquadrare e 
gestire in modo efficace le pazienti affette da UTI ricorrenti.  
Tale aggiornamento mira a migliorare la precisione clinica per garantire la valutazione della sintomatologia, 
della qualità di vita e del consumo di antibiotici. 
 
Dr.ssa Monia Marturano  
Referente Ambulatorio Uroginecologia, Fondazione Policlinico  
Universitario A. Gemelli  
Dr.ssa Monica Palumbo  
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