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Borgo Antichi Orti
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Destinatari dell’evento: 40 partecipanti
e Medico chirurgo (MMG, ginecologi)
Nr. ore formative: 4
Obiettivo formativo: Linee Guida — Protocolli — Procedure

Presentazione Del Corso

Le infezioni delle vie urinarie inferiori (cistiti) rappresentano una delle principali cause di accesso alle
cure nelle donne adulte.

Una quota rilevante di pazienti sviluppa forme di cistite ricorrente, preferibilmente con almeno un episodio
confermato da urinocoltura, al fine di distinguere una reale recidiva infettiva da condizioni non infettive che
possono mimarne la sintomatologia (es. dolore vescicale, vaginite, uretrite non batterica).

Le cistiti ricorrenti comportano un impatto clinico e sociale significativo: oltre a compromettere la
qualita di vita delle pazienti, determinano un aumento dell'utilizzo di antibiotici, con conseguente
rischio di eventi avversi e implemento di resistenze batteriche.

Evidenze crescenti indicano che il tratto gastrointestinale costituisce un importante serbatoio di
batteri uropatogeni, in particolare Escherichia coli uropatogeno (UPEC), in grado di colonizzare in
modo asintomatico I'intestino e successivamente migrare verso le vie urinarie, contribuendo alla
comparsa di episodi infettivi ricorrenti.

In tale contesto, la disbiosi intestinale potrebbe favorire la persistenza e I'espansione di questi
patogeni, risultando quindi strettamente associata alla patogenesi delle ricorrenze.

Le principali strategie preventive includono interventi comportamentali, la correzione di fattori
predisponenti e, in pazienti selezionate, misure di profilassi.



In questo scenario, risulta rilevante valutare |'efficacia di probiotici finalizzati a ristabilire I'equilibrio del
microbiota intestinale, con l'obiettivo di ridurre la frequenza degli episodi di cistite ricorrente.
Metodologia Didattica

A partire dal Caso Clinico, il corso prevede una discussione condivisa con i partecipanti sui principali aspetti
del percorso clinico.

Verranno approfondite le modalita ed il confronto tra i quadri patologici, le linee guida, la condotta e
I'approccio riabilitativo.

Obiettivo Finale

L'obiettivo conclusivo del corso € quello di fornire ai partecipanti gli strumenti necessari per inquadrare e
gestire in modo efficace le pazienti affette da UTlI ricorrenti.

Tale aggiornamento mira a migliorare la precisione clinica per garantire la valutazione della sintomatologia,
della qualita di vita e del consumo di antibiotici.

Dr.ssa Monia Marturano
Referente Ambulatorio Uroginecologia, Fondazione Policlinico
Universitario A. Gemelli

Dr.ssa Monica Palumbo
Fondazione Policlinico Universitario A. Gemelli
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MARTURANO MONIA
VIA CAMPO CATINO 9 00135 ROMA
06/64008244

monia.marturano@gmail.com

italiana

10/07/1973 ROMA

E’ stata titolare di un contratto di sostituzione di 6 mesi (4 ottobre 2004-
2 aprile 2005) presso I'Istituto di Ginecologia ed Ostetricia del
Policlinico Universitario A. Gemelli.

Dal 1 dicembre 2005 ¢ stata nell’organico dell’Unita Operativa di
Ginecologia del Complesso Integrato Columbus. E’ stata responsabile
del Day Hospital di Uroginecologia presso il Complesso Integrato
Columbus sotto 1’egida del Primario Prof. P.Paparella

Dal 4 Luglio 2016 coordina le attivita del “Centro di medicina e
chirurgia pelvica ricostruttiva femminile” presso il Policlinicico A.
Gemelli occupandosi in particolare di diagnostica uroginecologica,
riabilitazione del pavimento pelvico e ricerca in campo uro ginecologico.

Fondazione Policlinico Universitario A. Gemelli

Dirigente | livello

Nell’a.s. 1991-92 consegue la maturita classica presso il Liceo “ E.Q.
Visconti” di Roma.
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Iscritta al I anno del Corso di Laurea in medicina e Chirurgia nell’a.a.
1992-93 presso la Facolta dell’Universita “La Sapienza” di Roma.
Consegue la laurea in medicina e Chirurgia presso la stessa facolta il
20 luglio 1998 con 110/110 e la lode discutendo col Prof. L. Zichella la
tesi sperimentale dal titolo “Effetti sul metabolismo lipidico di differenti
terapie ormonali sostitutive in menopausa”.

Consegue I’abilitazione all’esercizio professionale presso 1’Universita
“La Sapienza “ di Roma nella prima sessione del 1999.

Consegue il diploma di Specializzazione in Ginecologia e Ostetricia
col massimo dei voti e la lode il 29 ottobre 2003 discutendo col Prof. P.
Paparella la tesi sperimentale dal titolo:” Terapia chirurgica minivasiva
per la correzione dell’incontinenza urinaria da sforzo femminile: risultati
preliminari . .

Intestataria per 1 anno (dal 2004 al 2005) di un premio-studio
dell’Istituto G. Toniolo di Studi Superiori per un lavoro di ricerca su
“Le modificazioni urodinamiche nelle pazienti con alterazioni della
statica pelvica”.

Nel 2008 ha conseguito il Dottorato di ricerca in “Patologia
molecolare in ginecologia oncologica”presso I’Istituto di Ginecologia e
Ostetricia dell’Universita Cattolica del Sacro Cuore portando avanti una
ricerca dal titolo: “Alterazioni molecolari dell’urotelio delle basse vie
urinarie dopo trattamento radioterapico”.




ATTIVITA’ CLINICA
Dal 1997 frequenta 1’ Istituto di Clinica Ostetrica e Ginecologica
dell’Universita “La Sapienza “ diretto dal Prof. L. Zichella, lavorando in
particolare con il gruppo della dott.ssa G. Perrone che si occupa
soprattutto di diagnosi- terapia e counselling della menopausa,
svolgendo il tirocinio pratico presso 1’ambulatorio e iniziando un lavoro
di collaborazione clinico-scientifico.
Nell’a.a. 1998-99 ¢ vincitrice della borsa di studio per la Scuola di
Specializzazione in Ostetricia e Ginecologia presso 1’Universita
Cattolica del Sacro Cuore di Roma.
Dal 1999 partecipa all’attivita clinico-scientifica del gruppo di lavoro del
Prof. P. Paparella che si occupa in particolare di uroginecologia, disturbi
del pavimento pelvico, diagnosi e terapia dell’incontinenza urinaria
femminile, del prolasso urogenitale, della patologia benigna
ginecologica, della menopausa, dell’osteoporosi, dell’endometriosi.
In particolare segue 1’ attivita clinica dell’ambulatorio e del Day Hospital
di uroginecologia (in qualita di responsabile del Day Hospital) presso
I’Unita operativa di Ginecologia del Complesso Integrato Columbus
occupandosi prevalentemente della diagnostica, del follow-up e della
terapia delle patologie del pavimento pelvico e dell’incontinenza urinaria
femminile; in parte di ostetricia (comprese guardie di pronto soccorso,
reperibilita ostetrica e ginecologica) '
Segue, inoltre, protocolli di ricerca sperimentali su tematiche quali le
cistiti ricorrenti, la vescica iperattiva, la chirurgia dell’incontinenza
urinaria ¢ della correzione del prolasso urogenitale; tecniche di
riabilitazione del pavimento pelvico.
E’ stata responsabile del Day Hospital di Uroginecologia presso il
Complesso Integrato Columbus sotto 1’egida del Primario Prof.
P.Paparella

Dal 4 Luglio 2016 ¢ trasferita al Policlinico A. Gemelli presso “Centro
di medicina e chirurgia ricostruttiva pelvica femminile” presso la
Fondazione Policlinico Universitario A. Gemelli, dapprima sotto 1’egida
scientifica del Prof. M. Cervigni, poi dal 1 gennaio 2019 in qualita di
coordinatrice, occupandosi in particolare di diagnostica uroginecologica,
riabilitazione del pavimento pelvico e ricerca in campo uroginecologico.
E’ nell’organico delle guardie di ostericia e ginecologia del
Dipartimento.
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CAPACITA DI COORDINAMENTO DI PIU PROFESSIONALITA (OSTETRICHE MEDICI ED INFERMIERE) CON
SUFFICIENTE ASSERTIVITA PER RENDERE LA CONVIVENZA ARMONIOSA E L ‘ESPRESSIONE
PROFESSIONALE EFFICIENTE E GRATIFICANTE.DISCRETO GRADO DI ASSERTIVITA' MISTO ALLA CAPACITA
D MODULARE LE ATTIVITA DEI COLLABORATORI TENENDO CONTO DELLE LORO ATTITUDINI.

RUOLO STIMOLANTE NEI RIGUARD! DELL’AGGIORNAMENTO E DELLA PROPOSITIVITA DI
NUOVE ATTIVITA CON COINVOLGIMENTO DEL GRUPPO

GESTIONE DEL PACCHETTO OFFICE DI WINDOWS , NAVIGAZIONE SU INTERNET

Corsi ECM regolarmente registrati fino al trimestre 2017-2019
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Pagina 6 - Curriculum vitae di
[ COGNOME, gnome ] -

CORSI DI AGGIORNAMENTO di maggior rilievo:

e Corso di colposcopia e vulvoscopia c/o Ospedale Militare di Roma-
2005 (ECM)

e Corso di isteroscopia diagnostico Prof. Mazzon 2008 (ECM)

e Corso di Isteroscopia dperativa Prof. Mazzon 2013 (ECM)

e Corso avanzato di diagnostica Urodinamica. Prof. Pesce-Roma 2009

e Terapia con LaserCO2 per la cura dell’atrofia vulvovaginale e
dell’incontinenza urinaria da sforzo. ALMAlaser Settembre 2016

e Corso di aggiornamento a Treviglio:”il team interdisciplinare del
pavimento pelvico” Nov 2011 (ECM)

e Corso di Ecografia base CLASS Ultrasound Prof.ssa A.C.Testa 2015
(ECM)

e Corso Avanzato Teorico-Pratico di Patologia del Tratto Genitale Inferiore
Murina-Graziottin, Milano 2017 (ECM)

e XV Corso di Patologia Vulvare —Roma, 30-31 Maggio 2019

e Analisi e interpretazione del Microbiota in chiave clinica-Roma, 6 Novembre
2019 :

PARTECIPAZIONI A CORSI E/O CONGRESSI COME DOCENTI O
RELATRICE:

Lezione di “Uroginecologia di base” presso la ASL Roma H al Corso di
Laurea in Ostetrica, Prof. Ardemagni G. 2005

Docenza al Master di II livello "Female pelvic Medicine and Reconstructive
Surgery"in due edizioni (2016-17; 2017-2018) per il corso pratico-teorico:
“Tecniche Urodinamiche”

Partecipazione come Relatrice al Corso “Il dolore Pelvico Cronico” con la
relazione: “/ dolore pelvico in uro ginecologia” in due edizioni 2015;2016.

Partecipazione come Relatrice alla Giornata sulla menopausa della SIGITE
con la relazione “Menopausa ed Atrofia Vulvo-vaginale in pazienti
oncologiche” 15/09/2017

Partecipazione come Relatrice al WORKSHOP “:CORSO DI CHIRURGIA
RICOSTRUTTIVA LAPAROSCOPICA DELL’APPARATO DI SOSPENSIONE
DEGLI ORGANI PELVICI” -: 7 Urodinamica e IUS”, in tre edizioni Giugno, Ottobre
¢ Novembre 2017, 3 edizioni nel 2018, 3 edizioni 2019

Partecipazione come Relatrice al WORKSHOP “CORSO DI CHIRURGIA RICOSTRUTTIVA
LAPAROSCOPICA DELL’APPARATO DI SOSPENSIONE DEGLI ORGANI PELVICI™-

. Trattamento della vescica iperattiva con tossina botulinica” nell’edizione di Giugno 2017

Partecipazione come Relatrice alla “National Conference: hot topics nella chirurgia del prolasso
e dell’incontinenza”™ - “Terapia riabilitativa nella IUS: quando proporla?” 23-24 Novembre
2017

Partecipazione come Relatrice al CORSO DOLORE E SESSUALITA. APPROCCIO
OLISTICO DELLE DISFUNZIONI PERINEALI : - Terapie manuali”’; come Moderatrice in
“Le disfunzioni perineali nelle diverse eta della donna”- Giussano 16-17 marzo 2018 Docenza
presso 1’Universita degli Studi di Milano Bicocca presso il Master in “Traffamento defle
disfunzioni pelvi-perineali® Giugno 2018

Partecipazione come Relatrice al Corso: “Di pelle e di pancia: alimentazione, microbiota,
ecodermocompatibilita, Roma, 29 Novembre 2019

Relatrice del Webinar" La combinazione di due ceppi specifici di lattobacilli per la salute
urogenitale nelle donne”, 18 Novembre 2020

Per ulteriori informazioni:
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P.Paparella, G.Falconi, M.Marturano, R.Paparella, S.Mancuso:
Ginecologia urologica in “Manuale di ostetricia e ginecologia”,
C.Nappi editor, Napoli, Idglson-Gnocchi Edizioni scientifiche, 2002.
Punteggio 0,1 \

P.Paparella,A Ercoli,G.Falconi,R.Paparella S
M.Marturano:Incontinencia de orina recidivada nel “Texto de
uroginecologia”,Jos¢ Henrique Pons,Gustavo Luis Malfatto e
Edgardo Castillo-Pino editors, Montevideo, Uruguay,2002.(in corso
di pubblicazione).

P.Paparella,A.Ercoli,G.Falconi,R.Paparella € M.Marturano:Incontinencia de orina
recidivada nel “Texto de uroginecologia”,Jos¢ Henrique Pons,Gustavo Luis Malfatto e
Edgardo Castillo-Pino editors, Montevideo, Uruguay,2002.

P Paparella ( in coll con G Falconi,R Paparella,M Marturano,S Mancuso e O Contreras
Ortiz ):Proposal of our therapeutic managment of urogenital fistulas in developed world
based on a practical therapeutical classification used in our institution (Buenos Aires
obs/gyn department ) from more than seventy years. Int Urogynecology Journal vol 13
Suppl 1; 2002.

P.Paparella,G.Falconi,M.Marturano,R.Paparella ,S.Mancuso :Ginecologia urologica in
“Manuale di ostetricia e ginecologia”,C.Nappi editor,Napoli,Idelson-Gnocchi Edizioni
scientifiche,2002.

P.Paparella,G.Falconi,M.Marturano,R.Paparelia ,S.Mancuso :Ginecologia urologica in
“Manuale di ostetricia e ginecologia”,C.Nappi editor,Napoli,Idelson-Gnocchi Edizioni
scientifiche,2002.

P.Paparella,L.De Santis,A.Ercoli,G.Falconi ¢ M.Marturano:Tension-
free vaginal tape (TVT) in associazione ad altre procedure chirurgiche
vaginali nel trattamento dell’incontinenza urinaria da stress genuina in
pazienti con prolasso urogenitale;Urogynecologia international
Journal,Vol 12 bis,n 3,Sept/Dec 1999 ,54-55.

P.Paparella,L..De Santis,G.Falconi,A.Ercoli ¢ M Marturano:Tension-
free vaginal tape (TVT) per il trattamento dell’incontinenza urinaria
da stress di tipo Ill:dati preliminari;Urogynaecologia International
Journal,Vol 12 bis,n 3,Sept/Dec 1999,56-57.

P.Paparella,A Ercoli, A Groutz, G. Falconi, M. Marturano,
R.Paparella.OC ortiz.: Clinical and urodynamic effects of anterior
colporraphy and approximation of pubococcygeus muscles in patients

with severe cystoceles Arch Gynecol obstet2005 Mar;271(3):195-9.

R.Paparella,M.Marturano,,L..Pelino,A.Scarpa,,G.Scambia,
G.LaTorre,.P.Paparella: Prospective randomized trial comparing
synthetic vs biological out-in transobturator tape: a mean 3-year
follow-up study.Int..Urogyn J.2010 Nov;21(11):1327-36

G. Campagna, G. Panico, D. Caramazza, M.. Marturano, A. Ercoli, G.
Scambia, M. Cervigni: Rectal mesh erosion after posterior vaginale
kit repair .Int Urogynecol J. 2019 Mar;30(3):499-500

“Laparoscopic high uterosacral ligament suspension versus
laparoscopic sacral colpopexyfor pelvic organ prolapse”-Submitted
for pubblication ad Acta obtetricia et Gynecologica Scandinavica ID
AOGS-21-0597

Seddone S, Marturano M, 2, Riccardo Bientinesi 3, Matteo Lucchini Pierfrancesco Bassi ?
, Massimiliano Mirabella ! , Viviana Nociti- Lower urinary tract disorders in multiple
sclerosis patients: prevalence, clinical features, and response to treatments Nurourol Urodyn
2021 Aug;40(6):1500-1508

Per ulteriori informazioni:
www.cedefop.eu.int/transparency
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www.eurescv-search.com




22.. Marano G., Gaetani E., Marturano M., Sani G., Scambia G., Mazza M. Web-mediated counseling to counteract the emotional
impact of COVID-19 for women with interstitial cystitis/bladder pain syndrome. Eur Rev Med Pharmacol Sci
Actions. 2021 Feb:25(4):2109-2113

23. Laparoscopic High Uterosacral Ligament Suspension vs. Laparoscopic Sacral Colpopexy for Pelvic Organ Prolapse: A Case-
Control Study. ~

Campagna G, Vacca L, Panico G, Vizzielli G, Caramazza D, Zaccoletti R, Marturane M, Granese R, Arcieri M, Cianci S, Scambia
G. Ercoli A. Front Med (Lausanne). 2022 Mar 4;9:8536%4

24. Neurologic Urinary Incontinence, Lower Urinary Tract Symptoms and Sexual Dysfunctions in Multiple Sclerosis: Expert

Opinions Based on the Review of Current Evidences.
Bientinesi R, Gavi F, Coluzzi S, Nociti V, Marturano M, Sacco E.Bientinesi R, et al. J Clin Med. 2022 Nov 5;11(21):6572.
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ALLEGATI

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE

1. P.Paparella, G.Falconi,” M.Marturano, R.Paparella, S.Mancuso:
Ginecologia urologica in “Manual€ di ostetricia e ginecologia”, C.Nappi
editor, Napoli, Idelson-Gnocchi Edizioni scientifiche, 2002.
Punteggio 0,1

2. P.Paparella,A.Ercoli,G.Falconi,R.Paparella e
M.Marturano:Incontinencia de orina recidivada nel “Texto de
uroginecologia”,Jos¢ Henrique Pons,Gustavo Luis Malfatto ¢ Edgardo
Castillo-Pino  editors, Montevideo, Uruguay,2002.(in corso di
pubblicazione).

3. P.Paparella,A.Ercoli,G.Falconi,R.Paparella e M.Marturano:Incontinencia de orina recidivada
nel “Texto de uroginecologia”,Jos¢ Henrique Pons,Gustavo Luis Malfatto e Edgardo Castillo-
Pino editors, Montevideo, Uruguay,2002.

4. P Paparella ( in coll con G Falconi,R Paparella,M Marturano,S Mancuso e O Contreras Ortiz
):Proposal of our therapeutic managment of urogenital fistulas in developed world based on a
practical therapeutical classification used in our institution (Buenos Aires obs/gyn department )
from more than seventy years. Int Urogynecology Journal vol 13 Suppl 1; 2002.

5. P.Paparella,G.Falconi,M.Marturano,R.Paparella ,S.Mancuso :Ginecologia urologica in
+ “Manuale di ostetricia e ginecologia”,C.Nappi editor,Napoli,Idelson-Gnocchi Edizioni
scientifiche,2002.

6.  P.Paparella,G.Falconi,M.Marturano,R.Paparella ,S.Mancuso :Ginecologia urologica in
“Manuale di ostetricia e ginecologia”,C.Nappi editor,Napoli,Idelson-Gnocchi Edizioni
scientifiche,2002.

7.  P.Paparella,L.De Santis,A.Ercoli,G.Falconi e M.Marturano:Tension-free
vaginal tape (TVT) in associazione ad altre procedure chirurgiche
vaginali nel trattamento dell’incontinenza urinaria da stress genuina in
pazienti con prolasso urogenitale;Urogynecologia international
Journal,Vol 12 bis,n 3,Sept/Dec 1999 ,54-55.

8.  P.Paparella,L.De Santis,G.Falconi,A.Ercoli € M Marturano:Tension-free
vaginal tape (TVT) per il trattamento dell’incontinenza urinaria da stress
di tipo IIl:dati preliminari;Urogynaecologia International Journal,Vol 12
bis,n 3,Sept/Dec 1999,56-57.




