
Masterclass sugli Ormoni Bioidentici 
Nuovi orizzonti in BHRT per costruire protocolli terapeutici avanzati 

Workshop clinico teorico-pratico 

 

Sede del corso: Sav Hotel Fiera Bologna – Via Ferruccio Parri n. 09, Bologna 

Data: Sabato  06 giugno 2026 

Direttore scientifico e docente: Dott.ssa Carmela Cilumbriello 

Il convegno è rivolto Medici chirurghi spec. in endocrinologica, ginecologica, 

oncologia, urologia, medici di medicina generale, anestesia e rianimazione, 

cardiologia; farmacisti 

Massimo 50 partecipanti 

 

DESCRIZIONE 
 

Il corso affronta il ruolo della BHRT all’interno dei paradigmi della medicina di 

precisione, individua strategie diagnostiche e terapeutiche innovative al fine di 

ottimizzare la salute delle donne dopo i 40 anni. 

 

PROGRAMMA 
 

Sabato 06 giugno: 09:00 alle ore 18:00 

 

ore 08:30 ore 09:00 Registrazione partecipanti in ingresso virtuale 

ore 09:00 ore 13:00 

Decodificare gli estrogeni alla luce di recenti acquisizioni 

Il progesterone: dalla perimenopausa alla menopausa a sostegno dell’empowerment delle donne 

Androgeni e Testosterone per le donne in menopausa: evidenze scientifiche e miti 

ore 13:00 ore 14:00 pausa pranzo 

ore 14:00 ore 17:30 

Falsi miti e nuova era della gestione della perimenopausa e della menopausa: genetica, 

epigenetica, approccio ortomolecolare, cura dell’infiammazione 

Diagnostica di laboratorio avanzata: non “solo dosaggi” 

Casi clinici guidati 

ore 17.30 Conclusioni finali, elaborazione dei questionari ECM e delle schede di valutazione 

ore 18:00 Chiusura Lavori 

 

CV 
 

Dott.ssa Carmela Cilumbriello, Ginecologa, pratica anche medicina cinese (agopuntura e 

fitoterapia) ed è esperta in Ormoni Bioidentici. 

 

 


