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Razionale 
 

Il Corso si propone di sviluppare e consolidare la sinergia operativa tra il medico prescrittore e il fisioterapista 
nell’ambito della terapia fisica strumentale, con l’obiettivo di migliorare l’appropriatezza clinica e l’efficacia terapeutica 
nel trattamento delle patologie muscolo-scheletriche. 
 
Il percorso formative prende avvio dall’analisi fisiopatologica del connettivo e dall’inquadramento diagnostico delle 
principali patologie acute e croniche dell’apparato muscolo-scheletrico, fornendo al partecipante gli strumenti per 
correlare diagnosi clinica, classificazione prognostica e indicazione al trattamento. Viene approfondito il ruolo della 
terapia ciclica programmata come metodologia di gestione del paziente nel tempo. 
 
La parte tecnico-scientifica del Corso è dedicata alle principali tecnologie di terapia fisica strumentale – campi 
elettromagnetici (Laseterapia/photo bio modulazione, tecarterapia/elettro bio modulazione) e onde d’urto 
extracorporee (ESWT) – con un approccio che integra I principi fisici e biologici con le evidenze cliniche e le modalità 
applicative. 
 
La sessione pomeridiana è strutturata intorno alla pratica clinica: definizione del ruolo del medico nella prescrizione 
e del fisioterapista nella costruzione del protocollo, analisi di casi clinici reali, simulazioni di gestione del paziente e 
discussion collegiale sulla prescrizione. L’obiettivo è sviluppare un linguaggio clinic condiviso e un approccio 
metodologico orientato agli outcome, migliorando la comunicazione interprofessionale e la qualità della presa in 
carico. 



 

 

 
 
 
 
 
 
 

Orario Metodologia 
d’insegnamento (*) Titolo Docente 

6 giugno  
 
 

08:30/9:00 

 
Registrazione partecipanti 

 
 Registrazione partecipanti 

 
Registrazione partecipanti 

 
   09:00/09:30 

Dimostrazioni tecniche senza 
esecuzione diretta da parte dei 

partecipanti 
Introduzione e glossario condiviso 
Obiettivi del Corso 
Ruoli e competenze: medico e 
fisioterapista 
Importanza della collaborazione 
interdisciplinare 
Linguaggio comune tra prescrittore e 
terapista 

 
  Mondardini / Vanzo 

 
   09:30/10:30 

Dimostrazioni tecniche senza 
esecuzione diretta da parte dei 

partecipanti 
Diagnosi Corretta = prescrizione efficace 
Fisiopatologia del connettivo: patologia 
acuta e cronica 
Inquadramento diagnostic nelle patologie 
muscolo-scheletriche 
Classificazione, prognosi e indicazione al 
trattamento 
Terapia ciclica programmata 

 
 Mondardini 

 
   10:30/11:15 

Dimostrazioni tecniche senza 
esecuzione diretta da parte dei 
partecipanti 

 

Campi elettromagnetici: fisica, biologia 
e nuove tecnologie 
Dalla laserterapia alla Photo bio 
modulazione 

 
 Mondardini 

 
   11:15/11:30 

 
       
     COFFEE BREAK 

 
       

     COFFEE BREAK 

 
       
     COFFEE BREAK 

 
 
  11:30/12:15 

Dimostrazioni tecniche senza 
esecuzione diretta da parte dei 
partecipanti 

Campi elettromagnetici: fisica, biologia 
e nuove tecnologie 
Dalla tecarterapia alla Photo bio 
modulazione 

 
 Mondardini 

 
  
 12:15/13:00 

Dimostrazioni tecniche senza 
esecuzione diretta da parte dei 
 

Onda d’urto: fisica, biologia e nuove 
tecnologie 
ESWT 

   
 Vanzo 

13:00/14:00 PAUSA PRANZO 
 

14:00/14:45 
Dimostrazioni tecniche senza 
esecuzione diretta da parte dei 
partecipanti 

SESSIONE 2 – prescrizione e protocolli di 
trattamento 
Ruolo del medico: diagnosi e prescrizione 
Ruolo del fisioterapista: costruzione del 
protocollo 

 
 
 Mondardini / Vanzo 

 
14:45/16:30 

Dimostrazioni tecniche senza 
esecuzione diretta da parte dei 
partecipanti 

SESSIONE 3 – pratica e applicazione 
Analisi di casi clinici reali 
Simulazione paziente 
Come migliorare la comunicazione e gli 
outcome 
Discussione sulla prescrizione 



 

 

 
   16:30/16:45 

 
    COFFEE BREAK 

 
   COFFEE BREAK 

 
   COFFEE BREAK 

 
  16:45/17:45 

Dimostrazioni tecniche senza 
esecuzione diretta da parte dei 
partecipanti 

SESSIONE 3 (continua) – pratica e 
applicazione 
Analisi di casi clinici reali 
Simulazione paziente 
Come migliorare la comunicazione e gli 
outcome 
Discussione sulla prescrizione  

 
 Mondardini / Vanzo 

17:45/18:00 Valutazione apprendimento 
individuale Prova pratica Responsabile del corso 

 
 
 
BREVE CV DELLA DOCENTE E DELL’EVENTUALE SOSTITUTO: 

(Per questo evento non sono previste moderazioni) 
 

DOCENTE: Mondardini Paolo 
Responsabile scientifico e relatore, Laboratorio terapia fisica strumentale – Istituto medicina dello sport – Scuola di 
specializzazione in Medicina dello sport – Università di Bologna 

 
 

DOCENTE: Vanzo Stefano 
Stefano Vanzo è un fisioterapista esperto specializzato in terapie strumentali innovative e riabilitazione, con studio a 
San Maurizio Canavese (TO) dal 2013. Laureato all'Università di Torino, integra la terapia manuale con tecnologie 
avanzate (Laser, Tecar, Onde d'urto) per il trattamento di dolore, artrosi e problematiche muscoloscheletriche.  

 
 

(*) Legenda: 
• Lezioni magistrali 
• Serie di relazioni su tema preordinato 
• Confronto/Dibattito tra pubblico ed esperto/i guidato da un conduttore (“l’esperto risponde”) 
• Dimostrazioni tecniche senza esecuzione diretta da parte dei partecipanti 
• Presentazione di problemi o di casi clinici in seduta plenaria (non a piccoli gruppi) 
• Lavoro a piccoli gruppi su problemi e casi clinici con produzione di rapporto finale da discutere con l’esperto 
• Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attività pratiche o tecniche 
• Role-playing 

 
Approvato dal LR Dott. Maurizio Frosi 
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