ENTROO
ORGANIZZAZIONE
CONGRESSI

Farmaci psicoattivi in cure palliative:

gestione dei sintomi, sicurezza e appropriatezza
Roma Hotel Belstay, 16 Ottobre 2026

Programma Scientifico

08:30-09:00 Registrazione dei partecipanti

09:00 — 09:30
Apertura dei lavori Dott. Francesco Scarcella

SESSIONE | Inquadramento generale

09:30 - 10:10

Depressione, dolore totale e sofferenza esistenziale in cure palliative: evidenze per una corretta gestione
clinica

Relatore: Prof. Giorgio di Lorenzo

SESSIONE Il Classi farmacologiche

10:10-10:50

Farmaci psicoattivi: nuove prospettive e meccanismo d’azione in sinergia
Relatore: Prof. Ferdinando Nicoletti

10:50 — 11:15 Coffee break

SESSIONE lll Gestione dei sintomi neurologici

11:15-11:35

Delirium: riconoscimento precoce e gestione farmacologica secondo le buone pratiche in Cure Palliative
Relatore: Dr.ssa Brigitte Cardamone

11:35-11:55
Disturbi cognitivi, alterazioni comportamentali e insonnia nel paziente fragile
Relatore: Dr. Antonio Diroma

11:55-12:15
Crisi epilettiche, cefalea neoplastica e disturbi del movimento nella fase avanzata di malattia
Relatore: Dr.ssa Sabrina Dispenza

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA e PROVIDER ECM 2263
CENTRO ORGANIZZAZIONE CONGRESSI
Sede legale Via San Pancrazio 4 - 98039 Taormina (ME) Italy
Sede operativa Via Circonvallazione 45 — 98039 Taormina (ME) Italy
P1 02103240830 - Phone: +39.0942.24293 - E-mail. info@centrocongressi.biz
Azienda Certificata UNI EN ISO 9001:2015




ENTROO
ORGANIZZAZIONE
CONGRESSI

SESSIONE IV Peer to peer

12:15-13:00

Scelte terapeutiche nei casi complessi: quando le linee guida non bastano

Faculty: Dott. Francesco Scarcella, Prof. Giorgio Di Lorenzo, Prof. Ferdinando Nicoletti, Dr.ssa Brigitte
Cardamone, Dr.ssa Sabrina Dispenza, Dr. Antonio Diroma

13:00 — 14:15 Pausa pranzo

SESSIONE V Sicurezza ed effetti collaterali

14:15 - 14:35

Effetti collaterali dei farmaci psicoattivi e sicurezza nel paziente con habitus dipendente
Relatore: Dr Alessio Simonetti

14:35 - 14:55
Strategie di titolazione e switch dei farmaci psicoattivi
Relatore: Dr. Andrea Foti

14:55 - 15:15
Discussione Moderatore: Prof. Ferdinando Nicoletti

SESSIONE VI Interazioni farmacologiche

15:15-15:35

Interazioni tra farmaci psicoattivi, oppioidi e terapie di supporto
Relatore: Dr.ssa Caterina Magnani

15:35 -15:55
Politerapia e sicurezza nel paziente ad elevata complessita clinica
Relatore: Dr.ssa Sara Rotunno

15:55-16:15
Discussione Moderatore: Prof. Ferdinando Nicoletti

16:15-17:30
Conclusioni, Take-home messages
Discussione generale Consegna test ECM e chiusura lavori
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Razionale

Nel contesto delle cure palliative, i sintomi neurologici e neuropsichiatrici rappresentano una
componente ad elevato impatto clinico, prognostico e assistenziale, spesso sottovalutata o gestita
in modo eterogeneo. Delirium, depressione, disturbi cognitivi, alterazioni comportamentali, crisi
epilettiche, disturbi del sonno e sintomi affettivi incidono in maniera significativa sulla qualita di vita
del paziente e dei caregiver, aumentando la complessita decisionale e il carico assistenziale.
L'impiego dei farmaci psicoattivi in questo ambito richiede competenze specifiche, attenzione alla
sicurezza, alle interazioni farmacologiche e alla fragilita biologica del paziente in fase avanzata di
malattia. Tuttavia, la frammentazione delle competenze tra ambito palliativistico, neurologico e
psichiatrico e la mancanza di un linguaggio comune possono ostacolare un approccio realmente
integrato. Il presente evento formativo si propone quindi di fornire una visione multidisciplinare e
pratica della gestione dei sintomi neurologici e neuropsichiatrici in cure palliative, promuovendo
I’'appropriatezza prescrittiva, I'uso consapevole dei farmaci psicoattivi e I'integrazione tra specialisti,
con l'obiettivo di supportare il clinico nella gestione dei casi complessi e migliorare la qualita

dell’assistenza nelle fasi avanzate di malattia.

Responsabili Scientifici: Dr.ssa Santa Cogliandolo Dr.ssa Giulia Nazzicone

Destinatari — 30 partecipanti
Medici chirurghi (Psichiatria, Neurologia, Geriatria, Cure Palliative, Anestesia e Rianimazione,
Oncologia)

Crediti ECM 6 — Ore Formative 6 — eventi RES
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Cognome /Nome
endocrinologia e Responsabile del Centro
CARDAMONE Brigitte malattie del Cure Palliative Hospice
medicina e ricambio/ master | presso ['ltalian Hospital
chirurgia cure palliative Group in Guidonia, Roma.
Professore Associato di
Psichiatria, Cattedra di
DI LORENZO Giorgio Psichitria, Dipartimento
Medicina dei sistemi,
medicina e UNIVERSITA DI ROMA “TOR
chirurgia Psichiatria VERGATA”, ROMA
cure palliative e Specialista presso
DIROMA Antonio medicina e radioterapia Fondazione sanita e ricerca
chirurgia oncologica -Roma
Dirigente Medico UOC Cure
Palliative e Geriatria
DISPENZA Sabrina medicina e oncologica Policlinico
chirurgia neurofisiopatologia | Univesitario Gemelli
Dirigente Medico
Responsabile CDCD (Centro
disturbi cognitivi e
FOTI Andrea demenza) ASL RM1
medicina e Ospedale San Filippo Neri,
chirurgia neurologia Roma
Dirigente Medico,
MAGNANI Caterina medicina e anestesia e Referente Cure Palliative
chirurgia rianimazione ASLRomal
Professore Ordinario di
NICOLETTI Ferdinando medicina e Farmacologia Universita La
chirurgia neurologia Sapienza ROMA
Dirigente Medico Geriatra
UOC Medicina Generale
ROTUNNO Sara medicina e Ospedale San Pietro
chirurgia geriatra Fatebenefratelli - Roma
Dirigente Medico Cure
Palliative ASL Roma 4.
SCARCELLA Francesco medicina dello Coordinatore Tavolo di
medicina e sport/ master cure | Lavoro Regionale Lazio
chirurgia palliative Cure Palliative;
Dirigente Medico UOC
Psichiatria Clinica e
SIMONETTI Alessio D'Urgenza Dip.
medicina e Neuroscienze Policlinico
chirurgia psichiatra Univesitario Gemelli
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