Corso di Formazione — Primo Livello
RIFLESSI PRIMITIVI & NEUROLOGIA FUNZIONALE
31 Maggio — 1 Giugno 2026
Associazione L'oasi di Torretta contrada Torretta granitola, S.p. 51, km 11—
Campobello di Mazara

Razionale scientifico

Il corso “Riflessi Primitivi & Neurologia Funzionale” nasce dall’esigenza di approfondire il ruolo
dei riflessi primitivi nello sviluppo neuro-motorio, cognitivo e posturale del bambino e dell’adulto.
La persistenza o la mancata integrazione di tali riflessi puo influenzare negativamente le capacita
motorie, attentive, relazionali e posturali, con ricadute significative nella pratica clinica
multidisciplinare.

Attraverso un approccio teorico-pratico, il corso fornira ai partecipanti strumenti di osservazione,
valutazione clinica e strategie operative finalizzate al riconoscimento e all’integrazione dei
principali riflessi primitivi. Verranno approfondite le basi neurofisiologiche e le correlazioni con le
abilita motorie, cognitive e linguistiche, favorendo una maggiore integrazione tra le diverse figure
professionali coinvolte nei percorsi di prevenzione, riabilitazione e trattamento.

L’attivita formativa si propone di migliorare le competenze cliniche dei professionisti sanitari
attraverso esercitazioni pratiche, simulazioni e protocolli applicativi immediatamente trasferibili
nella pratica quotidiana.

Obiettivi

e Riconoscere e valutare i principali riflessi primitivi.

e Comprendere le implicazioni dei riflessi primitivi sullo sviluppo motorio, cognitivo e posturale.
e Applicare protocolli pratici di integrazione dei riflessi primitivi nella pratica clinica quotidiana.
e Utilizzare checklist e cartella clinica personalizzata per strutturare la valutazione.

Programma
Relatore: Dott Alessio Bellabarba

31 maggio

08,30 Registrazione dei partecipanti
09,00 Introduzione ai riflessi primitivi: definizione e importanza clinica

10.00coffee break

10.30 Basi neurofisiologiche dei riflessi primitivi.
11.30 Dal riflesso primitivo alla funzione: processi di integrazione neuro-motoria.
12.30Relazione tra riflessi primitivi e abilita motorie, cognitive e linguistiche.

13.30Buffet lunch
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14.30 Osservazione posturale e primi test clinici dei riflessi primitivi.
17,30 Chiusura dei lavori

1 Giugno

9.00 Test clinici dettagliati dei principali riflessi primitivi (Moro, ATNR, STNR, TLR, Galant, ecc.).
10.0 Esercizi pratici specifici per favorire I'integrazione dei riflessi primitivi.
12.0 Tecniche di base: movimenti ritmici e radiazione ombelicale.

13.0 Buffet lunch

14.0 Uso di checklist e questionari mirati ai riflessi primitivi non integrati.
15.0 Simulazioni cliniche in piccoli gruppi e sessione Q&A.

16.00 Discussione interattiva sui temi trattati € conclusioni
17.00 Test ECM e chiusura lavori
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Profilo Professionale

Capacita E
Competenze

Esperienze
Lavorative E
Professionali

05.2024 - Attuale

02.2023 - Attuale

Alessio Bellabarba

@ 00149 ROMA

© 3334422854
Alessio.osteo@gmail.com
29/06/1989

B

Docente e Osteopata con esperienza in tecniche di insegnamento e valutazione
dell'apprendimento. Abilita comunicative e relazionali eccellenti, con capacita di
gestire lezioni di gruppo e programmazione didattica. Competente nell'uso del
pacchetto Windows e programmi video foto.

Energico e motivato e con una vasta conoscenza in diverse aree, tra cui
Posturologia e Neurologia Funzionale e Riflessi Primitivi.

Insegnante competente e appassionato, con una vasta conoscenza nell'ambito
dell'insegnamento di Posturologia e nell'aggiornamento delle metodiche
didattiche. Impegnato nel seguire da vicino gli studenti al fine di migliorarne la
partecipazione e aumentarne il rendimento complessivo. Aperto e amichevole
nonché dotato di una straordinaria attenzione ai dettagli.

e Pacchetto Windows con Patentino Capacita di gestire lezioni di gruppo

ECDL e programmi video foto. Abilita di programmazione didattica

e Buone competenze comunicative Empatia e pazienza

acquisite presso la gestione di
attivita di animazione da luglio 2011;

Elementi di psicologia e pedagogia

progetti con bambini, workshop,
presentazione progetti; redazione
documenti di attivita sociali; attivita
di assistenza e docenza presso la
scuola di osteopatia EDUCAM.

e Tecniche di insegnamento

e Elementi di valutazione
dell'apprendimento

e Doti relazionali

Docente
Simax Srl - ROMA

e Valorizzazione della partecipazione attiva degli allievi alle lezioni attraverso
un atteggiamento di accoglienza e di ascolto attivo.

Docente



06.2019 - Attuale

04.2019 - Attuale

11.2023 - Attuale

05.2022 - Attuale

12.2021 - Attuale

06.2021 - Attuale

03.2020 - Attuale

11.2018 - Attuale

09.2016 - Attuale

09.2016 - 03.2020

02.2017 - 12.2019

10.2016 - 07.2016

04.2019 - 2021

Fill the Box - Citta di Castello

e Corso 'Riflessi Arcaici non integrati'
e Valorizzazione della partecipazione attiva degli allievi alle lezioni attraverso
un atteggiamento di accoglienza e di ascolto attivo.

Osteopata
Medicare 360

e Intervento manipolativo preventivo per la valutazione del corretto
funzionamento del sistema fasciale, articolare e muscolare.

Osteopata

Fisiocenterboccea - Roma
e Intervento manipolativo preventivo per la valutazione del corretto

funzionamento del sistema fasciale, articolare e muscolare.

Relatore
1 congresso nazionale 'La visione 2023' - Roma

e Intervento su Riflessi Arcaici e Visione

Relatore
1 congresso nazionale 'Lingua e sue Connesioni' - Roma

e Intervento su 'Riflessi orali e Bocca'

Docente

SIOP (Societa Italiana Osteopatica Pediatrica)

e Corso 'Movimento, Percezione e Cognizione'
Docente

Edi - Academy

e Correlatore al corso post graduate 'Riflessi Arcaici'

Assistente
Barral Institute

Collaborazione
Centro Comunicazione in Movimento - Roma

e Descrizione della societa: Logopedia e Neuropsicologia dell'Eta Evolutiva

e Logopedia e Neuropsicologia dell'Eta Evolutiva

Osteopata
Polisportiva La Salle - Roma

Docente
Moliform - Venafro

Esaminatore esterno
SEFO (Scuola d'Eccellenza nella Formazione Osteopatica) - Casarea

e Esame Finale D.O

Osteopata

Movimenti Centro neuropsicopedagogico - Ascoli Piceno

Docente
Cromon Srl - Roma



Istruzione E
Formazione

2023 - 2025

Custom

Posturologia e Neurologia Funzionale, Certificazione LABO RNP - FRANCIA
e Certificazione (LABO RNP)

Master Post Graduate, Riflessi Arcaici, Centro Universitario Internazionale
Terapista del Metodo FSC, Facilitazione delle Cerebropotenzialita, Educam

Master di Posturologia Clinica, Ediermes
8 moduli - 16 giornate - 130 ore

Certificatore Viscerale, Barral institute Italia
Qualifica di MCB (Livello EQF.6), Sede Moliform - Venafro

Diploma di Osteopatia, C.R.O.M.O.N - Roma
iscritto A.A 2010/2011 fino a 2015/2016

Laurea triennale, Scienze Motorie e Sportive, Facolta di Medicina e Chirurgia di
Perugia

e nel settembre 2010

e Media dei voti: 110/110

Diploma di Maturita, Perito Chimico Industriale, .T.I.S "Enrico Fermi" - Ascoli
Piceno
Media dei voti: 78/100

e www.osteopatabellabarba.com
o Alessio BellabarbaOsteopata

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell'art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e dell'art. 13 GDPR (Regolamento UE

2016/679) ai fini della ricerca e selezione del personale.

Fllessia Belluburie



