Corso BLSD/PBLSD per operatori sanitari

Sala ex refettorio, piazza dei priori, snc — 05035, Narni (TR) —ed. 1
06/06/2026
Sede Federsanita ANCI Umbria, via Palermo, 86/A — 06124, Perugia (PG) — ed. 2
20/06/2026

Responsabile Scientifico: Fabrizio Antonelli, Lorenzo Russi
Docenti: Fabrizio Antonelli, Lorenzo Russi, Fulvio Toseroni, Guido D’Angeli,
Marilena Tedeschini, Vittorio Giulivi
Discipline cui e rivolto: Fisioterapisti e Farmacisti
Costo: 70,00 euro per il primo rilascio della certificazione, 40,00 euro per il retraining
N. partecipanti: 25

Obiettivo formativo: 2. Linee guida — Protocolli — Procedure

Durata: 5 ore
Attivita interattive: no
Razionale: Il corso insegna a seguire le raccomandazioni internazionali aggiornate per il 2026,

standardizzando le manovre salvavita su adulti, bambini e infanti

Verifica di apprendimento: questionario a risposta multipla

PROGRAMMA

8.00-8.15 Presentazione del gruppo docenti del corso, tutoraggio e ritiro pre-test
8.15-8.40 Lezione in aula:
- Presentare |'algoritmo BLS-D (presupposto teorico fondamentale per affrontare
le parti pratiche del corso)
- Fasidel BLS
- Efficacia e sicurezza delle manovre di rianimazione cardiopolmonare e defibrillazione
- Algoritmi di intervento
- Circostanze speciali (a discrezione del direttore)
- Cenni alla donazione d’organo
8.40-8.50 Dimostrazione in plenaria della sequenza completa di BLSD a 2 step (non commentata e
commentata — opzione video o faculty)
8.50-10.20 Addestramento a gruppi (rapporto istruttori/allievi = 1/6)
Fasi del BLS —3° e 4° step
Tecniche:
- Compressioni toraciche esterne
- Ventilazione artificiale a 4 mani con pallone autoespansibile
- Addestramento alla sequenza BLS
Tecnica:
- Applicazione del DAE
Addestramento alla sequenza completa BLSD
10.20 -10.30 Break
10.30-10.40 Lezionein aula:
- Disostruzione delle vie aeree
- Posizione laterale di Sicurezza



10.40 - 10.50 Dimostrazione in plenaria 1° e 2° step delle manovre di disostruzione della PLS
10.50-12.10 Addestramento a gruppi (rapporto istruttori/allievi = 1/6)
- Addestramento alle tecniche di disostruzione (Heimlich)
- Addestramento nella PLS
- Sequenza BLSD con ritmo defibrillabile, non defibrillabile e DAE non immediatamente
disponibile, comprese le circostanze speciali
12.10-12.25 Tutoraggio a gruppi
12.25-12.55 Prova di valutazione teorica (questionario a risposta multipla) e pratica
12.55-13.15 Conclusione corso
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