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L'esercizio fisico nella

Responsabile Scientifico dell’Evento Riabilitazione Ca rdiologica

Bianchi Manuela
Pistono Massimo

Obiettivo Formativo tecnico- 28/05/ 2026
professionale n° 18: . .

Contenuti tecnico-professionali (conoscenze Edizione 1

e competenze) specifici di ciascuna

professione, di ciascuna specializzazione e

di ciascuna attivita ultraspecialistica. IRCCS MAUGERI VERUNO
Malattie rare Aula 1

. - Gattico-Veruno, Via per Revislate 13
Figure professionali:

Medici, fisioterapisti, infermieri, terapisti
occupazionali

PROGRAMMA

08:45-09:00 | Registrazione dei partecipanti

09:00-09:30 | Razionale dell’Allenamento nel paziente con patologia  Gambarin F.
Cardio-Respiratoria Gnemmi M.

10:00-11:00 | Fattori che limitano l'esercizio fisico nelle principali Gambarin F.
patologie Cardio-Respiratorie

11:00-11:30 | Valutazione della Tolleranza all’Esercizio Gnemmi M.
11:30-12:00 | Allenamento: principi generali e prescrizione Colombo E.
dell’esercizio in riabilitazione Milano 1.
12:00-12:40 | Pausa
12:40-13:30 | Allenamento aerobico Arcolin I.
13:30-14:20 | Allenamento alla forza Godi M.
Savoini G.
14:20-15:00 | Allenamento muscoli Respiratori Dal Negro F.
15:00-15:30 | Indicazioni per il rientro a domicilio e prescrizione Bianchi M.
esercizio post dimissione
15:45-16:00 | Verifica di apprendimento e questionario di gradimento
Segreteria Organizzativa Provider ICS Maugeri n. 302 Modalita d’iscrizione
Carone Gabriele Fabio Crediti ECM previsti: 7,8 Iscrizione da inviare a
Tel. 0322884811 ) ) o formazione.veruno@icsmaugeri.it
n. partecipanti: 20 per edizione
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NOME

COGNOME

PROFESSIONE

DISCIPLINA

ENTE DI

APPARTENENZA/
LIBERA PROFESSIONE

DESCRIZIONE ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA

Manuela Bianchi

Fisioterapista

IRCCS Maugeri Veruno

Da 06/2025 — Oggi Coordinatore Fisioterapisti U.O. Dipartimento
IRCCS Maugeri Veruno
IRCCS Maugeri

Cardiorespiratorio

Da 01/2004-06/2025 Fisioterapista
Veruno

2025 Master di primo livello in “Management e funzioni di coordinamento delle
professioni sanitarie”

1999-2002 Diploma Universitario in Fisioterapia presso 1’Universita del
Piemonte Orientale A. Avogadro

Franco Tarro Genta

Medico

Cardiologia

ICS Maugeri Torino

Da 10/2011 — Oggi Dirigente Medico II livello (Direttore SC U.O. Cardiologia
Riabilitativa posizione gia definita primario) ICS Maugeri Torino

10/2010 — 09/2011 Oggi Dirigente Medico I livello (aiuto facente funzione
primario) ICS Maugeri Torino

2024-2026 Professore a contratto ¢/o “Masteri Universitario di II livello in
Prevenzione, Cura e Riabilitazione del Paziente Fragile” Universita di Pavia
2018-2026 Professore a contratto c/o “Masteri Universitario i [ livello in
“Cardiologia Riabilitativa e Preventiva” Universita di Pavia

2000 Specializazione in Cardiologia

1996 Laurea in Medicina e Chirurgia presso 1’Universita degli Studi di Torino

Fabiana Isabella
Gambarin

Medico

Cardiologia

ICS Maugeri Torino

01/2020 — Oggi Dirigente Medico in Cardiologia Riabilitativa. Aiuto
Coordinatore  ICS Maugeri Torino

2018 Dottore di Ricerca in Biologia Cellulare ¢ Molecolare Universita Cattolica
del Sacro Cuore di Roma

2010-2013 Dottore di Ricerca in Patologia Genetica Medica Universita degli
Studi di Pavia

2006 Specializzazione in Cardiologia
Policlinico S. Matteo di Pavia

2001 Laurea in Medicina e Chirurgia

IRCCS Fondazione

Universita di Pavia
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Marco Gnemmi

Medico

Cardiologia

IRCCS Maugeri Veruno

11/2022 — Oggi Dirigente Medico in Cardiologia IRCCS Maugeri
Veruno
1996 Laurea in Medicina e Chirurgia Universita di Pavia

Francesca Dal
Negro

Fisioterapista

IRCCS Maugeri Veruno

2018 Fisioterapista — Servizi di Fisiatria e Recupero Funzionale RCCS
Maugeri Veruno

2019 Master di I livello in Riabilitazione dei Disordini Muscolo Scheletrici
Universita di Genova — Campus di Savona

2017 Laurea Triennale in Fisioterapia Universita degli Studi del Piemonte
Orientale Novara

Gabriele Savoini

Fisioterapista

IRCCS Maugeri Veruno

12/2024 Fisioterapista — Riabilitazione Cardio-Respiratoria
2024 Laurea in Fisioterapia  Universita degli Studi del Piemonte Orientale
Novara

Massimo Pistono

Medico

Cardiologia

IRCCS Maugeri Veruno

2025 Capo Dipartimento Cardiorespiratorio IRCCS Maugeri Veruno
2001 Specialita in Cardiologia Universita degli Studi di Torino
1996 Laurea in Medicina e Chirurgia Universita degli Studi di Torino

Enrico Colombo

Fisioterapista

IRCCS Maugeri Veruno

2018 - Oggi Fisioterapista in Riabilitazione Cardio-Respiratoria IRCCS
Maugeri Veruno

2016 Master di primo livello in Riabilitazione dei Disordini Muscoloscheletrici
Universita degli studi di Genova

2013 Laurea Triennale in Fisioterapia Universita del Piemonte Orientale -
Novara

Ignazina Milano

Fisioterapista

ICS Maugeri Torino

2005 Fisioterapista ICS Maugeri Torino
2022 Master in Cardiologia Riabilitativa e Preventiva
1996 Laurea in Fisioterapia

Ilaria Arcolin

Fisioterapista

IRCCS Maugeri Veruno

2015 — Oggi Fisioterapista presso 1’U.O. di Recupero e Riabilitazione
Funzionale (RRF). Attivita di ricerca presso il Laboratorio di Postura e
Movimento. IRCCS Maugeri Veruno

2021 — Oggi Professore a contratto Dipartimento di Scienze clinico chirurgiche,
diagnostiche e pediatriche Universita di Pavia

2023-2025 Laurea Magistrale in Scienze Riabilitative delle Professioni Sanitarie
2022 Master di Primo Livello in Management e Funzioni di Coordinamento
delle Professioni Sanitarie Unitelma Sapienza - Roma
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2010-2013 Laurea triennale in Fisioterapia Universita del Piemonte Orientale
— Sede di Novare

Massimo Godi Fisioterapista

IRCCS Maugeri Veruno

2005 — 2017 Fisioterapista IRCCS Maugeri Veruno

2017 — Oggi Coordinatore fisioterapisti IRCCS Maugeri Veruno

2017 Master di I° livello in Management e Funzioni di Coordinamento delle
Professioni Sanitarie ~ Universita degli Studi di Roma Unitelma Sapienza
2009 Laurea Specialistica in Scienze delle Professioni Sanitarie della
Riabilitazione Universita di Genova

2004 Laurea di I° livello in fisioterapia Universita del Piemonte Orientale

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara:

- di aver fornito all’interessato 1’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione
continua nel settore salute” - Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I’Erogazione di Eventi ECM);

- di aver informato I’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli eventi

E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;
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