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NOME PROVIDER: CONSORZIO INNOPOLIS CODICE PROVIDER: 3555

TITOLO DEL PROGRAMMA: Riflessologia del Piede alla luce della Medicina Tradizionale
Cinese.

SEDE: c/o SCUOLA DI AGOPUNTURA TRADIZIONALE DELLA CITTA DI FIRENZE
VIA AMENDOLA 18 — SCANDICCI (FI)

DATA INIZIO: 12/09/26
DATA FINE: 20/12/26
ORARIO: 09-13/14-18
TOT ORE: 90 H

OBIETTIVI FORMATIVI

Acquisizione competenze tecnico-professionali: La formazione propone una preparazione
specifica relativa agli aspetti teorici e pratici della Riflessologia del Piede e agli elementi fondamentali
della Medicina Tradizionale Cinese.

Acquisizione competenze di processo: Riconoscere ed individuare le componenti anatomiche del
piede, con particolare riferimento alle ossa come strumento di riferimento delle aree riflesse del piede

Localizzare e saper massaggiare le aree riflesse

Interpretare gli aspetti morfologici fisiologici del piede

Trattamento del piede mediante specifiche tecniche manuali

Applicare la Riflessologia del Piede alla Iuce della MTC nel rispetto della visione olistica
dell’individuo

Acquisizione competenze di sistema: si acquisisscono conoscennze su:

Elementi di anatomia del piede

Elementi fondamentali di Medicina Tradizionale Cinese

Mappa dei punti Riflessi del Piede. Lettura morfologica del piede sotto I’aspetto fisiologico
Tecniche di trattamento del piede secondo la Riflessologia del Piede alla luce della MTC

AREA FORMATIVA: Medicine non convenzionali: valutazione dell'efficacia in ragione degli esiti e
degli ambiti di complementarieta

DESTINATARI: Tutte le figure accreditabili

FORMATORI: Aurelio Pisoni, Sabine Danieli.
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CALENDARIO FORMATIVO
Orario: 9.00-13.00/14.00-18.00

Data e orario

Argomento

Programma

Sab. 12 settembre 2026
09,00-13,00/14,00-18,00

Dom. 13 settembre 2026
09,00-13,00/14,00-17,00

Riflessologia del Piede e
Medicina Tradizionale
Cinese

- Le Riflessologie
- Storia della Riflessologia del Piede
- Introduzione alla MTC

- Prime tecniche di manipolazione del piede
domenica di pratica condivisa con il secondo livello

Sab. 26 settembre 2026
09,00-13,00/14,00-18,00

Dom. 27 settembre 2026
09,00-13,00/14,00-17,00

Identificazione dei Punti
Riflessi I°

Movimento Acqua:

- Colorazione delle mappe dei P.R.

- Identificazione Pratica

- Tecniche di massaggio

domenica di pratica condivisa con il secondo livello

Sab. 10 ottobre 2026
09,00-13,00/14,00-18,00

Dom. 11 ottobre 2026
09,00-13,00/14,00-17,00

Identificazione dei Punti
Riflessi I1°

Movimenti Legno/Fuoco:
-Colorazione delle mappe dei P.R
- Identificazione Pratica

- Tecniche di massaggio
domenica di pratica condivisa con il secondo livello

Sab. 14 novembre 2026
09,00-13,00/14,00-18,00

Dom. 15 novembre 2026
09,00-13,00/14,00-17,00

Identificazione dei Punti
Riflessi I11°

Movimento Terra/Metallo:
- Colorazione delle mappe dei Punti Riflessi

- Identificazione Pratica
- Tecniche di massaggio
domenica di pratica condivisa con il secondo livello

Sab. 05 dicembre 2026
09,00-13,00/14,00-18,00

Dom. 06 dicembre 2026
09,00-13,00/14,00-17,00

Identificazione dei Punti
Riflessi IV°

Ripasso generale di tutti i P.R.
Pratica
domenica di pratica condivisa con il secondo livello

Sab. 19 dicembre 2026
09,00-13,00
14,00-18,00

Dom. 20 dicembre 2026
09,00-13,00
14,00-17,00

Ripasso e
Morfologia

Ripasso Identificazione punti riflessi
Ripresa Morfologia del Piede

Pratica di lettura Morfologica dei piedi
Verifica di apprendimento per tutti
e test ECM solo per chi ne ha fatto richiesta.
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ENTE DI
NOME PROFESSIONE DISCIPLI | APPARTENENZA/LI DESCRIZIONE
COGNOME NA BERA ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA
PROFESSIONE
LIBERA Scuola di Agopuntura Tradizionale della Citta di
SABINE DANIELI RIFLESSOLOGA MTC Firenze dal 2017 ad oggi
PROFESSIONE docente formatore in riflessologia del piede
Dal 2013 - oggi
RIPRA — Riflessologia e Pranayama - Milano
RIFLESSOLOGO/ LIBERA Aziendq 0 s?ttor? Cten.tro per l'applicazione e la
AURELIO PISONI NATUROPATA MTC PROFESSIONE {Bo'rmazzone in Discipline
io Naturali
Formatore — Naturopata — Riflessologo
Consorzio INNOPOLIS
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