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Convegno Medico Sportivo 

“Medicina, Sport e Discipline Olistiche” 

 

    Hotel Airone , Loc  San  Giovanni  -Portoferraio – Isola d’Elba 

             13 giugno 2026 

 

Titolo dell’edizione 2026: 

“Fibromialgia e sport: dal medico di base alla medicina sportiva. Inclusione fra terapie 

ospedaliere e terapie olistiche, medicina complementare” 

 

       OBIETTIVI DEL CONVEGNO 

 

Approfondire il ruolo dello sport come supporto terapeutico nella fibromialgia 

Promuovere l’integrazione tra medicina tradizionale e discipline complementari 

Favorire l’inclusione sociale attraverso l’attività motoria adattata 

Creare una rete tra professionisti sanitari, sportivi e istituzioni 

 

 

PROGRAMMA DELLA GIORNATA 

      09:00 – Accoglienza e registrazione partecipanti 

      09:30 – Apertura dei lavori 

 

Saluti istituzionali delle Autorità locali 

 

Intervento delle Autorità di ASI 

 

Saluto del Direttivo FNOMCeO 

 

Saluto del presidente del CONI 

 

Presentazione del convegno e degli obiettivi scientifici 

 

        PRIMA SESSIONE 

09:30 – 11:00 

 

La fibromialgia: inquadramento clinico e ruolo del medico di base 

 

Fibromialgia e malattie autoimmuni: diagnosi e criticità 

 

Il ruolo del medico di medicina generale nella presa in carico 
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Percorso clinico e approccio multidisciplinare 

 

Terapie farmacologiche e gestione del dolore cronico 

 

Relatori: Medici specialisti in reumatologia, medicina interna, terapia del dolore e medicina 

generale. 

 

11:00 – Coffee Break 

 

                   SECONDA SESSIONE 

11:30 – 13:30 

 

Sport e medicina sportiva nella fibromialgia 

 

Attività motoria adattata: evidenze scientifiche 

 

Prescrizione dell’esercizio fisico nella patologia cronica 

 

Esperienze di inclusione sportiva 

 

Testimonianze di istruttori sportivi e professionisti del settore 

 

Interventi di medici dello sport, fisiatri, chinesiologi e istruttori sportivi. 

 

13:30 – 14:30 Pausa pranzo 

 

       TERZA SESSIONE 

14:30 – 16:00 

 

Discipline olistiche e medicina complementare: integrazione e prospettive 

 

Terapie olistiche come supporto al trattamento clinico 

 

Mindfulness, yoga, tecniche di rilassamento e gestione dello stress 

 

Nutrizione e benessere sistemico 

 

Medicina integrata: sinergia tra ospedale e terapie complementari 

 

Relatori: Medici esperti in medicina integrata, professionisti delle discipline olistiche e operatori del 

benessere. 

 

🗣 TAVOLA ROTONDA 

16:00 – 17:00 

 

“Dalla diagnosi all’inclusione: un modello condiviso di cura” 

 

Confronto multidisciplinare tra: 
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Medici specialisti 

 

Rappresentanti FNOMCeO 

Dirigenti ASI 

 

Istruttori sportivi 

 

Professionisti delle discipline olistiche 

 

Obiettivo: definire buone pratiche, modelli territoriali e prospettive future di collaborazione tra 

sanità, sport e associazionismo. 

 

17:00 18:00  – Test apprendimento / gradimento   

 Conclusioni e chiusura dei lavori 

 

Sintesi dei contenuti emersi 

 

Proposte operative 

 

Saluti e ringraziamenti 

 

 

RELATORI 

Dott. Pierluigi Vecchio 

Dott. Roberto Monaco 

Dott. Gianni Donigallia 

Dott Jacopo Lavezzoli 

Dott. Antonio Tardi 

Avv.to Bruno Pucci 

Dott.ssa GRAZZINI SILVIA 

Moderatrici  

Roberta Miliani 
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Presentazione 

Ex Direttore di Macrostruttura Azienda Sanitaria Toscana Nordovest e MMG in pensione. Attualmente LP. 
Ultraventennale attività nello sviluppo di modelli di servizi sanitari in aree disagiate, applicazioni telemedicina 
e sanità digitale nei percorsi di reti cliniche, management in sanità, Presidente Nazionale Anspi (Associazione 
Nazionale Sanitaria delle Piccole Isole) 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 Firenze Luglio 1971 Liceo Scientifico Leonardo da Vinci - Diploma di Maturità Scientifica
 25 Marzo 1980 (AA 78/79) Università degli studi di Firenze - Laurea in Medicina e Chirurgia
 Iscrizione Ordine dei Medici di Firenze16/06/1980 (n. 6439) Trasferimento Ordine dei Medici di Livorno dal 

15/01/1987 attualmente iscritto n. 0000002640
 Aprile 1980 (sessione 1979) Università degli studi di Firenze - Abilitazione all’esercizio della professione 

Medica
 19 Giugno 1984 Università degli studi di Siena - Specializzazione in Medicina dello Sport con lode
 7 Marzo 2014 Università di Camerino AA 2013/2014 - Master Universitario di 2° livello in E-Health (60 CFU)
 Corso residenziale per Animatore di Formazione per Medici di Medicina Generale della Regione Toscana 

(Pitiana-AR), iscritto nell’Albo Regionale Animatori MMG
 2001 S.D.A. Bocconi - Milano: 26-28 Febbraio Corso “L’assistenza domiciliare”
 2001 Università degli studi di Firenze - Corso di Formazione “L’organizzazione e la gestione delle cure 

primarie. Attualità e prospettive”
 2002 Università degli studi di Firenze - Corso di perfezionamento (moduli mensili 5/7gg. 235h complessive)

“La gestione del sistema sanitario. Principi, strumenti, metodi “ 
 2003 5 -7 Marzo SDA Bocconi Milano -  Corso “Il budget per i Medici di medicina generale”
 2007 C I M E T  Padova

Corso di formazione per Facilitatore gestione del Rischio Clinico “Il sistema di segnalazione degli eventi avversi: 
come costruirlo, applicarlo, valutarlo” 

 2019 07 - 08 Maggio P.O. Santa Maria Nuova - Collegio italiano dei primari di chirurgia vascolare Corso 
Base:” Le competenze del project management”

 
 
 

Competenze linguistiche Italiano (lingua madre) 
Inglese 

GIANNI DONIGAGLIA 

Curriculum professionale 

    gianni.donigaglia@icloud.com 
Pec gianni.donigaglia@legalmail.it 
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ESPERIENZA LAVORATIVA 

 
 

OCCUPAZIONE LAVORATIVA ATTUALE 

 
 Direttore Sanitario strutture psichiatriche: SRP3.1Casa Famiglia Villa Gramante, Centro Diurno 

Bauhaus e Appartamento protetto Cooperativa “Altamarea” Portoferraio (LI) dal 1° febbraio 2023

 
• Attività libero professionale di consulenza e formazione e-health per Aziende di settore, 

formazione, sviluppo di modelli di servizi sanitari e-health sostenuti 

 Attività Specialistica di Medicina dello Sport

 Attività di formatore esterno ASP Trapani
 

 Medico in pensione da SSN dal 01 09 2020 

ESPERIENZE LAVORATIVE PRECEDENTI



 Direttore Sanitario Struttura Psichiatrica SRP3.1 C a s a - f a m i g l i a  “La casa di Martino “Cooperativa
“Il chicco di senape “Località Bargino - San Casciano V.P. (FI) dal 20 Giugno 2023 al Dicembre 2024 
 

 Direttore di Zona Distretto Isola d’Elba (Regione Toscana USL Toscana Nordovest ex Az.USL 6 Livorno) 
19 Giugno 2012- 30 Settembre 2019

 
 Direttore di Distretto Elba (ex LL.RR.T.22 e 72) Regione Toscana Az. USL 6 

Livorno 01/06/2000 - 31/05/2003

 
 MMG convenzionato AZ USL Toscana nordovest (ex AZ UL Livorno)

12 gennaio 1987 - 31 Agosto 2020 - Medico Titolare in servizio di Guardia Medica USL 10G RT 1982/1986 

 
 Medico Vaccinatore Covid-19 Az. USL Toscana Nordovest 

Febbraio 2021 - Maggio 2022

 
 Componente del gruppo di lavoro di Area Vasta N.O. della Regione Toscana

per l’implementazione di procedure informatiche omogenee in Area Vasta N.O. per l’Agenzia di C o n t i n u i t à  
Ospedale - Territorio e Componente gruppo di lavoro per procedure ACOT AOUP (Azienda Ospedaliera 
Universitaria Pisana) 2 0 1 7 /2018 

 
 Coordinatore del gruppo di lavoro USL Toscana Nordovest per la stesura delle procedure e regolamento 

dell’Agenzia di Continuità Ospedale – Territorio ed estensore delle stesse. anno 2017

 
 Responsabile scientifico del progetto del Min. Salute - DG Programmazione sanitaria - SiVeAS “Utilizzo delle 

nuove tecnologie per garantire l’assistenza sanitaria nelle isole minori” anni 2018 2019



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 Rappresentante Delegato per la Regione Toscana nella costruzione dell’Osservatorio Nazionale per la Sanità 

delle Isole Minori - DG Programmazione del Ministero della salute - Maggio 2017

 
 Componente del Nucleo tecnico della Regione Toscana per il monitoraggio dei progetti riguardanti la sanità 

Isole Minori ed aree a difficoltà di accesso della Regione Toscana e le Regioni ad essa affidate (Del. RT 461/2016 
e Decreto Dirig. RT adozione 9870 del 4/10/2016)

 
 Medico Tutor Valutatore Universitario (per il bimestre obbligatorio di tirocinio in Medicina Generale) per 

Studenti e Laureati abilitandi in Medicina e Chirurgia, Regione Toscana Università di Pisa


 Coordinatore MMG di un Modulo di Medicina di Iniziativa, nell'ambito dello sviluppo del “Chronic care model” 
nella Zona Distretto Isola d'Elba (in aspettativa per incarico di Responsabile di Zona Distretto dal 19 Giugno 
2012 alla fine della sperimentazione)

 
 Medico Assistente a contratto 30h/sett. H Geriatrico-Riabilitativo “Il Pergolino” - Firenze 1980 -1982

 

 
PUBBLICAZIONI 

 
 Pubblicazione: “Cosa si intende per telemedicina” Rivista Monitor 2021/46 Aut. Gianfranco Gensini direttore 

scientifico Multimedica IRCCS, Sesto S.Giovanni, Milano, Placido Bramanti, Direttore Scientifico Emerito, 
Assessorato salute Regione Siciliana, Gianni Donigaglia. 

 Pubblicazione: “Telemedicina Oggi” Blog Multimedica (G. Gensini, G.Ambrosio, G.Donigaglia) Marzo 2021 
 Pubblicazione: Atti XVI Congresso Nazionale CARD (Bari 24-26 Maggio 2018) 

“da un Sistema di reti ad una rete di Sistema: l’integrazione a sostegno dei PDTA nelle aree remote” 
 Pubblicazione: The involvement of pharmacies in the screening of undiagnosed atrial fibrillation (Pietro 

Amedeo Modesti1, Gianni Donigaglia2, Plinio Fabiani3, Nicola Mumoli4, Andrea Colella5, Maria Boddi6 - Journal 
Internal and Emergency Medicine, (), 1-6 DOI 10.1007/s11739-017-1752-22/09/2017

 Pubblicazione: “La Telemedicina nelle Isole Minori come risorsa di sistema per lo sviluppo del territorio”
(G. Donigaglia) rivista e-Health numero di Aprile 2016 pp. 30 - 34 

 Pubblicazione “I nuovi modelli di servizi per la sanità insulare come opportunità di sistema” 
(G.Donigaglia, E Porfido, I. Galli, B.M. Graziano,D. Cicalini, L. Frediani, A. Valeri)
rivista “e-Health” n° 40 pp.55 - 64 numero del Settembre 2015 

 Pubblicazione: “Bringing the Laboratory without Boundaries to Life: the Experience in the Eolian Archipelago” 
European Clinical Laboratory, International scientific communications (UK) LTD-April 2006.

 Pubblicazione “L’uso dei sistemi integrati di Telemedicina a sostegno della implementazione di servizi per 
l’erogazione dei LEA: l’esperienza dell’Arcipelago delle Isole Eolie” (G. Donigaglia, A. Scirè, S. De Gregorio). 
Medicina & Diagnostica, n° 15, Novembre 2006, pagg. 11-14

 Atti del 9° Congresso Nazionale ANSPI Isola di Pantelleria relazione “Lo sviluppo della sanità del territorio”
 Pubblicazione: “Sviluppo della sanità del territorio”: Atti Ministero della Salute del 8° Congresso nazionale 

ANSPI - 2° European small islands’health conference, Isola di Ponza. Settembre 2009Pagg.76-83
 Pubblicazione: “La gestione territoriale di patologie croniche ad alta rilevanza clinico epidemiologica: le 

opportunità offerte dalle I.C.T. L’esperienza di “Igea-Sat”: ottobre 2006. pagg 91-99 Atti del V Congresso ANSPI 
– 1° European small islands’health conference, Gozo (Malta)

 Pubblicazione: “Le strutturazioni dei servizi territoriali in zone marine disagiate:la realtà delle Isole Minori” 
(G.Donigaglia, M. Balatresi, A. Scirè). 1° congresso A.C.S. - M.E.T.T.I.S.“Medicina e Mare”
Monopoli (BA) 19-22 Maggio 2005 

 Pubblicazione: “L’assistenza primaria nelle isole minori: la Medicina di base”
Atti del III Congresso Nazionale ANSPI, Isola di Ventotene sett. 2004. pagg.42-45 

 Pubblicazione: “Alimentazione e salute” Comune di Campi Bisenzio (FI) 1985

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 Pubblicazione: “Erythrocyte packing” (V. Bartoli, M. Cipriani, G. Moradei, G. Donigaglia, B. Albanese, G. 
Pasquini, V. Lapini) Clinical Trial Journal 19 01 1982 ppgg 50-56

 Pubblicazione: “Ipertensione sistolica nell’ambito della malattia aterosclerotica. Incidenza, rilevanza clinica, 
valutazione del trattamento profilattico delle complicanze”
(A. Nuti, G. Donigaglia, R. Mirchioni, GF. Bronchi, A. Carini, A. Santella, M. Tesi) 
Abstract Atti International workshop of Angiology, Trieste 2-5 Luglio1981ppgg. 40 - 41 

 Pubblicazione: “Effetto della rigidificazione dei globuli rossi sul comportamento del packing eritrocitario” (G. 
Moradei, M. Cipriani, V. Lapini, B. Albanese, G. Donigaglia, V. Bartoli) n° 34 abstracrt atti 2° Congresso della 
Società Italiana di patologia vascolare, Verona 26-28 Settembre 1980

 Pubblicazione: “Tentativo di standardizzazione del packing eritrocitario e di analisi matematica dei risultati” (
G. Moradei, M. Cipriani, V. Lapini, B. Albanese, G. Donigaglia, V. Bartoli) n° 35 abstracrt atti 2° Congresso della 
Società Italiana di patologia vascolare, Verona 26-28 Settembre 1980 



5  

ATTIVITÀ DI DOCENZA 
 

 4-11 Aprile 2025 Docente corsi di formazione Operatori ASP Trapani 36 h due moduli: “La telemedicina come 
strumento di governance dei percorsi di cura integrati” e “Integrazione multiprofessionale e governo della 
risposta ai bisogni dei pazienti complessi” 

 14 Ottobre -1 4 Dicembre 2022 OMCeO di Palermo: Sanità e Autonomia Speciale nella Regione Siciliana 
gruppo di Lavoro “Telemedicina”

 Incontro di Staff Az. USL Toscana S.E. “L’organizzazione in rete del distretto territoriale” webinair 29 
settembre 2022

 Webinair Multimedica “cuore e…”: La televisita 27 aprile 2021
 Webinair Multimedica “cuore e…” La Telemedicina: dalle linee di indirizzo nazionali alle linee guida” 

8 Aprile 2021
 Docente corso FAD: Il paziente complesso: la presa in carico e la gestione sul territorio, tra appropriatezza e 

sostenibilità, ai tempi della pandemia da SARS-Cov2. Argomento “La E-Health per la complessità e 
l’appropriatezza nella gestione delle patologie croniche” (Mag-Dic 2021 - in progress

 Docente corso FAD sincrona interattiva: Reumatel. Project. Argomento “Management del paziente
affetto da Artrite Reumatoide e Telemedicina in era Covid e post-Covid” 26 Gennaio 2021 

 Docente corso FAD sincrona interattiva: Pontereuma. Argomento “TELEMEDICINA Inquadramento e contesto 
applicativo paradigmatico” 4 Novembre 2020

 Docente corso FAD: Distretto ed innovazione tecnologica. Dall’esperienza della pandemia
Da SARS CoV2 allo sviluppo della sanità digitale. Argomento: “Teleconsulto, televisita, telemedicina: tre diversi 
livelli di digital health” - Lug -Dic 2020 

 Docente corso di formazione in Telemedicina H di Pescara (Ottobre 2019)
 Docente Corso di formazione “nessun cuore è un’isola” Portoferraio 15 Giugno 2019
 Docente corso di Formazione “ELBAMI” rete clinica dell’infarto IMA-STEMI per l’isola d’Elba. 

Portoferraio 9 Aprile 2019
 Docente Formazione Continua 2017 “Progetto Carceri” - Pisa 31 Maggio 2017 “il punto sulla Medicina 

Penitenziaria: attualità, criticità, prospettive future”
 Docente per ATNO ed Area Vasta Nordovest - Regione Toscana - per formazione agli Operatori Aziendali e di 

Area Vasta sui percorsi, procedure e regolamento per l’Agenzia di Continuità Ospedale - Territorio (2017)
 Docente al corso di formazione ASL Napoli 2 Nord - Ischia 27 maggio 2016 

“l’offerta di salute nelle piccole isole: implementazione di modelli sanitari”
 Discussant nella sessione di verifica Corso di formazione manageriale per dirigenti di struttura complessa ed. 

XVIII (D.lgs. 502/92 e DPR 484/97) Laboratorio Management e Sanità Pisa 15 dicembre 2015
 Organizzazione e docenza corsi formazione aziendali USL6 /ZD Elba 2013 (percorsi assistenziali e 

telemedicina sul territorio)
 Docente corso manageriale 2011 Regione Siciliana - ASP Trapani e Relatore di 13 Tesi di Discenti per il 

conferimento di idoneità di direzione di Struttura Complessa sulla materia “organizzazione sanità del Territorio 
e integrazione H/T”

 Docente corso su “Percorsi di Medicina d’Iniziativa” Az. USL 6 Livorno. Portoferraio - 14 Maggio 2011
 Docente ai corsi di formazione manageriale della Regione Siciliana 2011 Organizzati ASP Trapani (materia: 

organizzazione della sanità del territorio, l’integrazione H/T)
 Direttore del corso di formazione multiprofessionale “le patologie infettive emergenti e riemergenti” -

Marciana Marina 16 Ottobre 2010
 Docente e Organizzatore 1° corso di formazione Az.USL 6 Livorno sulle Cure Palliative per Operatori all'Isola 

d'Elba (2 moduli per due classi, 60 discenti) Ottobre 2010
 Docente al Corso “La gestione del paziente con BPCO - Percorsi integrati diagnostico-terapeutici” - Isola 

d’Elba 24-25 Maggio 2008): argomento Gestione ambulatoriale del Paziente con BPCO da parte del MMG”
 Docente al Corso: “Paziente iperteso nella pratica clinica” - Isola d’Elba 10 Maggio 2008 (Argomento: 

“Casi Clinici”)
 Docente Corso di aggiornamento: “Malattia Diabetica: dal Reparto di Medicina Interna al Territorio” 

Portoferraio26-27 Ottobre 2007(argomento “La gestione del MMG nell’ambulatorio delle Cure Primarie”)
 Docente corso di formazione nazionale per Dirigenti Menarini Diagnostics su organizzazione delle cure 

primarie anno 2007
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 Docente Corso “Patologie prostatiche tra MMG, Urologo e Nuove evidenze scientifiche” 
Piombino (LI) ottobre 2006Docente Medicina dello Sport Corso CONI per Dirigenti di 
Società Sportive (Portoferraio gennaio 2005)

 Docente Medicina dello Sport corso Allenatori Calcio F.I.G.C. Portoferraio 2004
 Animatore di Formazione MMG Regione Toscana dal 1991
 Docente I anno Scuola Allieve Infermiere Volontarie della Croce Rossa Italiana, anno 81/82, Ispettorato di 

Firenze

ATTIVITÀ SCIENTIFICA 


 Responsabile scientifico due moduli formativi ASP Trapani Aprile 2025Responsabile scientifico progetto RT 
“piano della realizzazione delle reti cliniche per la telemedicina nelle piccole isole” decreto dirig. RT 855, 25 
01 2019

 Dal Gennaio 2018 componente del “Gruppo Nazionale di Telemedicina nei Penitenziari” del Centro Nazionale 
per la Telemedicina e le Nuove Tecnologie Assistenziali dell’Istituto Superiore di Sanità

 Presidente Nazionale ANSPI (Associazione Nazionale Sanitaria delle Piccole Isole) dal Settembre 2015 
(Vicepresidente nazionale e Delegato per la Regione Toscana, dalla sua fondazione (anno 2001)

 Referente sessione scientifica aree disagiate X Forumriskmanagement Arezzo 2015
 Co estensore progetto sanità insulare per Regione Toscana (Ministero Salute/Regione Toscana) 2015
 Organizzatore modulo su “e-Health e sanità penitenziaria” IX Forumriskmanagement Arezzo Novembre 2014
 Estensore di modello di applicazione di - Health nella Sanità Penitenziaria
 Componente tavolo tecnico interregionale Ministero della Salute per sviluppo sanità in territori disagiati 

(2013/2015)
 Socio della Società Italiana di Telemedicina dal 2007 al 2023 e membro del Consiglio Direttivo Nazionale dal 

Novembre 2011 al 2020
 Componente gruppo di progetto “territorio senza dolore” per protocolli specifici per la Az.USL 6 di Livorno 

(2010)
 Responsabile Scientifico di U.O. all'interno del progetto Istituto Superiore di Sanità/ CCM 

“La salute nelle Isole Minori”
 Componente di un gruppo di studio del Ministero della salute per lo sviluppo di progetti di implementazione 

di servizi sanitari territoriali (2008)
 Collaboratore dell’Istituto Superiore di Sanità per lo sviluppo e la sperimentazione di prototipi di servizi di 

Teleassistenza e Telemonitoraggio di parametri clinici (2008/2009)
 Collaboratore dell’Istituto Superiore di Sanità nella estensione di un progetto finanziabile per lo studio e lo 

sviluppo di applicativi per lo sviluppo dei servizi nelle Isole Minori (dal 2008) e Responsabile Scientifico di
U.O. all'interno del progetto 

 Membro della Commissione Nazionale FIMMG per lo sviluppo della 
Telemedicina nella Medicina Generale dal 2007 al 2011

 Componente del gruppo istituito dalla Direzione dei Sistemi Informativi del Ministero della 

Salute per la costruzione, l’avvio, lo sviluppo ed il monitoraggio del progetto “Eolienet” di 

servizi di telemedicina per l’Arcipelago Eoliano, dal Giugno 2004 alla conclusione del 

progetto.

 Coordinatore per lo sviluppo del progetto “Igea-Sat” di telemedicina satellitare (E.S.A.) per l’Isola d’Elba. 
Settembre 2005 - Novembre 2008

 Membro del Comitato Scientifico Progetto Igea-Sat - HSR Milano 
Progetto European Space Agency per servizi di tele-home care

 Consulente nella costruzione del progetto Europeo “P.I.P.S.” (e-healthservices) anno 2005
 Socio Fondatore di A.N.S.P.I. (Associazione Nazionale Sanitaria delle Piccole Isole) - Novembre 2002
 Dal 1997 Membro della Commissione Terapeutica dell’Az. USL 6 di Livorno per la Zona dell’Elba, fino al suo 

scioglimento.
 Collaboratore in uno studio di standardizzazione di metodica di diagnostica emoreologica (1980)
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ATTIVITÀ CONGRESSUALE (RELATORE - MODERATORE - ORGANIZZATORE 
 

 
• Relatore Stati Generali delle Isole Minori Marine Lipari 10-12 Ottobre 2025 “SANITÀ E ISTRUZIONE: DIRITTI 

FONDAMENTALI DA PROTEGGERE: Garantire adeguati livelli di assistenza ai bisogni di salute nelle Isole Minori: 

Declinare una diversità omogenea nel contesto di un sistema altrimenti omogeneamente conformato: 

Strumenti: Innovazione – Organizzazione – Digitale” 

• Relatore VI congresso ATNO Transizione digitale: Portoferraio settembre 2025 “Le dinamiche dei processi di 

transizione” 

• Organizzatore XXI congresso ANSPI Isola di Favignana Ottobre 2024 e co- estensore del documento “Carta di 

Favignana” 

• Relatore 2° Congresso Nazionale SIEMS Arezzo 24 -25 Novembre 2022 “Le Centrali Operative 

Territoriali (COT) integrazione all’emergenza Territoriale 118” e “Le strategie a confronto per la 

gestione del paziente in emergenza. Quello che vorremmo gli uni dagli altri: ASL - DEA - OSPEDALI 

- Medicina Generale 

• Relatore III Congresso Transizione Digitale ATNO – Pontedera 7 Novembre 2022 

• Relatore I Congresso regionale SIT Sicilia - Catania 4-5 Novembre 2022 “Il governo dei percorsi 

di cura nelle Isole Minori: criticità e opportunità 

• Organizzatore e relatore XX Congresso Nazionale ANSPI - Isole Eolie 1-2 Ottobre 2022 “Percorso 

di rete e tecnologie per la presa in carico in loco dei malati oncologici nelle isole minori” 

• Relatore XI edizione Marefestival Troisi Isola di Salina 24 Giugno 2022 “Le Associazioni Sanitarie 

ed il PNRR visione futura e prospettiva futuribile” 

• Relatore Congresso Pontereuma 2022 - Pisa 6-7 Maggio 2022 “Telemedicina e interdisciplinarità” 
• Relatore Congresso Tosco Umbro CARD Perugia 17 Dicembre 2021: “Lo sviluppo tecnologico nel distretto: la Digital 

Health per la presa in carico dei pazienti complessi” 
• Relatore XXIII Congresso Nazionale AMD Bologna 28 Ottobre 2021“Il diabete nelle piccole isole” 
• Relatore Congresso Nazionale S.I.T. 23 Ottobre 2021 Webinair “Lo sviluppo della qualità e dell'efficacia all'interno 

dei percorsi di cura integrati” 
• Relatore XIX Congresso Nazionale CARD Napoli 21 Ottobre 2021 “La Telemedicina nelle aree “difficili” 
• Presidente XIX Congresso Nazionale ANSPI “L’accesso alle cure nei territori delle Isole Minori governo dei percorsi e 

innovazione” Isola d’Elba 8-9 Ottobre 2021 
• Moderatore I Sessione XVI Congresso regionale CARD Puglia, Alberobello (BA) 12 Novemcìbre 2021 
• Relatore XXIII congresso Nazionale AMD “Diabete nelle piccole isole”. Sessione Simposi: gli studi AMD. Bologna 29 

Ottobre 2021 
• Relatore e presidente di sessione Congresso Nazionale S.I.T. “Lo sviluppo della qualità e dell'efficacia all'interno dei 

percorsi di cura integrati” Webinair 23 Ottobre 2021 
• Relatore IXX Congresso Nazionale CARD “La Telemedicina nelle aree difficili” Napoli 21-23 Ottobre 2021 
• Presidente IXX Congresso Nazionale ANSPI “L’accesso alle cure nei territori delle Isole Minori governo dei percorsi e 

innovazione” Isola d’Elba 8-9 Ottobre 2021 
• Relatore congresso CARD Cortona (AR): La continuità assistenziale tra ospedale e territorio per la presa in carico 

dei pazienti con patologie long term: modelli, prospettive, risultati Dicembre 2019 
• Organizzatore e direttore scientifico 18° Congresso nazionale ANSPI, Ministero della Salute - Novembre 2019 
• Relatore in Seminario ATNO - IMT Lucca 6 Maggio 2019 “La sicurezza dei Pazienti e la qualità dei servizi nella 

transazione alla sanità digitale” - tavola rotonda la sanità digitale a casa nostra 
• Relatore congresso Abic “il ruolo dell’ingegnere clinico in un nuovo paradigma sanitario” sessione “accesso alle cure 

primarie sul territorio” relazione Caso: ruolo della telemedicina nel sostegno ai servizi in territori disagiati - Cerro 
Maggiore (MI) 21 Marzo 2019 

• Relatore Corso di formazione: “Prospettive della rete dell’infarto miocardico acuto in AVNO” 
Lucca 20 Febbraio 2019. Relazione: “Le applicazioni della telemedicina” 

• Relatore AGORA ‘ Della ADS Pisana: Calci (PI) 7 12 2018: “L’agenzia di continuità ospedale territorio - ACOT” 
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• Presidente del XVII Congresso Nazionale ANSPI e moderatore di sessione “Individuazione degli strumenti di 
valutazione dei percorsi di cura nelle isole minori e nei territori a difficoltà di accesso. Dalle progettualità alla 
performance” Scuola Sup. S. Anna Pisa 16-17 novembre 2018 

• Moderatore al Corso di Formazione “gestione dell’anemia: un approccio multidisciplinare”. Portoferrai27 Ottobre 
2018 

• Relatore V Congresso regionale toscano CARD (Pisa 5 Ottobre 2018) relazione: “Telemedicina e percorsi per la 
cronicità (BPCO. Scompenso e diabete) e le malattie rare “ 

• Relatore XVI Congresso nazionale CARD, (Bari 24-26 Maggio 2018) relazione: “da un Sistema di reti ad una rete di 
Sistema: l’integrazione a sostegno dei PDTA nelle aree remote” 

• Organizzatore 16° Congresso Nazionale Anspi - Isola d’Elba 27-28 Ottobre 2017 e Relatore “il progetto per le isole 
minori della Regione Toscana 

• Relatore convegno “la nuova alleanza Bibbiena (AR) 20 Ottobre 2017 relazione. “il contesto delle isole 
minori come paradigma del disagio delle aree interne: criticità e opportunità per l’articolazione della risposta al 
bisogno” 

• Relatore IV Convegno CARD Toscana - Pisa 13 Ottobre 2017 relazione: “la continuità 
territorio/ospedale/territorio nella presa in cura delle patologie cardiovascolari e respiratorie in Toscana” 

• Relatore XV congresso nazionale CARD Bologna 8-10 Giugno 2017 relazione: “l’agenzia di continuità ospedale 
territorio. I progetti nella AUSL Toscana nordovest per la presa in carico della cronicità sul territorio. 

• Relatore XI Forumriskmanagement in sanità - Firenze 2 Dicembre 2016 
• Moderatore II edizione di “Ictus Elba - i punti caldi -” Capoliveri (LI) 1° ottobre 2016 
• Referente Sessione X Forumriskmanagement Arezzo 27 /11/2015 
• Relazione: “l’applicazione dei percorsi sociosanitari integrati in un sistema di Welfare nelle isole minori: il ruolo 

dell’e-Health” X Forumriskmanagement Arezzo 27/11/2015 
• Relatore 36° Congresso Nazionale SIFO - Catania Dicembre 2015 “integrazione del Farmacista nel sistema dei servizi” 
• Responsabile Scientifico 14° Congresso Nazionale ANSPI 3° Congresso ANSPI SIT Favignana 25-26 Settembre 2015 
• Relazione 14° Congresso Nazionale ANSPI- 3° Congresso ANSPI SIT Favignana 26 Settembre 2015 

«Integrazione socio sanitaria e qualità nel welfare: il ruolo dell’e-Health» 
• Partecipazione Convegno ARS Toscana “Assistenza continua agli anziani non autosufficienti: cosa valutare per agire” 

Firenze 21 Aprile 2015 
• Relazione: “La Telemedicina per le piccole isole: Progetto O.A.S.I. E-health”; 5° Congresso Nazionale Telemedicina e 

Sanità Elettronica. Roma 14/17 Aprile 2015 
• Organizzatore Meeting Point Medicina Penitenziaria 9° Forumriskmanagement Arezzo Novembre 2014 
• Relazione: “Ipotesi di utilizzo della Telemedicina in modelli di servizi integrati” 9°Forumriskmanagement 

Novembre 2014 
• Relazione “Progetto teleassistenza per le isole e aree disagiate” 9° Forumriskmanagement Arezzo Nov.2014 
• Organizzatore 13° Congresso Nazionale ANSPI, 2° ANSPI SIT Ischia 10/11 Ott.20 
• Relazione: “Progetto di sviluppo di servizi nelle Isole Minori della Toscana” 13° Congresso Nazionale ANSPI 

Ischia Ottobre 2014 
• Moderatore Convegno FADOI “Aritmie maggiori e minori in medicina interna” Portoferraio (LI) 27/9/2014 
• Relazione 8° Forumriskmanagement Arezzo “telemedicina applicata alla domiciliarità” Novembre 2013 
• Organizzatore 12° congresso Nazionale ANSPI Isola del Giglio 20-21 Settembre 2013 
• Relazione12°Congresso Nazionale ANSPI Isola del Giglio 20-21Settembre 2013 “Telemedicina a sostegno dei servizi 

in territori disagiati” 
• Relatore 2° Convegno Medicina dello Sport Isola d’Elba Giugno 2013 
• Relatore al convegno “L’assistenza oncologica nelle piccole isole: attese, risorse criticità” Ponza (LT) 24-25 

Maggio 2013 
• Membro Comitato Scientifico 11° Congresso Nazionale ANSPI Isola d’Elba Ottobre 2012 
• Relazione “La gestione delle emergenze-urgenze nell’Arcipelago Toscano”10°Congresso Nazionale SIS 118 

Terrasini-Palermo Maggio 2012 
• Relazione “Lo sviluppo della sanità territoriale e l’integrazione Ospedale/Territorio” Convegno Piccole Isole 

Anacapri Maggio 2012 
• Relazione “La Telemedicina nelle Piccole Isole” II Congresso Nazionale SIT - Arezzo Novembre 2011 
• Relazione “La telemedicina per le piccole isole”6° Forumriskmanagement in Sanità (Arezzo Novembre 2011) 
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• Relazione “i disturbi del sonno” Corso Portoferraio 1° ottobre 2011 
• Organizzatore e membro del comitato scientifico del 10° congresso nazionale ANSPI 

Isola de La Maddalena16-17 Settembre 2011 

• Relazione “Lo sviluppo della sanità del territorio. L’integrazione H/T”10° congresso nazionale ANSPI Isola 
de La Maddalena 16-17 Settembre 2011Responsabile scientifico ed Organizzatore del Corso di Formazione 
“Le emergenze neonatali e pediatriche”: Marciana Marina 8 9 Luglio 2011 

• Relazione”  I l  trattamento del dolore dal punto di vista del MMG”  
Convegno “La sfida del dolore nel Paziente Oncologico” - 2 Ottobre 2010 Portoferraio 

• Organizzatore e Membro del Comitato Scientifico del 9° Congresso Nazionale ANSPI - Isola di 
Pantelleria 24, 25 Settembre 2010 

• Relazione “La Continuità dell’assistenza e l’integrazione Ospedale - Territorio nelle Isole Minori” 
9° Congresso Nazionale ANSPI - Isola di Pantelleria 24, 25 Settembre 2010 

• Relazione “Telemedicina: il ruolo dei MMG” VII Forumsalute Sanit Roma 22-25 Luglio 2010 
• Relazione “Telemedicina: il ruolo dei Medici di Medicina Generale” Workshop S.I.T.- Sanit Roma 24 G i u g n o  2010 - 
• Presidente di sessione 8° Congresso Nazionale SIS 118 - Roma 11 Giugno 2010 

” ARES 118:» un progetto per l'assistenza dei Pazienti affetti da patologie croniche - tecnologie innovative” 
• Relazione “Le applicazioni della Medicina telematica nei servizi in territori disagiati” 

1° Giornate nazionali di studio in Medicina Telematica (S.I.T.) - Firenze 8-10 Aprile 2010 
• Relazione: “ICT nei servizi sanitari: Punti di attenzione e criticità nelle esperienze ANSPI” 4° Forum 

Riskmanagement - Arezzo Novembre 2009 
• Relazione Sanit - Roma 23 -26 Giugno 2009 - “la telemedicina come nuova risorsa nelle cure primarie” 
• Relazione “Lo sviluppo della sanità territoriale nelle Isole Minori” Workshop ANSPI - FNOMCeO 

Isola di Procida 10 Luglio 2009 
• Organizzatore 8° Congresso Nazionale ANSPI - Isola di Ponza 22 - 23 Maggio 2009 
• Relazione: “Sviluppo della sanità del territorio”8° Congresso Nazionale ANSPI - Isola di Ponza 22-23 Maggio 2009 
• Relazione: “Disease Management e continuità di cura delle patologie croniche ad alta rilevanza clinico-

epidemiologica: il sostegno ICT ai percorsi assistenziali” Meeting EuroPA - Rimini Aprile 2009 
• Relazione: “La Telemedicina nelle Piccole Isole” Forum Risk Management 2008 - Arezzo-25-28 Novembre 2008 
• Relazione” La gestione territoriale di patologie croniche ad alta rilevanza clinico-epidemiologica: le opportunità 

offerte dall’ I.C.T” Exposanita Bologna - Luglio 2008- 
• Relazione “Emergenza-Urgenza nei luoghi isolati: le piccole isole. La situazione in Italia” 

6° Congresso Nazionale SIMEU - Rimini 13/16 Novembre 2008 
• Relazione: “La gestione territoriale di patologie croniche ad alta rilevanza clinico-epidemiologica: le opportunità 

offerte dall’ I.C.T. “7° Congresso Nazionale ANSPI –Carloforte (CI) 3/5 Ottobre 2008 
• Relazione: “La strutturazione dei servizi sanitari nelle Isole Minori”1° Convegno “Carloforte informa giovani” 

Carloforte (CI)- 29 Marzo 2008 
• 2008 24-25 Maggio Procchio (LI) relazione: “Gestione ambulatoriale del paziente con BPCO” Congress «La gestione 

del paziente con BPCO, Percorsi integrati» 
• Relazione: “Qualità della vita sociale nelle Isole” Convegno Internazionale ANCIM “Insulae” - Isola d’Elba 26-30 

Maggio 2008 
• Relazione: “L’importanza dell’organizzazione del percorso assistenziale: il CORD/accoglienza e le cure palliative” 3° 

Congresso di Oncologia Medica Portoferraio 15 Dicembre 2007 
• Relazione: “Il rischio clinico nelle Emergenze nelle Isole Minori”2° Forum Naz. Rischio Clinico- Arezzo Nov.2007 
• Organizzatore e Presidente del VI Congresso Nazionale ANSPI _Isola d’Elba 5-8 Ottobre 2007 
• Relazione: “Il ruolo della Medicina a distanza nei territori isolati: esperienze e proposte L’ANSPI e la Sanità nelle 

Piccole Isole”. Congresso Az. USSL 12 Venezia - 1° settembre 2007 
• Relazione: “Nuove prospettive per la gestione domiciliare del Paziente in aree disagiate" 

I Convegno ANICRIMM-ANSPI Erice (TP) 10/12 Maggio 2007 
• Organizzatore 1°Congresso internazionale ANSPI - Isola di Gozo (Repubblica di Malta) 13-16 Ot.2006 
• Relazione “La gestione territoriale di patologie croniche ad alta rilevanza clinico-epidemiologica: le opportunità 

offerte dalle I.C.T. L'esperienza di “Igea - sat” 
1°Congresso internazionale ANSPI - Isola di Gozo (Repubblica di Malta) 13-16 Ottobre 2006 

• Moderatore 2° Congresso Oncologia Medica - Portoferraio (LI) 6/7 Ottobre 2006 
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• Relatore evento SEMG Piombino 27 Maggio 2006: “le patologie prostatiche, tra MMG Urologo e le nuove evidenze 
scientifiche”. Relazione: prescrizione delle indagini bioumorali e strumentali: limiti e significati 

• Organizzatore IV Congresso Nazionale ANSPI, Procida (NA) 23 - 25 Settembre 2005 
• Relazione: “La Medicina del Territorio” IV Congresso Nazionale Anspi, Procida (NA) 23 - 25 Settembre 2005 
• Organizzatore I congresso di Oncologia Portoferraio (LI) “Il futuro dell’Oncologia Medica: dalle chemioterapia 

alle terapie biologiche” 31Maggio 2005 (Segreteria Scientifica e Moderatore) 
• Relazione: “I Problemi della Sanità nelle Isole Minori”. Convegno Rotary Club La Maddalena “Il Paese in rete: dalla 

banda larga alla Telemedicina” 18 Febbraio 2005 
• Relazione: Il processo decisionale nella valutazione, organizzazione e sviluppo delle attività diagnostiche in POCT” 

Corso Sibioc Napoli 10 Dic.2004:” 
• Organizzatore III Congresso Nazionale ANSPI, Ventotene (LT) Settembre 2004 Relazione: “La 
• Medicina di base” III Congresso Nazionale ANSPI, Ventotene (LT) Settembre 2004 Organizzatore II Congresso 

Nazionale ANSPI, Isole Tremiti (FG) Ottobre 2003 
• Relazione: “Stato attuale dell’offerta sanitaria nelle Isole Minori della Toscana” II Congresso Nazionale ANSPI, Isole 

Tremiti (FG) Ottobre 2003 
• Organizzatore I Congresso Nazionale ANSPI, S. Marina Salina (ME) Sett. 2002 
• Relazione: “L’organizzazione dei servizi territoriali nelle Piccole Isole” I Congresso Nazionale ANSPI, S. Marina Salina 

(ME) Sett. 2002 
• Relazione: “Il farmaco: una risorsa, un problema” organizzato dalla USL 6 in Portoferraio 28-29 Ottobre 1995 

(Chairman Prof. Garattini) 
• Relazione: Convegno “Alimentazione e sport” Portoferraio 19 Marzo 1990 
• Membro del local committee International Symposium on venous diseases of the lower limbs - 

Firenze 10- 12 Marzo 1982 
• Relazione: “Ipertensione sistolica nell’ambito della malattia aterosclerotica. Incidenza, rilevanza clinica, valutazione 

del trattamento profilattico delle complicanze ” International workshop of Angiology, Trieste 2-5 Luglio1981 
• Componente del Comitato Organizzatore del “First International Colloquy of Angiology” (Firenze 1981) 

 

 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv in conformità con l’art. 13 del Decreto Legislativo 30 giugno 

2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 del GDPR (Regolamento UE 2016/679) 
 
 
 
 
 

Marciana Marina 16 Aprile 2026 
Gianni Donigaglia 



 

  

 

ANTONIO TARDI 
Profilo 

Fisioterapista specializzato in osteopatia con oltre 8 anni di esperienza in 

ambito ortopedico, neurologico e sportivo, maturata tra strutture 

ospedaliere, domiciliare e calcio professionistico. Specializzato nella 

gestione del paziente complesso e nel recupero funzionale post-intervento 

e post-infortunio. Approccio basato su evidenze scientifiche, trattamento 

manuale ed esercizio terapeutico personalizzato. 

 

 

 

INFO E CONTATTI 

Indirizzo: Località Lido n. 5, Capoliveri - 

57031 (LI) 

Telefono: +39 334 546 4817 

E-mail: antotardi22@icloud.com 

PRINCIPALI COMPETENZE  

• Forte Empatia  

• Precisione e attenzione 

• Capacità di lavorare in autonomia e 

in team 

• Problem solving operativo 

• Valutazione funzionale e posturale 

• Riabilitazione ortopedica e post-

chirurgica 

• Riabilitazione neurologica 

• Trattamento osteopatico neuro-

muscolo-scheletrico 

• Esercizio terapeutico 

• Gestione del dolore 

• Riabilitazione sportiva e return to play 

AREE DI SPECIALIZZAZIONE  

• Ortopedia 

• Neurologia 

• Riabilitazione sportiva 

• Osteopatia 

DISPONIBILITÀ 

• Domiciliare 

• Strutture private 

• Squadre sportive 

 

 

 

ESPERIENZE PROFESSIONALI 

 

Fisioterapista Domiciliare 

SAMOT ONLUS – Palermo (PA) 

Settembre 2025 – Febbraio 2026 

• Riabilitazione neurologica e funzionale 

• Riabilitazione ortopedica 

 

Fisioterapista Domiciliare 
ADI SCARL – Palermo (PA) 

Novembre 2024 – Gennaio 2026 

• Riabilitazione neurologica e funzionale 

• Riabilitazione ortopedica 

 

Fisioterapista  

Villa Laura - Ospedale Privato Accreditato – Bologna (BO) 

Aprile 2021 – Ottobre 2024 

• Riabilitazione ortopedica 

• Riabilitazione post-intervento 

• Riabilitazione neurologica 

 

Fisioterapista Sportivo  

US Corticella – Bologna (BO)  

Agosto 2021 – Giugno 2022 

• Riabilitazione infortuni 

• Assistenza calciatori in campo 

• Trattamenti pre-partita 

 

Fisioterapista Sportivo  

Bologna FC 1909 – Bologna (BO)  

Agosto 2020 – Giugno 2021 

• Riabilitazione infortuni 

• Assistenza calciatori in campo 

• Trattamenti osteopatici pre-partita e post-partita 

• Trasferte calcistiche 

 

 

 



 

 

TRATTAMENTI 

• Terapia manuale 

• Osteopatia 

• Esercizio terapeutico 

• Prevenzione infortuni 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

• Italiano – Madrelingua 

• Inglese – B2 

• Francese – Scolastico 

COMPETENZE DIGITALI 

• Pacchetto Office (Word, Excel, 

Outlook) – uso quotidiano 

ABILITAZIONI E CERTIFICAZIONI 

• Patente di guida B, A3 

 

Fisioterapista 

Studio DC Bologna – Bologna (BO)  

Agosto 2020 – Giugno 2021 

• Trattamenti osteopatici 

• Riabilitazione infortuni 

• Riabilitazione ortopedica e sportiva 

• Esercizio terapeutico 

 

Fisioterapista Domiciliare 

Cooperativa AXIA – Bologna (BO)  

Settembre 2020 – Febbraio 2022 

• Riabilitazione neurologica e funzionale 

• Riabilitazione ortopedica 

 

Fisioterapista 

Casa di Cura San Petronio – Bologna (BO)  

Settembre 2020 – Giugno 2021 

• Riabilitazione neurologica e funzionale 

• Riabilitazione ortopedica 

 

Aiuto Cuoco e Cameriere 

Pub Number 10 – Bologna (BO)  

Marzo 2016 – Aprile 2018 

 

Magazziniere e Addetto alla Cassa 

Emporio GEA – Partinico (PA)  

Giugno 2012 – Agosto 2014 

 

ISTRUZIONE 

Settembre 2024 – Settembre 2025 

Master Primo livello – Competenze Base e Didattica per il 

Management dello Sport 

Università Pegaso – Online   

 

Ottobre 2014 – Aprile 2018 

Laurea triennale in Fisioterapia - L/SNT2 

Università di Bologna – Bologna (BO)  

 

Settembre 2007 – Luglio 2012 

Liceo Scientifico Santi Savarino 

Liceo – Partinico (PA) 

 

SPECIALIZZAZIONI 

Settembre 2019 – Gennaio 2022 

Master Primo livello – Osteopatia dei disturbi Neuro Muscolo 

Scheletrici 

Università di Verona – Verona (VR) 

  



 

 

CORSI E FORMAZIONE EXTRA 

• Corso Eipass Informatica - 7 moduli 

• Corso Manipolazione Fasciale Stecco - I e II Livello 

• Corso di Lingua Inglese - B2 

 

ALTRE ESPERIENZE  

Gruppo Scout  

   

 

22/4/2026



ISTRUZIONE E FORMA‐
ZIONE

[ 08/2009 – 06/2014 ]  Diploma di Liceo Classico 

ISIS Raffaello Foresi 

Indirizzo: 57037, Portoferraio, Italia |  |  Voto finale: 100/100 

[ 08/2017 – 07/2018 ]  Erasmus+ Study programme 

Universitat Autonoma de Barcelona 

Città: Barcellona |  Paese: Spagna |  

[ 01/2019 – 06/2019 ]  Erasmus+ Traineeship programme 

Faculté de Médecine Montpellier 

Città: Montpellier |  Paese: Francia |  

[ 08/2014 – 10/2020 ]  Laurea magistrale a ciclo unico in Medicina e Chirurgia 

Scuola di Scienze della Salute Umana, Università di Firenze 

Indirizzo: 50121, Firenze, Italia |  |  Voto finale: 110/110, con lode 

[ 01/11/2021 – 03/11/2025 ]  Specializzazione in Reumatologia 

Azienda Ospedaliera Universitaria Senese, Università di Siena 

Città: Siena |  Paese: Italia |  |  Voto finale: 70/70, con lode 

[ 06/2022 – 06/2022 ]  EULVIC European Large Vessel Vasculitis Imaging Course 

EULAR School of Rheumatology 

Città: Innsbruck |  Paese: Austria |  

[ 03/2024 – 06/2024 ]  Tirocinio Clinico e di Ricerca sulle Miositi 

Myositis Clinic, Karolinska Institutet 

Città: Stoccolma |  Paese: Svezia |  

[ 01/11/2025 – Attuale ]  Dottorato di ricerca in Medicina Traslazionale e di Precisione 

Università di Siena 

Città: Siena |  

ESPERIENZA LAVORATIVA
USL Toscana Centro 

Città: Firenze |  Paese: Italia 

[ 11/2020 – 02/2021 ]  Medico USCA 

Assistenza domiciliare, pazienti affetti da COVID-19

IFCA - Casa di cura Ulivella e Glicini 

Città: Firenze |  Paese: Italia 

[ 02/2021 – 05/2021 ]  Medico di reparto 

Silvia Grazzini 
 

   

Sesso: Femminile Data di nascita: 03/07/1995 Luogo di nascita: Portoferraio Nazi

onalità: Italiana  

Abitazione : Via Francesco Domenico Guerrazzi 1, 57037, Portoferraio, Italia 

E-mail: grazzini.reumatologia@gmail.com  Telefono: (+39) 3498452830 
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Reparto di cure intermedie, pazienti affetti da COVID-19

USL Toscana Nord Ovest 

Città: Portoferraio |  Paese: Italia 

[ 08/2021 – 10/2021 ]  Medico USCA 

Assistenza domiciliare, pazienti affetti da COVID-19

USL Toscana Sud Est 

Città: Siena |  Paese: Italia 

[ 04/2023 – Attuale ]  Medico di Continuità Assistenziale 

Assistenza medica territoriale

Centri medici specialistici 

Città: Livorno (provincia) |  Paese: Italia 

[ 12/2025 – Attuale ]  Libero Professionista 

Visite specialistiche reumatologiche

COMPETENZE 
Ecografia vascolare (sospetta vasculite dei grandi vasi) |  Ecografia muscoloscheletrica |
Biopsia cutanea tramite punch |  Biopsia ghiandole salivari minori tramite punch |
Biopsia muscolare percutanea tramite concotomo |  Artrocentesi |  Infiltrazioni locali e
articolari |  Capillaroscopia |  Analisi statistica di base e utilizzo del programma Jamovi 

CONFERENZE E SEMINARI

[ 2022 ]  Global Conference on Myositis Praga 

Selezione del poster "JAK inhibitors in idiopathic inflammatory myopathies: a case-based
systematic literature review"

[ 2022 ]  Ten Topics in Rheumatology in Rome Roma 

Riconoscimento premio per il poster "Gli inibitori delle JAK nelle miopatia idiopatiche
infiammatorie: una case-based review"

[ 06/2024 – 06/2024 ]  
Biop-Siena 2024. Le procedure bioptiche utili nella diagnosi istopatologica delle
malattie reumatologiche  

Siena 

Relatore "La biopsia muscolare: tecniche, indicazioni e aspetti istopatologici"

[ 2024 ]  American College of Rheumatology Washington DC 

Selezione del poster "Understanding relapse pattern in anti-HMGCR IMNM: a detailed
comparative study"

[ 2024 ]  Congresso nazionale della Scuola Italiana di Reumatologia Rimini 

Presentazione orale del poster "Understanding relapse pattern in anti-HMGCR IMNM: a
detailed comparative study"

[ 2025 ]  European Congress of Rheumatology Barcellona 

Selezione del poster "Serum ferritin: a key longitudinal marker in anti-MDA5
dermatomyositis"
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[ 2025 ]  3rd Rheumatology Update in Europe 

Partecipazione offerta per il poster "Beyond dermatomyositis: recurrence as an oncologial
warning sign"

[ 2025 ]  Hot Topics in Reumatologia Palermo 

Presentazione orale e riconoscimento premio per il poster "Oltre la dermatomiosite: la
recidiva come campanello d'allarme oncologico"

[ 06/2025 – 06/2025 ]  
Biop-Siena 2025. Le procedure bioptiche utili nella diagnosi istopatologica delle
malattie reumatologiche  

Relatore "La biopsia muscolare: tecniche, indicazioni e aspetti istopatologici"

[ 13/09/2025 ]  Best Practice in EGPA 2025 Siena 

Relatore "Le manifestazioni cliniche della granulomatosi eosinofila con poliangite (EGPA) e
i diversi fenotipi di malattia"

[ 2025 ]  American College of Rheumatology Chicago 

Selezione del poster "Ferritin trends differentiate anti-MDA5 dermatomyositis from anti-
Jo1 anti-synthetase syndrome"

[ 11/2025 – 11/2025 ]  GEOSI - REUMA Siena 2025 Siena 

Relatore "Caso clinico"

[ 11/12/2025 ]  
Diagnosi e Screening nelle patologie metaboliche: diabete, celiachia,
iperomocisteinemia, metabolismo osseo  

Arezzo 

Relatore "Fisiopatologia dell'osteoporosi"

PUBBLICAZIONI 

Short-course prednisone and methotrexate in a cohort of patients with polymyalgia
rheumatica: a potential therapeutic approach  

Conticini E, Truscelli R, Grazzini S, et al. Short-course prednisone and methotrexate in a
cohort of patients with polymyalgia rheumatica: a potential therapeutic approach. BMC
Rheumatol. Published online February 26, 2026. doi:10.1186/s41927-026-00626-y

Serum ferritin as a specific biomarker of anti-MDA5-interstitial lung disease: a
multicenter, case-control study in observational and validation datasets  

Conticini E, Gupta L, Fornaro M, et al. Serum ferritin as a specific biomarker of anti-MDA5-
interstitial lung disease: a multicenter, case-control study in observational and validation
datasets. Rheumatol Int. 2025;45(8):171. Published 2025 Jul 15. doi:10.1007/
s00296-025-05918-z

Small molecules in idiopathic inflammatory myopathies: a systematic review and a
multicenter case series about Janus kinase inhibitors and apremilast  

Rizzo C, Grazzini S, Conticini E, et al. Small molecules in idiopathic inflammatory
myopathies: a systematic review and a multicenter case series about Janus kinase
inhibitors and apremilast. Reumatismo. 2025;77(2):10.4081/reumatismo.2025.1718. doi:
10.4081/reumatismo.2025.1718
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A modified Delphi exercise in physician-perceived risk factors for drug-induced
pneumotoxicity in patients with rheumatological disease  

Cartlidge MK, Brown KK, Chaudhuri N, et al. A modified Delphi exercise in physician-
perceived risk factors for drug-induced pneumotoxicity in patients with rheumatological
disease. BMC Pulm Med. 2024;24(1):547. Published 2024 Oct 31. doi:10.1186/
s12890-024-03287-0

Cervical myelopathy as an atypical presentation of antineutrophil cytoplasmic
antibody-associated vasculitis in a patient affected by silicosis: a case report and
literature overview  

Grazzini S, Terribili R, Conticini E, Bartalini S, Cantarini L, Frediani B. Cervical myelopathy
as an atypical presentation of antineutrophil cytoplasmic antibody-associated vasculitis in
a patient affected by silicosis: a case report and literature overview. Reumatismo.
2024;76(4):10.4081/reumatismo.2024.1702. Published 2024 Sep 24. doi:10.4081/
reumatismo.2024.1702

Clinical spectrum of small-vessel vasculitis related to cocaine consumption: data
from an Italian cohort  

Grazzini S, Conticini E, Giorli A, Gentileschi S, Cantarini L, Frediani B. Clinical spectrum of
small-vessel vasculitis related to cocaine consumption: data from an Italian cohort. Clin
Exp Rheumatol. 2025;43(4):760-761. doi:10.55563/clinexprheumatol/z41j3b

Diagnostic accuracy of OGUS, Southend halo score and halo count in giant cell
arteritis  

Conticini E, Falsetti P, Al Khayyat SG, et al. Diagnostic accuracy of OGUS, Southend halo
score and halo count in giant cell arteritis. Front Med (Lausanne). 2024;11:1320076.
Published 2024 Jan 26. doi:10.3389/fmed.2024.1320076

Tocilizumab Vs Methotrexate in a Cohort of Patients Affected by Active GCA: A
Comparative Clinical and Ultrasonographic Study  

Grazzini S, Conticini E, Falsetti P, et al. Tocilizumab Vs Methotrexate in a Cohort of Patients
Affected by Active GCA: A Comparative Clinical and Ultrasonographic Study. Biologics.
2023;17:151-160. Published 2023 Dec 1. doi:10.2147/BTT.S431818

Anti-Cytosolic 5'-Nucleotidase 1A in the Diagnosis of Patients with Suspected
Idiopathic Inflammatory Myopathies: An Italian Real-Life, Single-Centre
Retrospective Study  

Porcelli B, d'Alessandro M, Gupta L, et al. Anti-Cytosolic 5'-Nucleotidase 1A in the
Diagnosis of Patients with Suspected Idiopathic Inflammatory Myopathies: An Italian Real-
Life, Single-Centre Retrospective Study. Biomedicines. 2023;11(7):1963. Published 2023 Jul
12. doi:10.3390/biomedicines11071963

Clinical, laboratory and ultrasonographic findings at baseline predict long-term
outcome of polymyalgia rheumatica: a multicentric retrospective study :
Polymyalgia rheumatica predicted by ultrasonographic findings polymyalgia
rheumatica outcome predicted early by ultrasound  

Conticini E, Falsetti P, d'Alessandro M, et al. Clinical, laboratory and ultrasonographic
findings at baseline predict long-term outcome of polymyalgia rheumatica: a multicentric
retrospective study : Polymyalgia rheumatica predicted by ultrasonographic findings
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polymyalgia rheumatica outcome predicted early by ultrasound. Intern Emerg Med.
2023;18(7):1929-1939. doi:10.1007/s11739-023-03373-x

Multicentre case-control study evaluating the safety of anti-SARS-CoV-2 vaccines in
a cohort of patients with systemic vasculitis  

Simoncelli E, Conticini E, Colafrancesco S, et al. Multicentre case-control study evaluating
the safety of anti-SARS-CoV-2 vaccines in a cohort of patients with systemic vasculitis. Clin
Exp Rheumatol. 2023;41(4):922-927. doi:10.55563/clinexprheumatol/if8nka

Rituximab-induced hypogammaglobulinaemia in patients affected by idiopathic
inflammatory myopathies: a multicentre study  

Conticini E, d'Alessandro M, Grazzini S, et al. Rituximab-induced
hypogammaglobulinaemia in patients affected by idiopathic inflammatory myopathies: a
multicentre study. Clin Exp Rheumatol. 2023;41(2):285-290. doi:10.55563/
clinexprheumatol/790ihy

Color Doppler Eye Ultrasonography in giant cell arteritis: differential diagnosis
between arteritic and non-arteritic sudden blindness  

Conticini E, Falsetti P, Fabiani C, et al. Color Doppler Eye Ultrasonography in giant cell
arteritis: differential diagnosis between arteritic and non-arteritic sudden blindness. J
Ultrasound. 2023;26(1):313-320. doi:10.1007/s40477-022-00757-1

The role of bDMARDs in idiopathic inflammatory myopathies: A systematic
literature review  

Grazzini S, Rizzo C, Conticini E, et al. The role of bDMARDs in idiopathic inflammatory
myopathies: A systematic literature review. Autoimmun Rev. 2023;22(2):103264. doi:
10.1016/j.autrev.2022.103264

Relapses of idiopathic inflammatory myopathies after vaccination against
COVID-19: a real-life multicenter Italian study  

Conticini E, d'Alessandro M, Grazzini S, et al. Relapses of idiopathic inflammatory
myopathies after vaccination against COVID-19: a real-life multicenter Italian study. Intern
Emerg Med. 2022;17(7):1921-1928. doi:10.1007/s11739-022-03028-3

Accuracy of power Doppler ultrasonography in the diagnosis and monitoring of
idiopathic inflammatory myopathies  

Conticini E, Falsetti P, Grazzini S, et al. Accuracy of power Doppler ultrasonography in the
diagnosis and monitoring of idiopathic inflammatory myopathies. Rheumatology (Oxford).
2023;62(2):766-774. doi:10.1093/rheumatology/keac351

REFERENZE 

Nome: Prof. Ingrid Lundberg Professor Senior of Myositis Clinic, Karolinska Institutet,
Stockholm  

Dr Silvia Grazzini is a rheumatology resident in the University of Siena, Italy and I have
learned to know Dr Grazzini from her Clinical and Research Internship on Myositis spent
at Karolinska University Hospital and Karolinska Institutet from March to June 2024.
During this time Dr Grazzini undertook training under our guidance. Dr Grazzini
participated actively in the myositis clinic as well as in a research project on myositis. Dr
Grazzini acquired competence in performing muscle biopsies and could demonstrate that
she could independently perform muscle biopsies during her time of visit at Karolinska.
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She also actively participated in muscle biopsy evaluation together with Dr I Nennesmo,
Associate Professor in muscle pathology. In the research project she was involved Dr
Grazzini collected patient data on a specific subgroup of patients with myositis, patients
with anti-HMGCR autoantibodies. She analysed the data and summarized the results in an
abstract that she presented at the American College of Rheumatology scientific
conference in 2024. During this project she demonstrated a strong dedication to
research. She is very curious, she was well prepared by having read the relevant literature
for the project, she learned very fast and demonstrated excellent abilities in analysing
data and summarizing them in an abstract. She is very motivated in performing clinical
research and has high ambitions. In addition, Dr Grazzini is an appreciated team member,
she is highly appreciated by the colleagues in our team.

E-mail: ingrid.lundberg@ki.se 

Nome: Prof. Bruno Fredian Professore ordinario, UOC Reumatologia, Azienda
Ospedaliera Universitaria Senese, Siena  

Dr Silvia Grazzini is attending the last year of Rheumatology residency at the University
Hospital of Siena. Her assistance activity is dedicated to all rheumatology, with particular
interest in the field of rare and autoimmune diseases, thanks to the consistent and active
participation in our “Vasculitis and Myositis Clinic” (tutor Dr Edoardo Conticini, MD PhD).
In this regard, Dr Silvia Grazzini took part in a targeted program for rheumatologists
interested in large vessel vasculitis (EULVIC 2022, Innsbruck, Austria), where she learnt
vascular ultrasound, and spent almost four months in 2024 - as winner of the Erasmus+
for Traineeship project – at the Myositis Clinic of Karolinska Institutet, in Stockholm,
Sweden (Prof Ingrid Lundberg, MD PhD), where she gained experience in managing
patients affected by myositis and in performing percutaneous muscle biopsies (tutor Dr
Maryam Dastmalchi, MD PhD). Furthermore, Dr Silvia Grazzini has participated in several
multicenter national and internationl research projects (18 publications on scientific
journals, 3 of which as first author), demonstrating great interest in medical research, and
has actively participated in clinical trials, proving herself capable of handling all related
aspects.

E-mail: frediani7@unisi.it 

COMPETENZE LINGUISTI‐
CHE 

Lingua madre: italiano  

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - "Codice in materia di
protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 

Portoferraio, 03/07/1995 
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ISTRUZIONE E FORMA‐
ZIONE

[ 08/2009 – 06/2014 ]  Diploma di Liceo Classico 

ISIS Raffaello Foresi 

Indirizzo: 57037, Portoferraio, Italia |  |  Voto finale: 100/100 

[ 08/2017 – 07/2018 ]  Erasmus+ Study programme 

Universitat Autonoma de Barcelona 

Città: Barcellona |  Paese: Spagna |  

[ 01/2019 – 06/2019 ]  Erasmus+ Traineeship programme 

Faculté de Médecine Montpellier 

Città: Montpellier |  Paese: Francia |  

[ 08/2014 – 10/2020 ]  Laurea magistrale a ciclo unico in Medicina e Chirurgia 

Scuola di Scienze della Salute Umana, Università di Firenze 

Indirizzo: 50121, Firenze, Italia |  |  Voto finale: 110/110, con lode 

[ 01/11/2021 – 03/11/2025 ]  Specializzazione in Reumatologia 

Azienda Ospedaliera Universitaria Senese, Università di Siena 

Città: Siena |  Paese: Italia |  |  Voto finale: 70/70, con lode 

[ 06/2022 – 06/2022 ]  EULVIC European Large Vessel Vasculitis Imaging Course 

EULAR School of Rheumatology 

Città: Innsbruck |  Paese: Austria |  

[ 03/2024 – 06/2024 ]  Tirocinio Clinico e di Ricerca sulle Miositi 

Myositis Clinic, Karolinska Institutet 

Città: Stoccolma |  Paese: Svezia |  

[ 01/11/2025 – Attuale ]  Dottorato di ricerca in Medicina Traslazionale e di Precisione 

Università di Siena 

Città: Siena |  

ESPERIENZA LAVORATIVA
USL Toscana Centro 

Città: Firenze |  Paese: Italia 

[ 11/2020 – 02/2021 ]  Medico USCA 

Assistenza domiciliare, pazienti affetti da COVID-19

IFCA - Casa di cura Ulivella e Glicini 

Città: Firenze |  Paese: Italia 

[ 02/2021 – 05/2021 ]  Medico di reparto 

Silvia Grazzini 
 

   

Sesso: Femminile Data di nascita: 03/07/1995 Luogo di nascita: Portoferraio Nazi

onalità: Italiana  

Abitazione : Via Francesco Domenico Guerrazzi 1, 57037, Portoferraio, Italia 

E-mail: grazzini.reumatologia@gmail.com  Telefono: (+39) 3498452830 
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Reparto di cure intermedie, pazienti affetti da COVID-19

USL Toscana Nord Ovest 

Città: Portoferraio |  Paese: Italia 

[ 08/2021 – 10/2021 ]  Medico USCA 

Assistenza domiciliare, pazienti affetti da COVID-19

USL Toscana Sud Est 

Città: Siena |  Paese: Italia 

[ 04/2023 – Attuale ]  Medico di Continuità Assistenziale 

Assistenza medica territoriale

Centri medici specialistici 

Città: Livorno (provincia) |  Paese: Italia 

[ 12/2025 – Attuale ]  Libero Professionista 

Visite specialistiche reumatologiche

COMPETENZE 
Ecografia vascolare (sospetta vasculite dei grandi vasi) |  Ecografia muscoloscheletrica |
Biopsia cutanea tramite punch |  Biopsia ghiandole salivari minori tramite punch |
Biopsia muscolare percutanea tramite concotomo |  Artrocentesi |  Infiltrazioni locali e
articolari |  Capillaroscopia |  Analisi statistica di base e utilizzo del programma Jamovi 

CONFERENZE E SEMINARI

[ 2022 ]  Global Conference on Myositis Praga 

Selezione del poster "JAK inhibitors in idiopathic inflammatory myopathies: a case-based
systematic literature review"

[ 2022 ]  Ten Topics in Rheumatology in Rome Roma 

Riconoscimento premio per il poster "Gli inibitori delle JAK nelle miopatia idiopatiche
infiammatorie: una case-based review"

[ 06/2024 – 06/2024 ]  
Biop-Siena 2024. Le procedure bioptiche utili nella diagnosi istopatologica delle
malattie reumatologiche  

Siena 

Relatore "La biopsia muscolare: tecniche, indicazioni e aspetti istopatologici"

[ 2024 ]  American College of Rheumatology Washington DC 

Selezione del poster "Understanding relapse pattern in anti-HMGCR IMNM: a detailed
comparative study"

[ 2024 ]  Congresso nazionale della Scuola Italiana di Reumatologia Rimini 

Presentazione orale del poster "Understanding relapse pattern in anti-HMGCR IMNM: a
detailed comparative study"

[ 2025 ]  European Congress of Rheumatology Barcellona 

Selezione del poster "Serum ferritin: a key longitudinal marker in anti-MDA5
dermatomyositis"
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[ 2025 ]  3rd Rheumatology Update in Europe 

Partecipazione offerta per il poster "Beyond dermatomyositis: recurrence as an oncologial
warning sign"

[ 2025 ]  Hot Topics in Reumatologia Palermo 

Presentazione orale e riconoscimento premio per il poster "Oltre la dermatomiosite: la
recidiva come campanello d'allarme oncologico"

[ 06/2025 – 06/2025 ]  
Biop-Siena 2025. Le procedure bioptiche utili nella diagnosi istopatologica delle
malattie reumatologiche  

Relatore "La biopsia muscolare: tecniche, indicazioni e aspetti istopatologici"

[ 13/09/2025 ]  Best Practice in EGPA 2025 Siena 

Relatore "Le manifestazioni cliniche della granulomatosi eosinofila con poliangite (EGPA) e
i diversi fenotipi di malattia"

[ 2025 ]  American College of Rheumatology Chicago 

Selezione del poster "Ferritin trends differentiate anti-MDA5 dermatomyositis from anti-
Jo1 anti-synthetase syndrome"

[ 11/2025 – 11/2025 ]  GEOSI - REUMA Siena 2025 Siena 

Relatore "Caso clinico"

[ 11/12/2025 ]  
Diagnosi e Screening nelle patologie metaboliche: diabete, celiachia,
iperomocisteinemia, metabolismo osseo  

Arezzo 

Relatore "Fisiopatologia dell'osteoporosi"

PUBBLICAZIONI 

Short-course prednisone and methotrexate in a cohort of patients with polymyalgia
rheumatica: a potential therapeutic approach  

Conticini E, Truscelli R, Grazzini S, et al. Short-course prednisone and methotrexate in a
cohort of patients with polymyalgia rheumatica: a potential therapeutic approach. BMC
Rheumatol. Published online February 26, 2026. doi:10.1186/s41927-026-00626-y

Serum ferritin as a specific biomarker of anti-MDA5-interstitial lung disease: a
multicenter, case-control study in observational and validation datasets  

Conticini E, Gupta L, Fornaro M, et al. Serum ferritin as a specific biomarker of anti-MDA5-
interstitial lung disease: a multicenter, case-control study in observational and validation
datasets. Rheumatol Int. 2025;45(8):171. Published 2025 Jul 15. doi:10.1007/
s00296-025-05918-z

Small molecules in idiopathic inflammatory myopathies: a systematic review and a
multicenter case series about Janus kinase inhibitors and apremilast  

Rizzo C, Grazzini S, Conticini E, et al. Small molecules in idiopathic inflammatory
myopathies: a systematic review and a multicenter case series about Janus kinase
inhibitors and apremilast. Reumatismo. 2025;77(2):10.4081/reumatismo.2025.1718. doi:
10.4081/reumatismo.2025.1718
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A modified Delphi exercise in physician-perceived risk factors for drug-induced
pneumotoxicity in patients with rheumatological disease  

Cartlidge MK, Brown KK, Chaudhuri N, et al. A modified Delphi exercise in physician-
perceived risk factors for drug-induced pneumotoxicity in patients with rheumatological
disease. BMC Pulm Med. 2024;24(1):547. Published 2024 Oct 31. doi:10.1186/
s12890-024-03287-0

Cervical myelopathy as an atypical presentation of antineutrophil cytoplasmic
antibody-associated vasculitis in a patient affected by silicosis: a case report and
literature overview  

Grazzini S, Terribili R, Conticini E, Bartalini S, Cantarini L, Frediani B. Cervical myelopathy
as an atypical presentation of antineutrophil cytoplasmic antibody-associated vasculitis in
a patient affected by silicosis: a case report and literature overview. Reumatismo.
2024;76(4):10.4081/reumatismo.2024.1702. Published 2024 Sep 24. doi:10.4081/
reumatismo.2024.1702

Clinical spectrum of small-vessel vasculitis related to cocaine consumption: data
from an Italian cohort  

Grazzini S, Conticini E, Giorli A, Gentileschi S, Cantarini L, Frediani B. Clinical spectrum of
small-vessel vasculitis related to cocaine consumption: data from an Italian cohort. Clin
Exp Rheumatol. 2025;43(4):760-761. doi:10.55563/clinexprheumatol/z41j3b

Diagnostic accuracy of OGUS, Southend halo score and halo count in giant cell
arteritis  

Conticini E, Falsetti P, Al Khayyat SG, et al. Diagnostic accuracy of OGUS, Southend halo
score and halo count in giant cell arteritis. Front Med (Lausanne). 2024;11:1320076.
Published 2024 Jan 26. doi:10.3389/fmed.2024.1320076

Tocilizumab Vs Methotrexate in a Cohort of Patients Affected by Active GCA: A
Comparative Clinical and Ultrasonographic Study  

Grazzini S, Conticini E, Falsetti P, et al. Tocilizumab Vs Methotrexate in a Cohort of Patients
Affected by Active GCA: A Comparative Clinical and Ultrasonographic Study. Biologics.
2023;17:151-160. Published 2023 Dec 1. doi:10.2147/BTT.S431818

Anti-Cytosolic 5'-Nucleotidase 1A in the Diagnosis of Patients with Suspected
Idiopathic Inflammatory Myopathies: An Italian Real-Life, Single-Centre
Retrospective Study  

Porcelli B, d'Alessandro M, Gupta L, et al. Anti-Cytosolic 5'-Nucleotidase 1A in the
Diagnosis of Patients with Suspected Idiopathic Inflammatory Myopathies: An Italian Real-
Life, Single-Centre Retrospective Study. Biomedicines. 2023;11(7):1963. Published 2023 Jul
12. doi:10.3390/biomedicines11071963

Clinical, laboratory and ultrasonographic findings at baseline predict long-term
outcome of polymyalgia rheumatica: a multicentric retrospective study :
Polymyalgia rheumatica predicted by ultrasonographic findings polymyalgia
rheumatica outcome predicted early by ultrasound  

Conticini E, Falsetti P, d'Alessandro M, et al. Clinical, laboratory and ultrasonographic
findings at baseline predict long-term outcome of polymyalgia rheumatica: a multicentric
retrospective study : Polymyalgia rheumatica predicted by ultrasonographic findings
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polymyalgia rheumatica outcome predicted early by ultrasound. Intern Emerg Med.
2023;18(7):1929-1939. doi:10.1007/s11739-023-03373-x

Multicentre case-control study evaluating the safety of anti-SARS-CoV-2 vaccines in
a cohort of patients with systemic vasculitis  

Simoncelli E, Conticini E, Colafrancesco S, et al. Multicentre case-control study evaluating
the safety of anti-SARS-CoV-2 vaccines in a cohort of patients with systemic vasculitis. Clin
Exp Rheumatol. 2023;41(4):922-927. doi:10.55563/clinexprheumatol/if8nka

Rituximab-induced hypogammaglobulinaemia in patients affected by idiopathic
inflammatory myopathies: a multicentre study  

Conticini E, d'Alessandro M, Grazzini S, et al. Rituximab-induced
hypogammaglobulinaemia in patients affected by idiopathic inflammatory myopathies: a
multicentre study. Clin Exp Rheumatol. 2023;41(2):285-290. doi:10.55563/
clinexprheumatol/790ihy

Color Doppler Eye Ultrasonography in giant cell arteritis: differential diagnosis
between arteritic and non-arteritic sudden blindness  

Conticini E, Falsetti P, Fabiani C, et al. Color Doppler Eye Ultrasonography in giant cell
arteritis: differential diagnosis between arteritic and non-arteritic sudden blindness. J
Ultrasound. 2023;26(1):313-320. doi:10.1007/s40477-022-00757-1

The role of bDMARDs in idiopathic inflammatory myopathies: A systematic
literature review  

Grazzini S, Rizzo C, Conticini E, et al. The role of bDMARDs in idiopathic inflammatory
myopathies: A systematic literature review. Autoimmun Rev. 2023;22(2):103264. doi:
10.1016/j.autrev.2022.103264

Relapses of idiopathic inflammatory myopathies after vaccination against
COVID-19: a real-life multicenter Italian study  

Conticini E, d'Alessandro M, Grazzini S, et al. Relapses of idiopathic inflammatory
myopathies after vaccination against COVID-19: a real-life multicenter Italian study. Intern
Emerg Med. 2022;17(7):1921-1928. doi:10.1007/s11739-022-03028-3

Accuracy of power Doppler ultrasonography in the diagnosis and monitoring of
idiopathic inflammatory myopathies  

Conticini E, Falsetti P, Grazzini S, et al. Accuracy of power Doppler ultrasonography in the
diagnosis and monitoring of idiopathic inflammatory myopathies. Rheumatology (Oxford).
2023;62(2):766-774. doi:10.1093/rheumatology/keac351

REFERENZE 

Nome: Prof. Ingrid Lundberg Professor Senior of Myositis Clinic, Karolinska Institutet,
Stockholm  

Dr Silvia Grazzini is a rheumatology resident in the University of Siena, Italy and I have
learned to know Dr Grazzini from her Clinical and Research Internship on Myositis spent
at Karolinska University Hospital and Karolinska Institutet from March to June 2024.
During this time Dr Grazzini undertook training under our guidance. Dr Grazzini
participated actively in the myositis clinic as well as in a research project on myositis. Dr
Grazzini acquired competence in performing muscle biopsies and could demonstrate that
she could independently perform muscle biopsies during her time of visit at Karolinska.
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She also actively participated in muscle biopsy evaluation together with Dr I Nennesmo,
Associate Professor in muscle pathology. In the research project she was involved Dr
Grazzini collected patient data on a specific subgroup of patients with myositis, patients
with anti-HMGCR autoantibodies. She analysed the data and summarized the results in an
abstract that she presented at the American College of Rheumatology scientific
conference in 2024. During this project she demonstrated a strong dedication to
research. She is very curious, she was well prepared by having read the relevant literature
for the project, she learned very fast and demonstrated excellent abilities in analysing
data and summarizing them in an abstract. She is very motivated in performing clinical
research and has high ambitions. In addition, Dr Grazzini is an appreciated team member,
she is highly appreciated by the colleagues in our team.

E-mail: ingrid.lundberg@ki.se 

Nome: Prof. Bruno Fredian Professore ordinario, UOC Reumatologia, Azienda
Ospedaliera Universitaria Senese, Siena  

Dr Silvia Grazzini is attending the last year of Rheumatology residency at the University
Hospital of Siena. Her assistance activity is dedicated to all rheumatology, with particular
interest in the field of rare and autoimmune diseases, thanks to the consistent and active
participation in our “Vasculitis and Myositis Clinic” (tutor Dr Edoardo Conticini, MD PhD).
In this regard, Dr Silvia Grazzini took part in a targeted program for rheumatologists
interested in large vessel vasculitis (EULVIC 2022, Innsbruck, Austria), where she learnt
vascular ultrasound, and spent almost four months in 2024 - as winner of the Erasmus+
for Traineeship project – at the Myositis Clinic of Karolinska Institutet, in Stockholm,
Sweden (Prof Ingrid Lundberg, MD PhD), where she gained experience in managing
patients affected by myositis and in performing percutaneous muscle biopsies (tutor Dr
Maryam Dastmalchi, MD PhD). Furthermore, Dr Silvia Grazzini has participated in several
multicenter national and internationl research projects (18 publications on scientific
journals, 3 of which as first author), demonstrating great interest in medical research, and
has actively participated in clinical trials, proving herself capable of handling all related
aspects.

E-mail: frediani7@unisi.it 

COMPETENZE LINGUISTI‐
CHE 

Lingua madre: italiano  

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - "Codice in materia di
protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 
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Curriculum Vitae 

Jacopo Maria Filippo Lavezzoli 

Psicologo Clinico – Ordine degli Psicologi della Toscana n°10344 

Campo nell’Elba (LI) 

Telefono: 3489031886 

Email: jacopo.lavezzoli@gmail.com 

Libero professionista con Partita IVA attiva 

 

Profilo Professionale 

Psicologo clinico iscritto all’Ordine degli Psicologi della Toscana. Esperienza in contesti clinici e di 

ricerca con partecipazione ad attività di osservazione, raccolta anamnestica e supporto ai pazienti in 

collaborazione con équipe multidisciplinari. Interesse per tecniche di gestione dello stress, 

regolazione dell’attenzione e del sonno, pratiche di consapevolezza e utilizzo della narrazione come 

strumento di riflessione personale. 

 

Esperienze Professionali e Formative 

Tirocinio clinico – Centro Diurno Altamarea 

Portoferraio (LI) — 2018 

• affiancamento agli operatori nelle attività quotidiane con gli utenti 

• partecipazione ad attività riabilitative e di gruppo 

• osservazione del lavoro clinico e del rapporto terapeutico 

• supporto alle attività condotte da psicoterapeuti e operatori della struttura 

Collaborazione alla ricerca – sviluppo di strumento psicometrico 

Con la docente Prof.ssa Venusia Covelli — 2022 

Durata: circa 6 mesi 

• collaborazione alla fase preliminare di sviluppo di un nuovo test psicologico 

• supporto alla raccolta e organizzazione dei dati sperimentali 

• partecipazione alle attività di ricerca coordinate dalla docente 

Collaborazione di ricerca – Società Cooperativa Sociale “Il Volo-Onlus” 

2022 

• affiancamento nella somministrazione e scoring di questionari clinici 

• supporto alla raccolta anamnestica e ai colloqui con i pazienti 

• partecipazione ai colloqui di restituzione e alle riunioni di équipe 

• raccolta e gestione dati nell’ambito di ricerca sul disturbo borderline di personalità 

 



Formazione 

Laurea Magistrale in Psicologia – indirizzo clinico 

Laurea Magistrale in Giurisprudenza 

 

Competenze Professionali 

• conduzione di colloqui clinici di supporto psicologico 

• raccolta anamnestica e osservazione clinica 

• affiancamento nella somministrazione di questionari e strumenti di valutazione 

• partecipazione al lavoro di équipe multidisciplinari 

• gestione e organizzazione dei dati in contesti di ricerca clinica 

• conoscenze teoriche su tecniche di regolazione dello stress, attenzione e memoria 

• tecniche di respirazione e pratiche di consapevolezza orientate al benessere psicologico 

 

Competenze Informatiche e Linguistiche 

Lingua inglese: livello B2 

Competenze informatiche: 

• Microsoft Word 

• Microsoft Excel 

• strumenti di lavoro e comunicazione online 

 

Competenze Comunicative 

• scrittura narrativa e analisi del linguaggio 

• capacità di comunicazione scritta e rielaborazione narrativa 

• interesse per l’utilizzo della scrittura come strumento di espressione e riflessione personale 

 

Collaborazione Professionale 

Disponibile alla collaborazione come psicologo libero professionista presso strutture sanitarie e 

poliambulatori per attività di: 

• colloqui di supporto psicologico 

• interventi brevi di sostegno e gestione dello stress 

• colloqui di orientamento e promozione del benessere psicologico 

• percorsi individuali di supporto emotivo e personale 

Disponibilità a operare in collaborazione con altre figure sanitarie all’interno di contesti 

multidisciplinari. 


