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RAZIONALE 

 

Le patologie della spalla rappresentano una delle principali cause di dolore e disabilità 

muscoloscheletrica nella popolazione generale, con un impatto significativo sulla qualità della vita e 

sulla produttività lavorativa. Le condizioni patologiche su base degenerativa più frequenti 

includono le lesioni della cuffia dei rotatori, l’artrosi gleno-omerale concentrica e l’artropatia da 

cuffia (o artropatia eccentrica).  

Negli ultimi anni, l’evoluzione delle tecniche diagnostiche e terapeutiche ha permesso un 

significativo miglioramento nell’identificazione precoce delle lesioni e nella personalizzazione del 

trattamento. La complessità anatomica e funzionale dell’articolazione della spalla richiede sempre 

un approccio integrato e multidisciplinare, che coinvolga ortopedici, fisiatri, radiologi, fisioterapisti 

ed anestesisti.  

 

PROGRAMMA 

 

08.00: Registrazione dei partecipanti 

08.30: Saluto delle autorità 

I sessione 

Moderatori: Dott. R. Barbabella, Dott. C. Ascani 

 

 



  

 

 

 

 

09.00: Di quali patologie parliamo? 

L. Piccone, M. Marescalchi 

 

09.15: L’esame obbiettivo: il cardine della valutazione ortopedica 

G. Corsi, C. Caria 

 

09.30: Radiologia tradizionale ed ecografia che ruolo hanno? 

N. Rumi 

 

09.45: TAC Vs RMN: quali informazioni cerchiamo dagli esami di secondo livello? 

L. Perrone 

 

10.00: Fisiochinesiterapia e terapia fisica: le evidenze scientifiche 

L. M. Lapenna 

 

10.15: La terapia infiltrativa: cosa aspettarsi? 

M. Boni, M. Marescalchi 

 

10.30: Tecniche anestesiologiche nella chirurgia di spalla 

M. Navarra 

 

10.45 Discussione 

II sessione  

Moderatori: Dott. M. Salvatore, Dott. V. Candela 

 

11.00: Indicazioni alla chirurgia artroscopica: quando e con quali risultati 

M. Damo  

 

11.15: La sutura artroscopica: tecniche chirurgiche  

L. Di Martino 

 

11.30: Le tecniche di salvataggio in chirurgia artroscopica 

M. Saccomanno 

 

11.45: La riabilitazione post-operatoria dopo sutura artroscopica della cuffia dei rotatori  

E. Silvestri 

 

12.00 Discussione 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

III sessione 

Moderatori: Dott. F. M. Sacchetti, Dott. A. Masini 

 

12.15: Indicazioni alla chirurgia protesica: quando e con quali risultati?  

V. Candela,  

 

12.30⁠: ⁠Protesi anatomica: tecnica chirurgica 

C. Ascani  

 

12.45:⁠ ⁠Protesi inversa: planning pre-operatorio e tecnica chirurgica  

M. Salvatore  

 

13.00⁠: Colazione di lavoro 

 

14.00: La riabilitazione nella Chirurgia protesica e di spalla 

S. Bottomei 

 

 

14:15 Gestione del dolore post-operatorio 

M. Navarra 

 

 

14.30⁠: ⁠ Discussione 

  

 

14.45: Cosa portiamo a casa 

F. M. Sacchetti, M. Salvatore, L. Di Martino, A. Masini 

 

15.00 Test di verifica dell’apprendimento da parte dei partecipanti (E.C.M.) 
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appartenenza/Lib. 

Professione 

Descrizione attività 

professionale/Formativa 

FEDERICO SACCHETTI Medicina-e Chirurgia Ortopedia e 

Traumatologia 

Ospedale Cristo Re 2007 Laurea in Medicina e 

Chirurgia 

2013 Specializzazione in Ortopedia 

e Traumatologia 

 

 

 

RELATORI  

 

 

 

Nome e Cognome Professione Disciplina Ente 

appartenenza/Lib. 

Professione 

Descrizione attività 

professionale/Formativa 

Claudio Ascani Medicina e Chirurgia Ortopedia e 

Traumatologia 

Ospedale CTO - Roma 1992 Laurea in Medicina e 

Chirurgia 

1998 Specializzazione in 

Ortopedia e Traumatologia 

Matteo Boni Medicina e Chirurgia Ortopedia e 

Traumatologia 

Libero Professionista 2012 Laurea in Medicina e 

Chirurgia 

2018 Specializzazione in 

Ortopedia e Traumatologia 

Simone Bottomei Fisioterapia Fisioterapia Poliambulatorio 

FISIOBIMBO - Rona 

2005 Laurea in Fisioterapia 

Vittorio Candela Medicina e Chirurgia Ortopedia e 

Traumatologia 

Policlinico Umberto I - 

Roma 

2013 Laurea in Medcina e 

Chirurgia 

2019 Specializzazione in 

Ortopedia e Traumatologia 

 



  

 

 

 

 

 

 
Clemente Caria Medicina e Chirurgia Ortopedia e 

Traumatologia 

Libero Professionista 2019 Laurea in Medicina e 

Chirurgia 

2026 Specializzazione in 

Ortopedia e Traumatologia 

Giulia Corsi Medicina e Chirurgia Ortopedia e 

Traumatologia 

Ospedale Cristo  2011 Laurea in Medicina e 

Chirurgia 

2018 Specializzazione in 

Ortopedia e Traumatologia 

Marco Damo Medicina e Chirurgia Ortopedia e 

Traumatologia 

ICOT di Latina 2017 Laurea in Medicina e 

Chirurgia 

2023 Specializzazione in 

Ortopedia e Traumatologia 

Luca Di Martino Medicina e Chirurgia Ortopedia e 

Traumatologia 

Libero Professionista 2011 Laurea in Medicina e 

Chirurgia 

2017 Specializzazione in 

Ortopedia e Traumatologia 

Luisa Maria Lapenna Medicina e Chirurgia Medicina Fisica e 

Riabilitazione 

Libero Professionista 2005 Laurea in Medicina e 

Chirurgia 

2009 Specializzazione in 

Medicina Fisica e Riabilitazione 

Marina Marescalchi Medicina e Chirurgia Ortopedia e 

Traumatologia 

Libero Professionista 2020 Laurea in Medicina e 

Chirurgia 

2026 Specializzazione in 

Ortopedia e Traumatologia 

Marzia Navarra Medicina-e Chirurgia Anestesia e 

Rianimazione 

Ospedale     Cristo Re 1998 Laurea in Medicina e 

Chirurgia 

2002 Specializzazione in 

Anestesia e Rianimazione 

Luca Perrone Medicina e Chirurgia Radiologia Ospedale Cristo Re 1994 Laurea in Medicina e 

Chirurgia 

2001 Specializzazione in 

Radiologia 

Luca Piccone Medicina e Chirurgia Ortopedia e 

Traumatologia 

Libero Professionista 2017 Laurea in Medicina e 

Chirurgia 

2023 Specializzazione in 

Ortopedia e Traumatologia 

Niccolò Rumi Medicina e Chirurgia Radiodiagnostica Libero Professionista 2015 Laurea in Medicina e 

Chirurgia 

2019 Specializzazione in 

Radiodiagnostica 

 

 

 



  

 

 

 

 

Maristella Saccomanno Medicina e Chirurgia Ortopedia e 

Traumatologia 

ASST – Spedali Civili 

Brescia 

2008 Laurea in Medicina e 

Chirurgia 

2014 Specializzazione in 

Ortopedia e Traumatologia 

Matteo Salvatore Medicina e Chirurgia Ortopedia e 

Traumatologia 

Libero Professionista 2000 Laurea in Medicina e 

Chirurgia 

2005 Specializzazione in 

Ortopedia e Traumatologia 

Elena Silvestri Fisioterpia Fisioterpia Libero Professionista 2014 Laurea in Fisioterapia 

 

 

 

MODERATORI 

 

Roberto Barbabella Medicina e Chirurgia Ortopedia e 

Traumatologia 

Ospedale Cristo Re 1987 Laurea in Medicina e 

Chirurgia 

1994 Specializzazione in 

Ortopedia e Traumatologia 

Alessandro Masini Medicina e Chirurgia Ortopedia e 

Traumatologia 

Libero Professionista 1978 Laurea in Medicina e 

Chirurgia 

1983 Specializzazione in 

Ortopedia e Traumatologia 

 


