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SEGRETERIA SCIENTIFICA (COORDINATORE) 
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Professione Discipline 

MEDICO 
CHIRURGO 

ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; CARDIOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA; 
GASTROENTEROLOGIA; GERIATRIA; MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA; MALATTIE 
DELL'APPARATO RESPIRATORIO; MALATTIE INFETTIVE; MEDICINA E CHIRURGIA DI 
ACCETTAZIONE E DI URGENZA; MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE; MEDICINA INTERNA; 
MEDICINA DELLO SPORT; NEUROLOGIA; RADIOTERAPIA; CARDIOCHIRURGIA; CHIRURGIA 
GENERALE; CHIRURGIA TORACICA; CHIRURGIA VASCOLARE; NEUROCHIRURGIA; 
ANESTESIA E RIANIMAZIONE; MEDICINA TRASFUSIONALE; MEDICINA LEGALE; PATOLOGIA 
CLINICA (LABORATORIO DI ANALISI CHIMICO-CLINICHE E MICROBIOLOGIA); 
RADIODIAGNOSTICA; MEDICINA DEL LAVORO E SICUREZZA DEGLI AMBIENTI DI LAVORO; 
MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO 

OSPEDALIERO; ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI BASE; MALATTIE 
METABOLICHE E DIABETOLOGIA 
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Area formativa: obiettivo formativo di processo 
Obiettivo formativo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza – profili di cura (3) 
 
N° Crediti: 5  Ore Formative: 5  Partecipanti n: 100 
 
RAZIONALE 
 
Le malattie cardiovascolari stanno attraversando una fase di rapida trasformazione: nuovi farmaci ad alto impatto prognostico, nuove tecnologie di monitoraggio 
e di imaging, dispositivi e procedure strutturali in espansione e soprattutto una crescente complessità clinica determinata da comorbidità (CKD, diabete, obesità, 
fragilità) e dall’invecchiamento della popolazione. In questo scenario, la sfida non è solo “conoscere” le evidenze, ma trasformarle in decisioni cliniche tempestive, 
personalizzate e sostenibili nei diversi contesti di cura (PS/UTIC, degenza, ambulatorio specialistico, rete hub–spoke).  “I Giovedì del San Camillo Cuore – IV 
Edizione” nascono con l’obiettivo di offrire un percorso formativo pragmatico e orientato alla pratica, costruito attorno a temi ad alta frequenza/alto rischio  dove 
la variabilità decisionale è maggiore e il potenziale di miglioramento degli outcome è più rilevante. Il programma integra in modo trasversale: stratificazione del 
rischio, scelta del test giusto, terapie evidence-based e titolazione rapida, criteri di referral, e gestione delle complicanze, mantenendo un taglio operativo basato 
su algoritmi, casi clinici e take-home messages.  
 
 
05 NOVEMBRE 2026  
PREVENZIONE E RISCHIO RESIDUO ( LIPIDI/OBESITA’/INFIAMMAZIONE/IPERTENSIONE)  
Rischio residuo 2026: LDL, obesità, infiammazione e pressione come target  
Moderatori: Domenico Gabrielli 
 
14:00 Saluti e introduzione  
 

LIPIDI & TRIGLICERIDI: INTENSIFICARE PRESTO (14:30–16:20) 
 

• Intensificare presto: come raggiungere target LDL in tempi rapidi 
Alessandro Aiello 

• PCSK9 (mAb) e siRNA: scegliere il farmaco giusto nel paziente giusto 
Furio Colivicchi 

• Intolleranza alle statine e politerapia: come non perdere il paziente (strategie pratiche) 
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Marcello Arca 

• Trigliceridi 2026: nuovi farmaci e target—chi trattare, cosa aspettarsi, cosa evitare 
Pasquale Caldarola 

 
LETTURA 
Utilizzo precoce degli iPCSK9 per prevenire il primo evento: dati dalla letteratura e realtà clinica 
Domenico Gabrielli 
 

METABOLICO & INFIAMMAZIONE (16:20–17:50) 
 

• Obesità come disease-modifier CV: quali pazienti, quali obiettivi, quali outcome 
Claudio Bilato 

• Infiammazione: marker o target? (quando ha senso intensificare strategia preventiva) 
Giovanna Geraci 

• Diabete/CKD/MASLD come moltiplicatori di rischio (come integrare il percorso) 
Antonio Terarnova 
 

 Expert opinion (Debate breve) -“Obesità: farmaco-first vs percorso integrato multidisciplinare” 
Vincenzo Cesario 
 

SECONDARIA “HIGH-RISK” & IPERTENSIONE (17:50–19:20) 
 

• Prevenzione secondaria post-ACS: percorso 0–30–90 giorni (checklist) 
Luca Paolucci 

• Ipertensione nel paziente ad alto rischio: terapia di associazione (single-pill) e intensificazione rapida 
Giuliano Tocci 

• Denervazione renale oggi: chi candidare, quando proporla, cosa aspettarsi (e cosa no) 
Mauro Pennacchi 

 
LETTURA 
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Acido bembedoico, una nuova importante opzione nella pratica clinica  
Francesco Barillà 

 
19:20 Compilazione questionario ECM e chiusura dei lavori 
 

NOME 

COGNOME 
PROFESSIONE DISCIPLINA 

ENTE DI 

APPARTENENZA/LIBERA 

PROFESSIONE 

DESCRIZIONE 

ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA  

ALESSANDRO AIELLO  Medico Chirurgo 

Cardiologia 
Dirigente Medico  Presidio Ospedaliero San Filippo 

Neri, Roma 

Dirigente Medico Cardiologo Attività di assistenza clinica 
specialistica cardiologica e diagnostica cardiologia non-invasiva 
presso Servizio di Cardiologia, in particolare presso ambulatori 
dedicati di continuità assistenziale (Ambulatorio degli 
Anticoagulanti Orali Diretti, Ambulatorio di follow up Sindromi 
Coronariche Acute, Ambulatorio dello Scompenso Cardiaco, 
Ambulatorio di Cardio-Oncologia, Ambulatorio di Aritmologia, 
Ambulatorio per lo Studio della Sincope, Holter ECG, Ambulatorio 
di Ecocardiografia). Referente Prescrizione dei nuovi farmaci 
ipolipemizzanti inibitori del PCSK a dispensazione ospedaliera. 
Referente per il rapporto Ospedale-Territorio nella gestione dela 
terapia anticoagulante con DOACS e iPCSK9 e co-autore di percorsi 
aziendali per l’accesso a tali risorse. 

MARCELLO ARCA Medico Chirurgo 

Malattie del Fegato e del Ricambio 
Università di Roma La Sapienza – Dipartimento di 

Medicina Traslazionale e di Precisione 

Professore Ordinario, Medicina Interna (MED/09) – I° Facoltà di 

Medicina e Chirurgia Università di Roma La Sapienza Abilitazione 

Scientifica Nazionale – I Fascia Settore 06/B1 (Medicina Interna) 

Direttore Master di II Livello in “Ricerca Clinica: metodologia, 

farmacovigilanza, aspetti legali e regolamentari” della Università di 

Roma La Sapienza (Codice corso di studio: 27695) Coordinatore 

Dottorato di Ricerca in Tecnologie Biomediche Innovative in 

Medicina Clinica (Scuola di Dottorato in Scienze Mediche, 

Sperimentali e Cliniche) della Università di Roma La Sapienza   

FRANCESCO BARILLA’  Medico Chirurgo 

Cardiologia 
Direttore della UOC di Cardiologia Fondazione 

Policlinico Tor Vergata  

Fondazione Policlinico Tor Vergata dove dal 2023 è Direttore della 

UOC di Cardiologia.Università degli Studi di Roma “Tor Vergata”, 

dove è Professore Associato di Cardiologia e Direttore della Scuola 

di Specializzazione in Malattie dell’Apparato Cardiovascolare.Ha 

inoltre lavorato per molti anni presso: Policlinico Umberto I come 

dirigente medico cardiologo. La sua attività clinica e scientifica è 
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focalizzata soprattutto su:scompenso cardiaco-cardiologia clinica-

terapia intensiva cardiologica-emodinamica e cardiologia 

interventistica. 

CLAUDIO BILATO  Medico Chirurgo 

Cardiologia 
Direttore U.O.C. di Cardiologia, Ospedali dell’ Ovest 

Vicentino, Arzignano (VI)  

Direttore U.O.C. di Cardiologia, Ospedali dell’ Ovest Vicentino, 

Arzignano (VI) Direttore ad interim U.O.C. Cardiologia Riabilitativa,  

Ospedali dell’ Ovest Vicentino,, Lonigo (VI) Professore a contratto, 

Scuola di Specializzazione in Malattie dell’Apparato 

Cardiovascolare, Università di Padova.2021-21  Direttore 

Dipartimento Cardiovascolare, Azienda ULSS 8 Berica, Vicenza  

2019-21  Direttore Dipartimento di Area Medica,  Distretto Ovest, 

Azienda ULSS 8 Berica, Vicenza 2009-14 Responsabile, U.O.S. 

“Cardiologia Degenze”, Dipartimento di Scienze Cardiologiche, 

Toraciche e Vascolari, Azienda Ospedale–Università di Padova.       

Certificazione di formazione manageriale: Formazione 

manageriale per Dirigenti di Struttura Complessa, Fondazione 

Scuola di Sanità Pubblica, Regione del Veneto (2017) Corso di 

formazione: Il processo di accreditamento istituzionale 

nell’Azienda Ospedaliera di Padova, Struttura Interaziendale 

Formazione e Progetti Internazionali, Azienda Ospedaliera di 

Padova e ULSS 16 di Padova (2010) 

PASQUALE CALDAROLA   Medico Chirurgo 

Cardiologia 

Anestesiologia e Rianimazione 

 

Direttore UOC Cardiologia - UTIC 

Ospedale San Paolo Bari 

 

 

Post specializzazione in cardiologia, nel 1988 utilizzo 

dell'informatica in cardiologia per l’archiviazione di dati clinico-

epidemiologici e di morfologie ,contribuendo alla realizzazione di 

un programma di utilizzo di “patient cards” in ambito europeo con 

la collaborazione del Genie Biologique e Medical del Phole Rhone 

Alpes di Lione e con la Faculdade de Ciencias e Tecnologia 

dell’Università di Lisbona. Dal 1989 collaborazione con l'istituto di 

ricerca San Raffaele” di Milano per la realizzazione di una rete di 

telecomunicazione per la trasmissione a distanza di dati clinico-

ecocardiografici. Dal 16 luglio 2006 al 15 luglio 2010 titolare di 

Incarico di Direttore dell’U.O. di Cardiologia – UTIC dell’Ospedale 

“M. Sarcone” di Terlizzi (Bari). Dal 16 luglio 2010 ad oggi titolare di 

Incarico di Direttore della Cardiologia-UTIC dell’Ospedale San 

Paolo di Bari e dal 7 Maggio 2013 ad oggi Direttore del 

Dipartimento di Cardiologia della ASL provinciale di Bari 
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FURIO COLIVICCHI  Medico Chirurgo 

Cardiologia    Medicina Dello Sport 
Direttore Uoc Cardiologia Presidio Ospedaliero San 

Filippo Neri, Roma 

Da oltre 30 anni opero come cardiologo clinico presso l'Ospedale 
S. Filippo Neri e dal 2013 dirigo la UOC di Cardiologia Clinica e 
Riabilitativa S. Filippo Neri, una delle strutture che compongono il 
Dipartimento di Emergenza e Accettazione dell'Ospedale S. Filippo 
Neri della ASL Roma 1. L’assetto strutturale della UOC di 
Cardiologia Clinica e Riabilitativa S. Filippo Neri prevede: 
1. Reparto di degenza cardiologica ordinaria con 24 posti letto, 
presso il quale trovano accoglienza pazienti provenienti dal Pronto 
Soccorso e, più in generale, dall’area critica e dalla terapie 
intensive e sub-intensive del Dipartimento di Emergenza, ivi 
inclusa la UTIC. 2. Reparto di degenza elettiva a ciclo breve 
settimanale (Week Cardio)  3. Day-Hospital cardiologico . 
4. Sezione di degenza di Cardiologia Riabilitativa, nel contesto 
della piattaforma ospedaliera di Medicina Riabilitativa. 
5. Due sale operatorie di elettrostimolazione ed elettrofisiologia 
cardiaca interventistica. 6. Servizio Cardiologico di diagnostica 
non-invasiva e consulenza specialistica cardiologica per i pazienti 
degenti presso il Presidio Ospedaliero S. Filippo Neri ed afferenti al 
Pronto Soccorso del DEA di primo livello.7. Ambulatori specialistici 
di Cardiologia, dedicati a: scompenso cardiaco, prevenzione 
cardiovascolare secondaria, riabilitazione cardiologica, controllo 
dei dispositivi impiantati di elettrostimolazione cardiaca, 
aritmologia clinica, ecocardiografia, ergometria, 
elettrocardiografia dinamica e convenzionale. 

GIOVANNA GERACI Medico Chirurgo cardiologia 

l’Azienda Ospedaliera Ospedali Riuniti Villa Sofia-

Cervello, dirigente medico cardiologo 

La Dott.ssa Giovanna Geraci è specialista in Cardiologia. Si occupa 

in particolare di:cardiologia clinica-ecocardiografia-cardiopatia 

ischemica-ipertensione arteriosa-scompenso cardiaco-

prevenzione cardiovascolare.Attualmente lavora a Palermo presso: 

l’Azienda Ospedaliera Ospedali Riuniti Villa Sofia-Cervello, come 

dirigente medico cardiologo.inoltre, dal settembre 2023 è stata 

nominata Direttore della UOC di Cardiologia dell’Ospedale 

Sant’Antonio Abate di Trapani (ASP Trapani).Ha anche incarichi 

scientifici e associativi nell’ANMCO (Associazione Nazionale 

Medici Cardiologi Ospedalieri) 

LUCA PAOLUCCI Medico Chirurgo  

cardiologia  Cardiologia campus Bio medio 

Laureato in medicina e chirurgia all’Università di Tor Vergata di 

Roma, specializzato nel 2022 in cardiologia al Campus Bio-Medico. 

Ha svolto l’apprendistato presso il reparto di cardiologia del San 

Camillo Forlanini e presso il Casilino Policlinico. Interventional 

cardiologistinterventional cardiologist clinica mediterranea - 

struttura ospedaliera ad alta specialita'clinica mediterranea - 

https://www.linkedin.com/company/6291959/
https://www.linkedin.com/company/6291959/
https://www.linkedin.com/company/6291959/
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struttura ospedaliera ad alta specialita'nov 2022 - nov 2024 · 2 

anni 1 mese.  Clinical and Research FellowClinical and Research 

FellowHospital Clìnico San Carlos-Universidad Complutense de 

MadridHospital Clìnico San Carlos-Universidad Complutense de 

Madridset 

MAURO PENNACCHI  Medico Chirurgo 

Cardiologia 
Dirigente Medico Azienda Ospedaliera San Camillo 

Forlanini - Roma 

Sono un cardiologo interventista e lavoro nella U.O. di 
Emodinamica dell'Azienda Ospedaliera San Camillo - Forlanini; Mi 
sono laureato in Medicina e Chirurgia nel 2006 presso l'Università 
di Roma "Sapienza" dove ho conseguito nel 2011 anche il diploma 
di Specializzazione in Cardiologia.Nel 2014 ho conseguito il 
Dottorato in Fisiopatologia Cardio-Toraco-Vascolare ed Imaging 
presso l'Università di Roma "Sapienza".Socio e Fellow della Società 
Italiana di Cardiologia Interventistica e socio della Associazione 
Nazionale Medici Cardiologici Ospedalieri; nel biennio 2012-2014 
sono stato segretario del gruppo di studio in Cardiologia 
Interventistica della Società Italiana di Cardiologia. Mi occupo 
quotidianamente della diagnosi invasiva e del trattamento 
mediante angioplastica delle patologie coronariche, infarto 
miocardico, angina, sindromi coronariche acute e croniche 

ANTONIO TERRANOVA  

Medico Chirurgo  

Cardiologia 
Dirigente Medico Azienda Ospedaliera San Camillo 

Forlanini - Roma 

1990 ad oggi: Dirigente Medico di Ruolo Livello I/B con incarico 
professionale alfa 2, A.O. San Camillo-Forlanini; 2004 ad oggi: 
Cardiologia 1 ed UTIC/SUB-UTIC Osp.S. Camillo. 2000-2004: 
Servizio Centrale di Cardiologia e PS cardiologico Osp. S. Camillo: 
1990-2000: Servizio di Cardiologia e P.S. Osp. Forlanini; 1985-1986: 
Specialista Cardiologo Ambulatoriale nei Presidi Ambulatoriali 
della USL RM/2 e della USL RM/6;1983-1984: Servizio Militare 
come Ufficiale Medico. Dall' ottobre 2023 ad oggi responsabile 
reparto di degenza con funzione di coordinamento delle attivita' di 
reparto finalizzate anche a garantire la disponibilita' quotidiana di 
tre posti letto per il pronto soccorso e quando necessario per l'utic 
e la sub utic. Nell'ambito di questa sua attivita' di reparto segue in 
media 1000 Pazienti anno. Dal 2019 responsabile ambulatorio di 
cardiopatia ischemica e cardiometabolico . dal 2004 al 2019 ha 
svolto regolarmente turni di servizio e turni di guardia diurni e 
notturni in utic e subutic fino a dicembre 2023 turni di servizio e 
turni di guardia diurni e notturni nel pronto soccorso cardiologico 

GIULIANO TOCCI 

Medico Chirurgo 

Cardiologia 
Professore Ordinario Azienda Ospedalero-

Universitaria Sant’andrea, Roma 

Professore Associato in Cardiologia Insegnamento, preparazione 
relazioni e seminari e ricerca clinica in ambito di cardiologia, 
ipertensione arteriosa ed elevato rischio cardiovascolare. 
Dipartimento di Medicina Clinica e Molecolare, Facoltà di 
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Medicina e Psicologia, Università di Roma Sapienza, Azienda 
Ospedaliera Sant’Andrea di Roma    Docente in Malattie 
dell’Apparato Cardiovascolare Scuola di Specializzazione in 
Medicina Interna, Facoltà di Medicina e Psicologia, Università di 
Roma Sapienza, Azienda Ospedalero-Universitaria Sant’Andrea 


