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Gestione integrata di fibromi uterini ed endometriosi:

stato dell’arte e nuove opzioni terapeutiche
NAPOLI, 17 luglio 2026

Renaissance Naples Hotel Mediterraneo

RAZIONALE SCIENTIFICO

[ fibromi uterini e 'endometriosi rappresentano due delle patologie ginecologiche piti comuni e
debilitanti per le donne in eta riproduttiva. I fibromi uterini, che colpiscono circa il 20% delle
donne in questa fase della vita, si associano a sintomi come dolore pelvico, sanguinamenti
abbondanti e anemia, compromettendo significativamente I’equilibrio psicofisico. L’endometriosi,
caratterizzata dalla presenza di tessuto endometriale al di fuori dell’'utero, interessa una donna su
10, causando dolore cronico, infertilita e un impatto psicologico rilevante. Linzagolix, antagonista
del recettore del GnRH indicato nelle donne in eta riproduttiva per il trattamento dei sintomi da
moderati a severi dei fibromi uterini e per il trattamento sintomatico dell’endometriosi in donne
con anamnesi di pregresso trattamento medico e/o chirurgico, si inserisce in questo contesto
offrendo un meccanismo d’azione selettivo e un approccio personalizzabile. La possibilita di
modulare il dosaggio consente infatti di ridurre gli effetti collaterali legati alla soppressione
estrogenica e di adattare il trattamento alle diverse esigenze delle donne affette da queste
patologie.

L’evento si propone di approfondire il ruolo di linzagolix, analizzandone il meccanismo d’azione e
i risultati degli studi clinici nel contesto di entrambe le indicazioni. Ampio spazio verra dedicato
alla condivisione dell’esperienza internazionale in real life favorendo un confronto diretto
sull’utilizzo della molecola tra esperti internazionali e specialisti in platea. Infine, un focus sulla
gestione multidisciplinare evidenziera come una presa in carico globale e integrata possa
migliorare la qualita di vita delle pazienti, riaffermando I'importanza di una terapia centrata sulle
esigenze individuali.

RESPONSABILI SCIENTIFICI

Attilio Di Spiezio Sardo
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FACULTY

1. Giuseppe Bifulco

2. Luigi Cobellis

3. Maria Chiara De Angelis
4. Costantino Di Carlo

5. Attilio Di Spiezio Sardo
6. Pierluigi Giampaolino
7. Fabiola Nardelli

8. Mario Palumbo

9. Massimiliano Pellicano

10. Antonio Raffone
11. Sabrina Reppuccia
12. Brunella Zizolfi

PROGRAMMA

09.00-09.15 Apertura dei lavori ed introduzione ai temi del Corso - G. Bifulco - L. Cobellis

Moderatori: G. Bifulco - L. Cobellis
09.15-09.40 Fibromi uterini: stato dell’arte e necessita irrisolte - A. Di Spiezio Sardo

09.40-10.00 Nuove opportunita terapeutiche per il trattamento medico dei fibromi uterini:
meccanismo d’azione - B. Zizolfi

10.00-10.40 Gestione dei fibromi uterini in peri-menopausa: terapia ponte nel lungo termine
G. Bifulco
10.40-11.00 Esperienze real life - M.C. De Angelis, M. Palumbo

11.00-11.15 Coffee Break

11.15-11.40 Quale Add- Back Therapy?

Diverse pazienti, diverse possibilita di scelte terapeutiche - C. Di Carlo
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11.40-12.20 Miomatosi uterina complessa: quale ruolo degli antagonisti GnRH nel pre-
chirurgico - A. Di Spiezio Sardo

12.20-13.00 Esperienze real life - S. Reppuccia, M. Palumbo
13.00-13.15 Discussione

13.15-14.00 Buffet Lunch

Moderatori: A. Di Spiezio Sardo, M. Pellicano

14.00-14.20 Adenomiosi: indicazioni alla terapia con antagonisti nel periodo fertile
L. Cobellis

14.20-15.00 Esperienze real life - F. Nardelli, A. Raffone

15.00-15.40 Endometriosi: nuove opportunita terapeutiche - P. Giampaolino

15.40-16.00 Take Home Message - Tutta la Faculty

16.00 16.15 Conclusioni e chiusura dei lavori - G. Bifulco - L. Cobellis

ACRONIMI
GnRH = Gonadotropin-Releasing Hormone = Ormone di rilascio delle gonadotropine o Ormone
liberatore delle gonadotropine

INFORMAZIONI GENERALI

DATA E SEDE

17 luglio 2026

Sede Congressuale

Renaissance Naples Hotel Mediterraneo
Via Ponte di Tappia, 25

80133 Napoli

Tel. 081 7970001

PROVIDER ECM E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
DYNAMICOM EDUCATION SRL

id 181

Sede Legale e Operativa: MIND DISTRICT —The Hive/H2
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Viale Decumano 36,

20157 Milano

Cristina Canepa (+39) 392 9925259
cristina.canepa@dynamicom-education.it

ECM (EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA)

L’evento € stato inserito nella lista degli eventi definitivi ECM del programma formativo 2026 del Provider
accreditato DYNAMICOM EDUCATION (cod. ID 181). Per I'ottenimento dei crediti formativi i partecipanti
dovranno: essere specializzati esclusivamente nelle discipline indicate sul programma, presenziare al 90%
dei lavori scientifici (verifica presenza con firma su registro), superare la verifica di apprendimento
(strumento utilizzato questionario online).

CATEGORIA ACCREDITATA: Medico Chirurgo
DISCIPLINA PRINCIPALE: Ginecologia e Ostetricia

NUMERO DI PARTECIPANTI: 50

PROVENIENZA PARTECIPANTI: Nazionale

VERIFICA D PRESENZA: firma su registro

VERIFICA DI APPRENDIMENTO: questionario online

OBIETTIVO FORMATIVO: n. 3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali
diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura

TOTALE ORE FORMATIVE: 6

CREDITI ECM:
FACULTY
COGNOME E NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE ~ AFFILIAZIONE RUOLO
PROFESSORE ORDINARIO GRUPPO PRESIDENTE
BIFULCO GIUSEPPE EAHEIEUCF':;’?AE glsl\i(T:;Lc?flA £ DISCIPLINARE CHIMICA ORGANICA | MODERATORE
FARMACIA UNIVERSITA SALERNO RELATORE
PROFESSORE ORDINARIO
GINECOLOGIA OSTETRICIA PRESIDENTE
COBELLIS LUIGI ?Hﬁiljcé'\é’?: glsliEE(TxR)ch?flA . UNIVERSITA' L. VANVITELLI NAPOLI E | MODERATORE
MEDICO SPECIALISTA CLINICA RELATORE
COBELLIS
RICERCATORE UNIVERSITA NAPOLI E
MEDICINAE | GINECOLOGIA E DIRIGENTE MEDICO UOC OSTETRICIA
DE ANGELIS MARIA CHIARA | c1iRURGIA | OSTETRICIA E GINECOLOGIA AO OSP RIUNITI VILLA | "EFATORE
SOFIA CERVELLO
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PROFESSORE ORDINARIO
GINECOLOFIA UNIVERSITA FEDERICO

DI'CARLO COSTANTING CHIRURGIA OSTETRICIA Il E MEDICO SPECIALISTA AOU RELATORE
FEDERICO Il NAPOLI
PROFESSORE ORDINARIO RESPONSABILE
MEDICINA E GINECOLOGIAE GINECOLOGIA E DIRETTORE SCUOLA SCIENTIFICO
DI'SPIEZIO SARDO ATTILIO CHIRURGIA OSTETRICIA SPECIALIZZIONE GINECOLOGIA RELATORE
UNIVERSITA FEDERICO Il NAPOLI E MODERATORE
MEDICO RICERCATORE E PROFESSORE
MEDICINAE | GINECOLOGIA E UNIVERSITA FEDERICO Il NAPOLIE
GIAMPAOLINO PIERLUIGI CHIRURGIA OSTETRICIA DIRIGENTE MEDICO UOC RELATORE
GINECOLOGIA AQOU FEDERICO II NA
MEDICINA E GINECOLOGIA E SPECIALIATA IN GINECOLOGIA
NARDELLI FABIOLA CHIRURGIA OSTETRICIA UNIVERSITA FEDERICO Il NAPOLI RELATORE
MEDICINAE | GINECOLOGIA E MEDICO GINCOLOGO AOU
PALUMBO MARIO CHIRURGIA OSTETRICIA POLICLINICO FEDERICO Il NAPOLI RELATORE
DIRIGENTE MEDICO DI GINECOLOGIA
RAFFONE ANTONIO ?:/IHEIII?UCFI{'é'IAAE gls’tlrEEgch?/flA E E OSTETRICIA E RICERCATORE AOU E | RELATORE
UNIVERSITA L. VANVITELLI NAPOLI
MEDICINA E MEDICO CHIRURGIA MININVASIVA
REPPUCCIA SABRINA CHIRURGIA GINECOLOGIA UNVERSITA NAPOLI EEDERIO II RELATORE
MEDICINA E RICERCATORE GINECOLOGIA E
ZIZOLFI BRUNELLA CHIRURGIA GINECOLOGIA OSTETRICIA RELATORE
MEDICINA E Dirigente ginecologia ostetricia AOU -
PELLICANO MASSIMILIANO CHIRURGIA GINECOLOGIA Polidlinico "Federico Il RELATORE
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