FORMAZIONEVENTI ID n. 3056

RIABILITAZIONE DEL GOMITO:
DALLE TENDINOPATIE ALLE PROTESI

13/14 GIUGNO 2026

SALA MEETING SANDWICHTIME
VIA L. EINAUDI N. 214
CIVITANOVA MARCHE (MC)

Responsabile Scientifico dell’Evento:
Dott. Francesco Di Clemente (Fisioterapista)

Docenti:
Dott. Francesco Di Clemente (Fisioterapista)
Dott. Vittorio Gennaro (Fisioterapista)

L’evento e rivolto ai Fisioterapisti

Obiettivo formativo:
Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi,
profili di assistenza - profili di cura

Area formativa:
Obiettivi formativi di processo

Prima Giornata (dalle ore 08,30 alle ore 20,00)
Seconda Giornata (dalle ore 08,30 alle ore 14,00)

PROGRAMMA

PRIMO GIORNO
Ore 08.30 - INTRODUZIONE AL CORSO

Ore 09.00 - ANATOMIA E BIOMECCANICA DEL GOMITO
(Dott. Francesco Di Clemente)

Ore 11.00 - COFFE BREAK

Ore 11.15 - INQUADRAMENTO E RICONOSCIMENTO DEI QUADRI CLINICI DISFUNZIONALI
(Dott. Vittorio Gennaro)

Ore 13.00 - PAUSA

Ore 13.45 - CONCETTI BASE E TEST DI NEURODINAMICA
(Dott. Francesco Di Clemente)

Ore 15.30 - ESERCITAZIONI PRATICHE
(Dott. Di Clemente/Dott. Gennaro)

Ore 18.00 - TEST CLINICI E VALUTAZIONE FUNZIONALE
(Dott. Di Clemente/Dott. Gennaro)

Ore 19.30 - QUESTION TIME
(Dott. Di Clemente/Dott. Gennaro)

Ore 20.00 - CHIUSURA LAVORI PRIMA GIORNATA



SECONDO GIORNO

Ore 08.30 - LA CHIRURGIA DEL GOMITO
(Dott. Francesco Di Clemente)

Ore 09.30 - TECNICHE DI MOBILIZZAZIONE DEL GOMITO
(Dott. Vittorio Gennaro)

Ore 10.00 - ESERCITAZIONI PRATICHE
(Dott. Gennaro/Dott. Di Clemente)

Ore 11.00 - COFFE BREAK

Ore 11.15 - IL RUOLO DELL'ESERCIZIO TERAPEUTICO NELLE PATOLOGIE DEL GOMITO
(Dott. Vittorio Gennaro)

Ore 11.45 - ESERCITAZIONI PRATICHE
(Dott. Gennaro/Dott. Di Clemente)

Ore 13.30 - VERIFICA DELL’APPRENDIMENTO

Ore 14.00 - CHIUSURA LAVORI

FINALITA DEL CORSO:

L’ARTICOLAZIONE DEL GOMITO E INTERCONNESSA TRA LA SPALLA E LA MANO, IN QUESTO
MODO NE FACILITA LA SUA DISPOSIZIONE NELLO SPAZIO ATTRAVERSO UN CONTROLLO
MOLTO PRECISO.

LA SUA STRUTTURA E COMPOSTA DA UN INSIEME ORDINATO DI STRUTTURE OSSEE E TESSUTI
SOFFICI SIA PASSIVI CHE ATTIVI CHE GLI CONFERISCONO UNA GRANDE STABILITA
ARTICOLARE E NE FACILITANO LA SUA CINEMATICA NELLO SPAZIO.

NELLE DUE GIORNATE SARANNO ANALIZZATE E TRATTATE LE PATOLOGIE ARTICOLARI DEL
GOMITO E LE CAUSE DEL COINVOLGIMENTO DELLE STRUTTURE LEGAMENTOSE
NELL'EZIOLOGIA DOLOROSA.

IL DISCENTE APPRENDERA I VARI TEST FUNZIONALI COLLEGATI A QUESTE IMPORTANTI
STRUTTURE = ANATOMICHE, 1IN MANIERA DA DIFFERENZIARE L'ORIGINE DELLA
SINTOMATOLOGIA ATTRAVERSO UN CORRETTO ESAME CLINICO, POTER ORGANIZZARE E
STRUTTURARE UN’EFFICACE PIANO DI TRATTAMENTO CONSERVATIVO BASATO SULLA TERAPIA
MANUALE E L'ESERCIZIO.

SI APPRENDERA COME SVILUPPARE UN PROGRAMMA E PIANO DI TRATTAMENTO ALTAMENTE
EFFICACE E PROFICUO, BASATO SULLA TERAPIA MANUALE E L'ESERCIZIO, IN MODO DA
GESTIRE IN MANIERA SPECIFICA LE DISFUNZIONI E LA SINTOMATOLOGIA CLINICA
CORRELATA E BASATO SULLE MIGLIORI EVIDENZE CLINICHE EBM - EBP.

LE ESERCITAZIONI PRATICHE DI TEST FUNZIONALI E LA TERAPIA MANUALE PORRANNO IL
DISCENTE IN GRADO DI ESEGUIRE LE TECNICHE IN MANIERA EFFICACE NELLA SUA PRATICA
CLINICA.



Francesco
Di Clemente

DATA DI NASCITA:
07/05/1972

CONTATTI
Nazionalita: Italiana
Genere: Maschile

9 Via Leonardo da Vinci, 14, null
66010 Ripa Teatina, Italia

diclementefrancesco@virgilio.i

t

\ (+39) 3405576300

ESPERIENZA LAVORATIVA

01/2018 - ATTUALE - Ripa Teatina
Fisioterapista

Studio di fisioterapia "Ermes"
Fisioterapista titolare di studio professionale

2015 - ATTUALE

Counselor

Counselor mediacomunicativo

2011 - ATTUALE - territorio nazionale
Docente ECM "La riabilitazione della spalla”
provider vari

Docente e responsabile scientifico corsi "La riabilitazione della spalla"

2017 - Pescara

Docente corso "La riabilitazione della spalla” per ipo e non
vedenti

Irifor

10/2003 - 12/2017 - Chieti

Fisioterapista

Synergo Casa di cura privata convenzionata "G. Spatocco"
Fisioterapista

Fisioterapista specialista in riabilitazione della spalla

Chieti, Italia

2007 - 2015
Responsabile scientifico e relatore
Gruppo di ricerca "La spalla funzionale"

Responsabile di un gruppo di ricerca nell'ambito della riabilitazione del
complesso articolare della spalla

Chieti, Italia

2014 - Popoli

Docente corso "La riabilitazione della spalla” ASL Pescara
ASL Pescara

2010 - 2012

Guida di tirocinio

Universita degli studi "G. D'Annunzio"

Guida di tirocinio per studenti della facolta di fisioterapia
Chieti, Italia

2010 - 2012

Docente


mailto:diclementefrancesco@virgilio.it
mailto:diclementefrancesco@virgilio.it

Universita degli studi "G. D'Annunzio”

Docente nell'insegnamento della materia "La riabilitazione della spalla"
nel corso universitario di fisioterapia

Chieti, Italia

2003 - 2005

Docente

CFP

Docente in tecniche del massaggio
Perugia, Italia

2000 - 2005

Fisioterapista

Physio Gym s.a.s.

Fisioterapista e responsabile di struttura privata
Roccamontepiano, Italia

2000 - 2004

Fisioterapista

Pescara calcio a 5 serie A1
Fisioterapista unico
Pescara, Italia

2003 - 2003

Fisioterapista

Musical Notre Dame de Paris
Fisioterapista unico

Chieti, Italia

1998 - 1999

Fisioterapista

Punto service

Fisioterapista sul territorio di Brescia per la Asl locale
Brescia, Italia

1997 - 1998

Fisioterapista

Cus Chieti calcio a 5 serie A1
Fisioterapista unico

Chieti, Italia

1997 - 1998

Fisioterapista

Residenza per anziani "Villa San Giovanni"
Attivita riabilitativa geriatrica

San Giovanni Teatino, Italia



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

1986 - 1991 - Chieti, Italia

Maturita scientifica
Liceo scientifico "F. Masci"

1994 - 1997 - Chieti, Italia
Terapista della Riabilitazione
Universita degli studi "G. D'Annunzio”

Presa in carico, valutazione e cura del paziente in ambito preventivo-
riabilitativo

110/110 e Lode

2004 - 2004 - Chieti, Italia

Operatore metodo Mezieres

Associazione Italiana per il Metodo Mezieres

Cura del paziente e rieducazione posturale secondo il metodo Mezieres

2005 - 2005 - Padova, Italia
Operatore di linfodrenaggio
The Upledger Institute

Tecniche di linfodrenaggio

2006 - 2007 - Milano, Italia

Operatore metodo Bienfait

Scuola di riabilitazione "Marcel Bienfait"
Trattamento del paziente con il metodo Bienfait

2008 - 2010 - Forl, Italia

Trattamento specialistico della spalla

Back Fly

riabilitazione specialistica del complesso articolare della spalla

2010 - 2010 - Roma, ltalia
Operatore kinesio taping
Kinesio Italia

Tecnica del kinesio taping

2011 - ATTUALE - Italia
Responsabile e relatore
Gruppo di ricerca "La spalla funzionale"

responsabile e relatore nei corsi specialistici "La riabilitazione della
spalla", primo e secondo livello

05/2012 - 01/2015 - Pescara, Italia
Counselor ad indirizzo mediacomunicativo
Avalon formazione

Counseling ad indirizzo mediacomunicativo (psicologia sociale, scienze
umane, counseling individuale e di gruppo, counseling nei contesti
organizzativi e socio-educativi...)



COMPETENZE PROFESSIONALI

@® Competenze professionali

Ottime competenze professionali maturate in ventiquattro anni di
lavoro in ambiti e settori diversi con riscontri piti che soddisfacenti.

Specializzato nell'ambito della riabilitazione del complesso articolare di
spalla e formatore ECM sul territorio nazionale in questo campo.

Cultore della Riabilitazione della spalla, ho sempre approfondito in
maniera attenta le tante tematiche attinenti a questo ambito.

Ho collaborato con numerosi medici ortopedici in questi anni, nel
seguire i pazienti operati di spalla e sono stato ospite in tante occasioni
in diverse sale operatorie al fine di comprendere meglio sul campo le
tecniche chirurgiche utilizzate, al fine di applicare poi sul paziente le
tecniche piu opportune e vantaggiose, in totale sicurezza.

Sono stati centinaia ad oggi i pazienti trattati per problematiche di
spalla, di natura traumatica, degenerativa, post chirurgica o preventiva-
adattativa.

Socio della SICSEG ho partecipato a due congressi internazionali (Brescia
e Lecce) in tutte le giornate formative sia in ambito medico chirurgico
che riabilitativo.

COMPETENZE LINGUISTICHE

LINGUA MADRE: italiano
ALTRE LINGUE:

francese
Ascolto Lettura Produzione Interazione Scrittura
B1 B1 orale orale B1
A2 A2
inglese
Ascolto Lettura Produzione Interazione Scrittura
B1 B1 orale orale A2
A2 A2

COMPETENZE DIGITALI

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) / Gestione
autonoma della posta e-mail / Social Network / Utilizzo del broswer

COMPETENZE ORGANIZZATIVE

Competenze organizzative

Ottime competenze organizzative e gestionali maturate negli anni di
gestione autonoma di studio privato

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI.

Competenze comunicative e interpersonali.

Ottime competenze comunicative acquisite anche all'interno del master
in counseling mediacomunicativo



CORSI

'

Corsi
Relatore e responsabile scientifico a numerosi eventi ECM



CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono
Fax

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA
* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
Principali mansioni e responsabilita

¢ Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

¢ Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da-a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

VITTORIO GENNARO
VIA RUFFILLI 13/C MONTESILVANO (PE) 65015
3403320626

vitgen@hotmail.it

ITALIANA
22/03/1986

DAL 2015 AD OGGI FISIOTERAPISTA C/O CENTRO DI RIABILITAZIONE
EQUILIBRIUM 2.0 PESCARA
ME STESSO

RIABILITATIVO
FISIOTERAPISTA E LAUREATO IN SCIENZE MOTORIE
TITOLARE

DAL 2009 AL 2018 POLIAMBULATORIO “CINOTTI SAVIAN” FANO
CINOTTI MASSIMILIANO E ANDREA SAVIAN

RIABILITAZIONE
FISIOTERAPISTA E LAUREATO IN SCIENZE MOTORIE
FISIOTERAPISTA E LAUREATO IN SCIENZE MOTORIE

DAL 2009 AL 2011 presso il reparto di Medicina Fisica e Riabilitativa nel
Laboratorio di Incremento della Performance viale Abruzzo Chieti

UNIVERSITA’ “G. D’ANNUNZIO” CHIETI

RIABILITAZIONE
LAUREATO IN SCIENZE MOTORIE
RIATLETIZZAZIONE

DAL 2011 AL 2014

FACOLTA’ DI FISIOTERAPIA “G. D’ANNUNZIO” CHIETI CON VOTAZIONE DI 110\110 E
LODE

RIABILITAZIONE

LAUREA IN FISIOTERAPIA



+ Date (da - a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
Qualifica conseguita

+ Date (da - a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
Qualifica conseguita

2010-2011

LAUREA SPECIALISTICA IN SCIENZE E TECNICHE DELL’ATTIVITA MOTORIE
PREVENTIVE E ADATTATIVE “G. D’ANNUNZIO” CHIETI CON VOTAZIONE 110/110 E
LODE

RIEDUCAZIONE FUNZIONALE E RECUPERO INFORTUNI NELLO SPORTIVO

LAUREA MAGISRALE IN SCIENZE MOTORIE

2008-2010
LAUREA TRIENNALE IN SCIENZE DELL’ EDUCAZIONE MOTORIE “G. D’ANNUNZIO”
CHIETI CON VOTAZIONE 110/110 E LODE

RIEDUCAZIONE FUNZIONALE

LAUREA TRIENNALE IN SCIENZE MOTORIE

CORSI EFFETTUATI

-2014-2017 SMARTE REHAB CON IL COMPLETAMENTO E CERTIFICAZIONE DI TUTTI |
LIVELLI

-2015 CERTIFICAZIONE FMS 1

-2017 CERTIFICAZIONE FMS 2

-2018 CORSO DI SFMA1

-2018 CORSO NOVAVIA EVIDENCE-BASED MANAGMENT OF ACL INJURIES:
REHABILITATION,PHYCOLOGICAL FACTOR,AND RETUR TO SPORT DECISION-MAKING
-2019 CORSO DI FASCIAMOTOR CONTROL

-2019 CORSO APPROCCIO NEURO MUSCOLO ARTICOLARE LOMBARE

-2019 CORSO APPROCCIO NEURO MUSCOLO ARTICOLARE SPALLA

-2020 CORSO DI FCS
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