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DESTINATARI DELL'ATTIVITA’ FORMATIVA
PROFESSIONE: MEDICO CHIRURGO
DISCIPLINE: TUTTE

OBIETTIVO FORMATIVO: La gestione del paziente con insufficienza cardiaca, dalla diagnosi alla
terapia, alla gestione ambulatoriale. Il paziente con fibrillazione atriale: quando cardiovertire, farmaci o
ablazione, difficolta nella gestione della terapia anticoagulante. Il trattamento dell’iperteso “difficile”, e
del grande anziano

ORE FORMATIVE: 12

PARTECIPANTI PREVISTI: 100

CREDITI ASSEGNATI:

RESPONSABILI SCIENTIFICI: Olga Vriz-Lucio Mos

RAZIONALE:

Il 3° Convegno Regionale A.R.C.A. FVG “Attualita in Cardiologia 2026” rappresenta un momento di
aggiornamento scientifico focalizzato sulle piu recenti evoluzioni della cardiologia clinica e della
cardiologia dello sport.

L'evento propone un percorso formativo articolato che integra evidenze scientifiche, linee guida e
applicazione nella pratica quotidiana, con particolare attenzione alla prevenzione cardiovascolare, alla
gestione del rischio e alla personalizzazione delle strategie terapeutiche.

Ampio spazio € dedicato ai temi di maggiore impatto clinico, tra cui la terapia ipolipemizzante,
I'aderenza terapeutica, la sindrome metabolica e le complesse interazioni tra cuore e altri organi, come
nella sindrome cardiorenale.

Le sessioni affrontano inoltre il ruolo sempre piu centrale dell'imaging cardiovascolare e dei
biomarcatori nella diagnosi e nella stratificazione prognostica.

Il programma valorizza un approccio multidisciplinare, includendo contributi su medicina di genere,
cardiologia riabilitativa e gestione integrata del paziente cronico, con l'obiettivo di migliorare gli esiti
clinici attraverso modelli assistenziali evoluti.

Un focus specifico € riservato alla cardiologia dello sport, con approfondimenti su idoneita agonistica,
aritmie, imaging avanzato e indicazioni all’ablazione, in un contesto di crescente attenzione alla
sicurezza dell’atleta e alla prevenzione degli eventi avversi.

La seconda giornata amplia la prospettiva verso aspetti specialistici e decisionali, favorendo il
confronto su tematiche controverse e di attualita, con l'obiettivo di fornire strumenti concreti per la
pratica clinica.

Il convegno si propone quindi come un’occasione di confronto qualificato tra professionisti, finalizzata

all’aggiornamento continuo e al miglioramento della gestione globale del paziente cardiovascolare.
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PROGRAMMA
08.00 Registrazione partecipanti

08.45 Saluti ai partecipanti
Introduzione
Olga Vriz

I SESSIONE
Moderatori Roberto Marini, Pasquale Predotti

09.00 Come migliorare I'aderenza alla terapia cardiovascolare
Gabriele Brosolo

09.20 La terapia ipolipemizzante in prevenzione secondaria: linee guida e pratica clinica
Pierandrea Vinci

09.40 Trigliceridi come marker di rischio cardiovascolare
Andrea Da Porto

10.00 Il cardiopatico obeso con sindrome metabolica
Sergio Agosti

10.20 Terapia ipolipemizzante in prevenzione primaria
Piera Angelica Merlini

10.40 Discussione

IT SESSIONE
Moderatori Laura Casalino, Maria Grazia Mozzato, Dorita Chersevani

11.00 La terapia antiaggregante nel lungo termine
Diego Ardissino

11.20 Echocardiographic markers in amyloidosis.
Can echocardiography de used for early diagnosis?
Krassimira Hristova

11.40 La sindrome cardio renale
Gennaro Cice

12.00 Lo studio del ventricolo destro
Olga Vriz

12.20 Discussione

12.40 Lettura
Un “ nuovo” fattore di rischio: la frequenza cardiaca
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Introduce Olga Vriz
13.10 Lunch

IIT SESSIONE
Moderatori Lucia Filippucci, Daniela Pavan, Laura Grassi

14.30 Carenza Marziale e scompenso cardiaco
Leopoldo Pagliani

14.50 Terapia ormonale sostitutiva: il cardiologo
Anna Vittoria Mattioli

15.10 Terapia ormonale sostitutiva: il ginecologo
Rosanna Palmiotto

15.30 Multidisciplinarieta della cardiologia riabilitativa
Francesco Giallauria

15.50 Discussione

IV SESSIONE
Moderatori Gianluca Piccoli, Michela Puppato

16.10 Tc coronarica in cardiologia dello sport: cosa deve avere una risposta
Daniele Andreini

16.30 RMN in cardiologia dello sport: cicatrice non ischemica e aritmie
Viviana Maestrini

16.50 Biomarcatori ed eco nella fenotipizzazione dello scompenso cardiaco
Antonio Cittadini

17.10 Discussione

17.30 Saluto del Presidente Nazionale A.R.C.A.
Giovanni Battista Zito

LETTURA

17.50 Cardiologo ambulatoriale e centro riferimento cardiopatie:
come e quando mandare il paziente
Gianfranco Sinagra

Introduce Olga Vriz

18.10 Discussione
18.30 Fine lavori

V SESSIONE
Moderatori Mario Mallardo, Marco Cittar

09.00 Il test cardiopolmonare
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Pietro Palermo

09.20 Attivita subacquee in soggetti che assumono farmaci cardiovascolari
Umberto Berrettini

09.40 Idoneita sportiva dopo sindrome miopericardica inflammatoria
Valentino Collini

10.00 Quando richiedere la consulenza genetica? Interpretazione dei risultati
Silvia Castelletti

10.20 Discussione

LETTURA

10.40 Chi & il Cardiologo dello Sport?
Paolo Zeppilli

Introduce  Lucio Mos

VI SESSIONE
Moderatori Roberto Pescatori, Silvia Castelletti

11.10 L'ablazione negli atleti
Antonio Dello Russo

11.30 Aritmie LGE negativa
Alessandro Zorzi

11.50 Quando mandiamo ad ablare I'extrasistolia ventricolare?
Luigi Sciarra

12.10 Discussione
PRO e CONTRO
Le norme COCIS sulla cardiopatia ischemica

Moderatori Giampiero Patrizi, Silvio Romano

12.30 Vanno bene cosi
Ugo Fabrizio

12.45 Dobbiamo essere piu permissivi
Italo Porto

13.00 Discussione

13.20 Conclusioni
Paolo Zeppilli

13.30 Conclusione del convegno
Lucio Mos

13.40 Compilazione e ritiro questionari ECM
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ENTE DI
PROFESSI DESCRIZIONE ATTIVITA'
NOME COGNOME DISCIPLINA APPARTENENZA/LIBERA
ONE PROFESSIONE PROFESISONALE/FORMATIVA
Medico Cardiologo in ASL 3
Genovese con incarico
AGOSTI SERGIO MEDICO e Ospedale Micone di Sestri ar{tmologlco prgsso | Ospe.dale
Ponente Genova Micone di Sestri Ponente, il Palazzo
della Salute di Quarto e il Distretto
di Genova
Responsabile dell UO TAC
Clinica e Cardiologia Riabilitativa Zaer”da:%’gs}:ilsr:(;’n\::;zezzzzzagle
ANDREINI DANIELE | MEDICO Cardiologia del Centro Cardiologico &
. . Staff member presso le UUOO
Monzino Milano . )
Ecocardiografia e Scompenso,
Cardiologia
Saulodispecaliai | DrERre el unts opetins
ARDISSINO DIEGO MEDICO Cardiologia Cardiologia dell'Universita degli S . .
Studi di Parma Cuore, Ospedale Maggiore di
Parma, Professore di Cardiologia
BERRETTINI . . R Responsabile Divisione di
UMBERTO MEDICO Cardiologia Ospedale di Civitanove Marche Cardiologia
- S Dirigente Medico Medicina Interna
BROSOLO GABRIELE | MEDICO Medicina Interna | ASUGI di Trieste ASUEC SOC Clinica Medica
Medico Cardiologo in ASL 3
Genovese con incarico
CASALINO LAURA MEDICO el Ospedale Micone di Sestri arl'tmolog.lco pr?sso | Ospe'dale
Ponente Genova Micone di Sestri Ponente, il Palazzo
della Salute di Quarto e il Distretto
di Genova
Malatte dell o e
CASTELLETTI SILVIA | MEDICO Apparato San Carlo, di Milano N . -
. di Origine Genetica dell'lstituto
Cardiovascolare . .
Auxologico Italiano,
Titolare dell’Ambulatorio
Malattie Cardiologico Territoriale
CHERSEVANI i . Y dell’ASS2/Asugi - assistente
DORITA MEDICO dell -Apparato Ospedale Civile di Trieste incaricata in Riabilitazione con
Cardiovascolare L .
comando alla Divisione di
Cardiologia di Trieste a
CICE GENNARO MEDICO Cardiologia e Seconda Universita degli Studi Cardiologo presso Cattedra di

Geriatria

di Napoli

Cardiologia
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Malattie

Insegnamento di Medicina Interna
per il corso di Laurea in Scienze
infermieristiche, Universita di

CITTADINI ANTONIO | MEDICO dell’Apparato Universita di Napoli Federico Il i . ”
Cardiovascolare Napoli “Federico 11", sede
distaccata di Vallo della Lucania,
ASL SA 3.
CITTAR MARCO MEDICO Cardiologia UNIVERSITARIA FRIULI CardFi)olo o bresso Medical partner
CENTRALE (ASUFC) DI Udine 080 pres :
Scuderia Ferrari
Azienda Sanitaria Universitaria | Coordinatore Struttura Complessa
COLLINI VALENTINO | MEDICO Cardiologi o R, . . e
ardiofogla Friuli Centrale Presidio di Udine | di Cardiologia di Udine
Azienda Sanitaria Universitaria Responsabile SOSD Diabetologia
DA PORTO ANDREA | MEDICO Medicina Interna . e et presso I’Azienda Sanitaria
Friuli Centrale Presidio di Udine A R
Universitaria Friuli Centrale
. i inario e Di
DELLO RUSSO Medicina dello AZ|-enda. Ospeda iero Profess.o.re Or.dlnarl.o e -lrettore
MEDICO Universitaria delle Marche - SOD Clinica di Cardiologia e
ANTONIO Sport . .
Ancona Aritmologia
. Head of Interventional Cardiology;
FABRIZIO UGO MEDICO | Cardiologia SR I IR R e e T v st
Vercelli .
Cardiology
Tiolare di incarico di specialistica
ambulatoriale a tempo
FILIPPUCCI LUCIA | MEDICO | Cardiologia ASL 2 dell'Umbria determinato in qualita di
Cardiologo presso i Servizi di
Cardiologia Diagnostica e
Riabilitativa e Medicina dello Sport
GIALLAURIA - . s . . . -
ERANCESCO MEDICO Geriatria Universita di Napoli Federico Il | Professore di Medicina Interna
€ una cardiologa specializzata in
GRASS!| LAURA MEDICO ek Poliambulatorio Chirurgico prev'er.mone c?rdlovascolare,
Modenese - Modena medicina funzionale e salute della
donna in menopausa
HRISTOVA . . University National Heart specialist cardiologist, expert of
MEDICO Cardiol
KRASSIMIRA ardiofogla Hospital, Sofia, Bulgaria echocardiography at
MAESTRINI VIVIANA | MEDICO Cardiologia CONI Roma D|r|g.er.1te Medico dellstituto di
Medicina dello sport
B RO/ OSPEDALE Dirigente Medico Divisone di
MALLARDO MARIO | MEDICO Cardiologia DEL MARE- ASL NAPOLI 1, -

Napoli,

Cardiologia
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Medico Chirurgo Referente per la
prevenzione e riabilitazione
cardiologica presso l'unita
operativa di Cardiologia
dell'Ospedale di Gorizia ora

MARINI ROBERTO | MEDIcO | Nefrologoe Policlinico Triestino Salus di dirigente medico di Cardiologia
cardiologo Gorizia A S
Ambulatori Policlinico Triestino
Salus. Il nefrologo e cardiologo
esperto € iscritto all'associazione
professionale, collegio e ordine di
Gorizia.
Professoressa ordinaria
Dipartimento di Scienze per la
\'\//Il'?TTgchl)kl ANNA MEDICO Cardiologia Universita di Bologna Quialita della Vita SCIENZE
TECNICHE MEDICHE APPLICATE
Alma Mater Studiorum
MERLINI . . Ospedale Niguarda Ca Granda Dirigente Medico IV Divisione di
PIERANGELICA e SIC I (] Ospedale Maggiore Milano Cardiologia Dipartimento
MOS LUCIO MEDICO S Os.pe.dale di San Daniele del Resp.onsaplle dell U.O.S. di
Friuli Cardiologia
MOZZATO ' ' ) . Respons.ablle 'deI Iat')oratf)rlo di
MEDICO Cardiologia dellOOspedale di Feltre Ecocardiografia nell'ambito
MARIAGRAZIA . . . .
dell'U.0O. di Cardiologia
PAGLIANI . . Istituto Oncologico Veneto . . . .
LEOPOLDO MEDICO Cardiologia IRCCS di Padova Dirigente medico UOSD Cardiologia
Malattie
PALATINI PAOLO MEDICO appaTrato Azienda Universita Ospedale di Profgssore Universitario di
cardiovascolare e | Padova Medicina Interna
medicina interna
RESPONSABILE. Unita Operativa
PALERMO PIETRO MEDICO Selialeh antro Cardiologico Monzino di Dege.nza Rlabllltazm.ne ca?rdlologlc-a
Milano - Equipe Member. Dipartimento di
Cardiologia Critica e Riabilitativa
Ginecologa ambulatoriale a Udine,
si occupa della salute e del
benessere della donna a qualsiasi
eta: infanzia, adolescenza, eta
PALMIOTTO MEDICO Glnecc?lggla ed Centro Medico Gaia di Udine fertile, maternita, fino alla
ROSANNA Ostetricia menopausa e postmenopausa,
prendendosi cura degli aspetti
emotivi e relazionali, puntando al
miglioramento e alla qualita della
vita
| . S . Dirigente Medico | Livello
PATRIZI GIAMPIER MEDI I leR
G (0] Cco Cardiologia Ospedale Ramazzini di Carpi T U e
PAVAN DANIELA | MEDICO | Cardiologia SRS i Pordenone | Direttoreadinterim SC di
Cardiologia
PESCATORI MEDICO Medicina Medico di Medicina Generale,
ROBERTO Generale Specialista in Cardioangiochirurgia

Sede legale: Viale Bruno Buozzi, 56 Roma 00197
C.F.: 93008710639 - SOCIETA SCIENTIFICA CERTIFICATA ISO 9001:2008




’. O

Associazioni Regionali

Segreteria nazionale:
tel. 06 32111744
segreteria@arcacardio.eu
www.arcacardio.eu

Azienda Sanitaria Universitaria

PICCOLI GIANLUCA | MEDICO Cardiologia Eriuli Centrale Presidio di Udine Dirgente Medico Cardiologo
Full Professor of Cardiovascular
PORTO ITALO MEDICO Cardiologia IRCC§ Osp.edale Policlinico San DISET?IS.eS Departmgnt 9f Inte.rnal .
Martino di Genova Medicine and Specialties University
of Genoa, Italy
. o . | Dirigente Medico U.O. di
PREDOTTI MEDICO Cardiologia O LI TGN C;rrljieor;oeia ieClecr?tro | erltensione
PASQUALE g d’Aragona” SALERNO — :
Arteriosa
. . Azienda Sanitaria Universitaria .. . .
PUPPATO MICHELA | MEDICO Cardiologia Friuli Centrale Presidio di Udine Dirigente Medico Cardiologo
ROMANO SILVIO MEDICO S l,Jn|V(?r5|ta degli Studi di Prof(?ssor.e Straordinario di
L’Aquila Cardiologia
Dirigete Medico Divisione di
SCIARRA LUIGI MEDICO Cardiologia U'nlve-r5|ta degli Studi de Car.d.lologla presso la Fasa di (?ura
L'Aquila Quisisana e Docente di Malattie
dell'apparato Cardiovascolare
SINAGRA MEDICO Cardiologia Azienda Sanitaria Universitaria | Direttore della Struttura
GIANFRANCO g Integrata di Trieste Complessa di Cardiologia
VINCI PIERANDREA | MEDICO Medicina Interna | UNIVERSITARIA GIULIANO resso SS Malattie dpel
ISONTINA DI TRIESTE P .
Metabolismo
Igiene e
VRIZ OLGA MEDICO Medlcm.a Os.pejdale di San Daniele del Dlrlgentfa Med.lco I.leello dell
Preventiva e Friuli U.0.S. di Cardiologia
Cardiologia
Universita Cattolica del Sacro Direttore della Scuola di
ZEPPILLI PAOLO MEDICO Cardiologia Specializzazione in Medicina dello
Cuore, Roma
Sport
Malattie Professore Associato in Cardiologia
ZORZI ALESSANDRO | MEDICO dell'Apparato Universita di Padova e Docente del Master di

Cardiovascolare

Cardiologia dello Sport

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76,

dichiara:

- di aver fornito all'interessato I'informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento
europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore
salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I’'Erogazione

di Eventi ECM);
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- di aver informato l'interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni

contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente
accreditante;

I cv completi sono disponibili presso la sede legale del provider
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