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RAZIONALE: 
Il 3° Convegno Regionale A.R.C.A. FVG “Attualità in Cardiologia 2026” rappresenta un momento di 

aggiornamento scientifico focalizzato sulle più recenti evoluzioni della cardiologia clinica e della 

cardiologia dello sport. 

L’evento propone un percorso formativo articolato che integra evidenze scientifiche, linee guida e 
applicazione nella pratica quotidiana, con particolare attenzione alla prevenzione cardiovascolare, alla 

gestione del rischio e alla personalizzazione delle strategie terapeutiche. 

Ampio spazio è dedicato ai temi di maggiore impatto clinico, tra cui la terapia ipolipemizzante, 

l’aderenza terapeutica, la sindrome metabolica e le complesse interazioni tra cuore e altri organi, come 
nella sindrome cardiorenale. 

Le sessioni affrontano inoltre il ruolo sempre più centrale dell’imaging cardiovascolare e dei 

biomarcatori nella diagnosi e nella stratificazione prognostica. 

Il programma valorizza un approccio multidisciplinare, includendo contributi su medicina di genere, 

cardiologia riabilitativa e gestione integrata del paziente cronico, con l’obiettivo di migliorare gli esiti 
clinici attraverso modelli assistenziali evoluti. 

Un focus specifico è riservato alla cardiologia dello sport, con approfondimenti su idoneità agonistica, 

aritmie, imaging avanzato e indicazioni all’ablazione, in un contesto di crescente attenzione alla 

sicurezza dell’atleta e alla prevenzione degli eventi avversi. 
La seconda giornata amplia la prospettiva verso aspetti specialistici e decisionali, favorendo il 

confronto su tematiche controverse e di attualità, con l’obiettivo di fornire strumenti concreti per la 

pratica clinica. 

Il convegno si propone quindi come un’occasione di confronto qualificato tra professionisti, finalizzata 
all’aggiornamento continuo e al miglioramento della gestione globale del paziente cardiovascolare. 



 

 

 

 
 
 
PROGRAMMA 

 

08.00  Registrazione partecipanti 

 

08.45 Saluti ai partecipanti 

 Introduzione  
 Olga Vriz 

  

I SESSIONE 

Moderatori Roberto Marini, Pasquale Predotti  

  

09.00 Come migliorare l’aderenza alla terapia cardiovascolare 

 Gabriele Brosolo  
 

09.20 La terapia ipolipemizzante in prevenzione secondaria: linee guida e pratica clinica   

 Pierandrea Vinci    

 

09.40 Trigliceridi come marker di rischio cardiovascolare 

 Andrea Da Porto    
 

10.00 Il cardiopatico obeso con sindrome metabolica  

 Sergio Agosti 

 

10.20 Terapia ipolipemizzante in prevenzione primaria  

 Piera Angelica Merlini 
 

10.40 Discussione 

   

II SESSIONE 

Moderatori Laura Casalino, Maria Grazia Mozzato, Dorita Chersevani  

   

11.00 La terapia antiaggregante nel lungo termine 
  Diego Ardissino 

 

11.20 Echocardiographic markers in amyloidosis.  

Can echocardiography de used for early diagnosis?  

 Krassimira Hristova 

 
11.40 La sindrome cardio renale 

         Gennaro Cice 

 

12.00 Lo studio del ventricolo destro 

          Olga Vriz 

 

12.20 Discussione 
 

12.40 Lettura 

 Un “ nuovo” fattore di rischio: la frequenza cardiaca 

 Paolo Palatini 



 

 

Introduce Olga Vriz 

 

13.10 Lunch 
 

III SESSIONE 

Moderatori  Lucia Filippucci, Daniela Pavan, Laura Grassi 

  

14.30 Carenza Marziale  e scompenso cardiaco 

 Leopoldo Pagliani 
 

14.50 Terapia ormonale sostitutiva: il cardiologo 

 Anna Vittoria Mattioli    

 

15.10 Terapia ormonale sostitutiva: il ginecologo 

 Rosanna Palmiotto 
 

15.30 Multidisciplinarietà della cardiologia riabilitativa  

 Francesco Giallauria 

 

15.50 Discussione 

 

   
IV SESSIONE 

Moderatori Gianluca Piccoli, Michela Puppato 

 

16.10 Tc coronarica in cardiologia dello sport: cosa deve avere una risposta  

 Daniele Andreini 

 
16.30 RMN in cardiologia dello sport: cicatrice non ischemica e aritmie  

 Viviana Maestrini 

 

16.50 Biomarcatori ed eco nella fenotipizzazione  dello scompenso cardiaco  

 Antonio Cittadini 

   

17.10 Discussione 
 

17.30 Saluto del Presidente Nazionale A.R.C.A. 

 Giovanni Battista Zito 

 

 LETTURA 

17.50 Cardiologo ambulatoriale e centro riferimento cardiopatie:  
come e quando mandare il paziente 

 Gianfranco Sinagra 

Introduce Olga Vriz 

 

18.10 Discussione 

 
18.30 Fine lavori 

 

V SESSIONE 

Moderatori Mario Mallardo, Marco Cittar 

 

09.00 Il test cardiopolmonare   



 

 

 Pietro Palermo 

 

09.20 Attività subacquee in soggetti che assumono farmaci cardiovascolari    
 Umberto Berrettini 

 

09.40 Idoneità sportiva dopo sindrome miopericardica infiammatoria 

 Valentino Collini 

 

10.00 Quando richiedere la consulenza genetica? Interpretazione dei risultati 
 Silvia Castelletti 

 

10.20 Discussione 

  

 LETTURA 

10.40 Chi è il Cardiologo dello Sport? 
 Paolo Zeppilli 

Introduce Lucio Mos 

 

VI SESSIONE 

Moderatori Roberto Pescatori, Silvia Castelletti 

  

11.10 L’ablazione negli atleti  
 Antonio Dello Russo 

 

11.30 Aritmie LGE negativa 

 Alessandro Zorzi 

 

11.50 Quando mandiamo ad ablare l’extrasistolia ventricolare?   
 Luigi Sciarra 

 

12.10 Discussione 

 

PRO e CONTRO 

Le norme COCIS sulla cardiopatia ischemica 

Moderatori Giampiero Patrizi, Silvio Romano 
  

12.30 Vanno bene cosi 

 Ugo Fabrizio 

 

12.45 Dobbiamo essere più permissivi 

 Italo Porto 
 

13.00 Discussione 

 

13.20 Conclusioni 

 Paolo Zeppilli 

 
13.30 Conclusione del convegno 

 Lucio Mos 

 

13.40 Compilazione e ritiro questionari ECM 
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ARDISSINO DIEGO  MEDICO Cardiologia  
Scuola di Specialità di 
Cardiologia dell'Universita degli 
Studi di Parma  

Direttore dell Unità  Operativa di 
Cardiologia, Dipartimento del 
Cuore, Ospedale Maggiore di 
Parma, Professore di Cardiologia  
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Università di Napoli Federico II 
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Azienda Ospedaliero 
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MARINI ROBERTO  MEDICO 
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Medico Chirurgo Referente per la 
prevenzione e riabilitazione 
cardiologica presso l'unità 
operativa di Cardiologia 
dell'Ospedale di Gorizia ora 
dirigente medico di Cardiologia 
Ambulatori Policlinico Triestino 
Salus. Il nefrologo e cardiologo 
esperto è iscritto all'associazione 
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VITTORIA 

MEDICO Cardiologia Università di Bologna 

Professoressa ordinaria 
Dipartimento di Scienze per la 
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MEDICO Cardiologia  
Ospedale Niguarda Cà Granda 
Ospedale Maggiore  Milano 
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MOS LUCIO MEDICO Cardiologia 
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MEDICO Cardiologia 
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