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DESTINATARI DELL’INIZIATIVA: 

Professione: Medico Chirurgo – Discipline: Ortopedia e Traumatologia, Medicina Fisica e Riabilitativa, Anestesia e 

Rianimazione, Medicina dello sport 
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RESPONSABILE SCIENTIFICO Alberto Di Martino   

RAZIONALE SCIENTIFICO: 

La gestione del dolore post-operatorio in ortopedia e traumatologia rappresenta una sfida clinica rilevante, con 

impatto significativo sul recupero funzionale, sulla qualità di vita e sul rischio di complicanze. Una quota 

importante di pazienti sottoposti a chirurgia maggiore riferisce dolore moderato-severo nelle fasi post-operatorie, 

con possibile evoluzione verso forme croniche. 

La crescente attenzione ai rischi legati all’uso degli oppioidi ha reso necessario lo sviluppo di strategie analgesiche 

più sicure ed efficaci. In questo contesto, i protocolli Enhanced Recovery After Surgery (ERAS) promuovono un 

approccio multidisciplinare e multimodale, finalizzato a ridurre lo stress chirurgico, migliorare gli esiti clinici e 

limitare il ricorso agli oppioidi. 

Permangono tuttavia criticità nella pratica clinica, in particolare rispetto all’adozione uniforme di protocolli 

multimodali, alla scelta dei farmaci e al ruolo delle tecniche loco-regionali. 

Per rispondere a tali esigenze, la Società Italiana di Ortopedia e Traumatologia (SIOT) ha sviluppato una consensus 

secondo metodologia Delphi, con il contributo di un panel multidisciplinare di esperti, al fine di  

definire raccomandazioni condivise e applicabili nella pratica clinica. 
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Il corso FAD si propone di diffondere tali evidenze, fornendo ai partecipanti strumenti aggiornati per una 
gestione integrata e appropriata del dolore post-operatorio nei diversi setting ortopedici 

OGGETTO DELLA TEMATICA TRATTATA:  

Il corso affronta la gestione del dolore post-operatorio in ortopedia e traumatologia, con focus su analgesia 
multimodale, protocolli ERAS, strategie opioid-sparing e tecniche loco-regionali, alla luce delle più recenti 
evidenze scientifiche e delle raccomandazioni SIOT elaborate con metodologia Delphi. 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 
Modulo 1:  

• 5’: introduzione ed obiettivi: Prof. A.  Di Martino + Prof. G.  Finco 

• 25’ Il dolore: Prof.ssa S. Natoli 

• 15’ Criticità nel paziente ortopedico: Prof. A. Di Martino 

• 15’ Normativa sul dolore nel paziente ricoverato: Prof. G. Finco 
 

Modulo 2:  

• 20’ Paracetamolo e antiinfiammatori nel controllo del dolore Prof. G. Finco 

• 20’ I blocchi nervosi in chirurgia ortopedica: Dott. R. Del Buono 

• 20’ Principi di terapia multimodale   Prof. G. Finco 
 

Modulo 3:  

• 35’ Delphi Risultati Generali: Prof. A. Di Martino 

• 25’ Analgesia perioperatoria nel paziente operato di PTA: Prof. B. Zampogna 
 

Modulo 4:  

• 25’ Analgesia perioperatoria nel paziente operato di PTG: Prof. A.  Di Martino 

• 15’ Criticità del paziente traumatizzato: Dott. O. Cosentino 

• 20’ Protocolli multimodali di trattamento del dolore alla dimissione Al. Di Martino, G. Finco 
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Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, 
dichiara:  
 
-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento 
europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore 
salute” - Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per 
l’Erogazione di Eventi ECM);  
 
-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni 
contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto 
dall’ente accreditante. 
 


