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Titolo:

Flussi Mestruali Abbondanti (FMA): dallinquadramento clinico ai trattamenti

Provider ECM e Segreteria Organizzativa: Ecmclub srl (ID 4946), Via Gallarate 106, 20151

Milano

Evento n. 4946 - 487523
Tipologia: FAD
Crediti ECM: 18

Accreditato per le seguenti figure sanitarie:

Medico chirurgo.

Allergologia ed immunologia clinica
Angiologia

Cardiologia

Dermatologia e venereologia
Ematologia

Endocrinologia

Gastroenterologia

Genetica medica

Geriatria

Malattie metaboliche e diabetologia
Malattie dell'apparato respiratorio
Malattie infettive

Medicina e chirurgia di accettazione e di urgenza
Medicina fisica e riabilitazione
Medicina interna

Medicina termale

Medicina aeronautica e spaziale
Medicina dello sport

Nefrologia

Neonatologia

Neurologia

Neuropsichiatria infantile

Oncologia

Pediatria

Psichiatria

Radioterapia

Reumatologia

Cardiochirurgia
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Chirurgia generale
Chirurgia maxillo-facciale
Chirurgia pediatrica
Chirurgia plastica e ricostruttiva
Chirurgia toracica
Chirurgia vascolare
Ginecologia e ostetricia
Neurochirurgia
Oftalmologia

Ortopedia e traumatologia
Otorinolaringoiatria
Urologia

Anatomia patologica
Anestesia e rianimazione
Biochimica clinica

Farmacologia e tossicologia clinica

Laboratorio di genetica medica
Medicina trasfusionale
Medicina legale

Medicina nucleare
Microbiologia e virologia
Neurofisiopatologia
Neuroradiologia

Patologia clinica (laboratorio di analisi chimico-cliniche e

microbiologia)
Radiodiagnostica

Igiene, epidemiologia e sanita pubblica

Igiene degli alimenti e della nutrizione

Medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti di lavoro
Medicina generale (medici di famiglia)

Continuita assistenziale
Pediatria (pediatri di libera scelta)

Scienza dell'alimentazione e dietetica
Direzione medica di presidio ospedaliero
Organizzazione dei servizi sanitari di base

Audiologia e foniatria
Psicoterapia

Privo di specializzazione

Cure palliative

Epidemiologia

Medicina di comunita

Medicina subacquea e iperbarica
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Farmacista
Farmacista territoriale
Ostetrica/o

Sede piattaforma
Ecmclub srl
Via Gallarate 106, 20151, Milano 20151

https://corsi.ecmclub.org/

Data e durata

Data inizio: 30 settembre 2026
Data fine: 29 settembre 2027
Durata effettiva attivita formativa: 12
Numero partecipanti: 5000

Obiettivo formativo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi,
profili di assistenza - profili di cura

Razionale del corso

IL corso sui flussi mestruali abbondanti (FMA) si propone di fornire un aggiornamento sistematico
e basato sull'evidenza su una condizione ad elevata prevalenza e significativo impatto sulla
qualita di vita della donna. Attraverso un approccio multidimensionale, il percorso formativo
affronta la definizione clinica, linquadramento epidemiologico e le implicazioni funzionali dei FMA,
promuovendo una valutazione non esclusivamente soggettiva del sanguinamento.

Viene approfondito il corretto iter diagnostico, fondamentale per distinguere le cause organiche
da quelle funzionali e orientare decisioni cliniche appropriate. Particolare attenzione & dedicata ai
meccanismi fisiopatologici e alle opzioni terapeutiche nelle forme non organiche, in un’ottica di
medicina personalizzata.

Il corso integra inoltre il riconoscimento delle coagulopatie come causa spesso sottodiagnosticata,
favorendo un approccio multidisciplinare tra ginecologo ed ematologo.

L'obiettivo finale € migliorare la gestione clinica delle pazienti e ridurre il burden assistenziale
associato ai FMA.

Programma del Corso

Modulo 1
Flussi mestruali abbondanti: definizione, epidemiologia e impatto clinico - Franca Fruzzetti

Il modulo introduttivo e finalizzato a fornire una cornice condivisa e aggiornata sui flussi mestruali
abbondanti, superando una valutazione esclusivamente soggettiva del sanguinamento e
valorizzando limpatto clinico e funzionale della condizione. L'obiettivo &€ aumentare la
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consapevolezza del ginecologo sull’elevata prevalenza dei FMA e sul loro peso in termini di
qualita di vita, salute generale e carico assistenziale.

Modulo 2
Inquadramento eziologico dei FMA e percorso diagnostico - Franca Fruzzetti

Una gestione appropriata dei flussi mestruali abbondanti richiede un corretto inquadramento
eziologico. Questo modulo guida il ginecologo attraverso un percorso diagnostico strutturato, utile
a distinguere le forme su base organica da quelle non organiche, supportando decisioni cliniche
basate sull'evidenza e sull'appropriatezza degli accertamenti.

Modulo 3
Trattamento medico dei flussi mestruali abbondanti - Franca Fruzzetti

| FMA in assenza di patologia organica rappresentano una componente rilevante della pratica
clinica ginecologica. Questo modulo approfondisce i meccanismi fisiopatologici alla base delle
forme funzionali e fornisce una visione integrata delle strategie di gestione, con lobiettivo di
supportare un approccio personalizzato, orientato al controllo del sanguinamento e al
miglioramento della qualita di vita della donna.

Modulo 4

Flussi mestruali abbondanti e coagulopatie: riconoscerle per non perderle - Flora Peyvandi
Le coagulopatie costituiscono una causa sistemica di flussi mestruali abbondanti spesso
sottovalutata o diagnosticata tardivamente. Un modulo dedicato, affidato a una competenza
specialistica ematologica, consente di aumentare Uattenzione clinica su queste condizioni,
fornendo al ginecologo strumenti pratici per il sospetto diagnostico, l'invio appropriato e la
gestione condivisa della paziente.

Responsabili Scientifici e docenti

Franca Fruzzetti

Medico chirurgo specialista in Ostetricia e Ginecologia, Pisa

Flora Peyvandi

Direttrice Dipartimento di Fisiopatologia Medico-Chirurgica e dei Trapianti e
Professoressa Ordinaria di Medicina Interna dell'Universita degli Studi di Milano
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Nome / Cognome Codice fiscale Laurea

Specializzazione Affiliazione

Franca Fruzzetti ~ FRNFZZ54C55B832P  Medicina e
chirurgia

Flora Peyvandi ~ PYVFLR64569F2050 Medicina e
chirurgia
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Ostetricia e

ginecologia

Medicina Interna

Specialista in Ostetricia
e Ginecologia, Pisa

Direttrice Dipartimento di
Fisiopatologia Medico-
Chirurgica e dei Trapianti
e Professoressa Ordinaria
di Medicina Interna
dell'Universita degli Studi
di Milano

Ecmclub
Raffaele Romeo
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