
 

 

Diagnosi in psicopatologia: sistemi, organizzazione e 
struttura 

 
CORSO FAD ON DEMAND DISPONIBILE DAL 01/06/2026 AL 31/05/2027 

 
PROVIDER Personal Therapy  
ID PROVIDER N° 8097 
ID EVENTO: 487525 
Tipologia formazione: Formazione a distanza (FAD) Asincrona 
N° ore formative: 20 ORE  
Numero di crediti assegnati : 20 ECM  
Obiettivo formativo: 18   
Numero di partecipanti: 500  
 

Responsabile Scientifico Luca Valerio Fabj 
 

● 3 video lezioni in alta definizione 
● Testo tecnico ad alta intensità , Tutte le slide scaricabili, Riferimenti 

bibliografici per ciascun modulo 
 

PRESENTAZIONE DEL CORSO 
Il Corso di Alta Formazione "Diagnosi in psicopatologia: sistemi, 
organizzazione e struttura" introduce la diagnosi in psicopatologia come 
processo clinico finalizzato alla comprensione del funzionamento mentale 
e dell’organizzazione della personalità, oltre la semplice classificazione dei 
sintomi.  
Saranno presentate e confrontate le principali modalità di diagnosi: 
descrittiva, psicodinamica e strutturale/fenomenologica, evidenziandone 
le diverse prospettive e l’integrazione nella formulazione clinica.  
Verrà inoltre discusso il ruolo dei sistemi diagnostici DSM e ICD, 
analizzandone funzioni, limiti e utilizzo nella pratica clinica, insieme al 



 

 

confronto tra modelli categoriali e dimensionali. Il corso introdurrà il PDM, 
con riferimento al PDM-2 e al PDM-3, come cornice psicodinamica per la 
valutazione del funzionamento mentale e dell’organizzazione di 
personalità, in integrazione critica con DSM e ICD.  
Saranno approfonditi i concetti di organizzazione e struttura di personalità 
e le loro implicazioni per la formulazione diagnostica.  
Nella parte finale verranno discusse le implicazioni diagnostiche per il 
trattamento psicoterapeutico, evidenziando il ruolo della diagnosi nella 
definizione del setting, degli obiettivi e delle modalità di intervento.  
 
A chi è rivolto 
Il corso è destinato a: 
– Psicologi 
– Psicoterapeuti 
– Medici (psichiatri) 
 
 
PROGRAMMA SCIENTIFICO DEL CORSO  
 
MODULO 1. Concetto di diagnosi  
in psicopatologia – Dott. Luca Valerio Fabj  
Il primo modulo ripercorre l'evoluzione del concetto di diagnosi in 
psicopatologia, dalle prime classificazioni descrittive ai modelli 
contemporanei, evidenziando i principali cambiamenti teorici e 
metodologici che hanno caratterizzato lo sviluppo della disciplina.  
 
Vengono analizzati il passaggio da una concezione puramente nosografica 
a prospettive più dinamiche e dimensionali, nonché l’influenza dei diversi 
orientamenti teorici sulla costruzione della diagnosi. 
 
Il modulo approfondisce inoltre il ruolo della valutazione clinica come 



 

 

processo articolato e non riducibile alla sola attribuzione di un’etichetta 
diagnostica, ponendo attenzione alla raccolta anamnestica, 
all’osservazione clinica, all’utilizzo di strumenti standardizzati e 
all’integrazione delle informazioni provenienti da fonti differenti.  
Viene inoltre discusso il rapporto tra diagnosi e comprensione del 
funzionamento psicologico, con riferimento alle implicazioni per la 
pianificazione dell’intervento e per la comunicazione tra professionisti.  
 
MODULO 2: DSM e ICD: funzioni, limiti e uso clinico – Dott. Luca Valerio 
Fabj 
Il modulo 2, dedicato al DSM e ICD: funzioni,  
limiti e uso clinico, descrive i principali sistemi di classificazione 
diagnostica dei disturbi mentali, evidenziandone le finalità, le modalità di 
utilizzo in ambito clinico e le differenze operative.  
Vengono inoltre considerati i limiti dell’approccio categoriale, il rischio di 
etichettamento diagnostico e le criticità legate alla standardizzazione, con 
riferimento all’applicazione nei contesti clinici, educativi e di ricerca.  
 
MODULO 3: Il PDM – Dott. Luca Valerio Fabj 
Il modulo 3 “Il PDM” Il modulo introduce il modello diagnostico 
psicodinamico del PDM-3, illustrandone i presupposti teorici e la struttura 
multiassiale. 
 
Verranno approfonditi gli assi P, M e S, con particolare attenzione alla 
valutazione dimensionale e prototipica della personalità, al profilo del 
funzionamento mentale e all’esperienza soggettiva dei pattern 
sintomatologici.  
 
Il corso analizzerà inoltre i livelli di organizzazione della personalità – sano, 
nevrotico, borderline e psicotico – evidenziandone le implicazioni cliniche 
e terapeutiche.  



 

 

 
Saranno discussi i principali stili di personalità, la distinzione tra spettro 
internalizzante ed esternalizzante e le ricadute sulla pianificazione del 
trattamento, con focus sull’importanza della soggettività del paziente e 
dell’alleanza terapeutica nel processo diagnostico. 
 
METODI E STRUMENTI 
 
Le lezioni saranno svolte in modalità FAD asincrona sulla piattaforma 
www.psicopolis.it . A disposizione degli studenti ci saranno video 
registrazioni, dispense e materiale didattico, e un tutor dedicato. 
 
 
MODALITA’ DI EROGAZIONE 
 
FAD – FORMAZIONE A DISTANZA 
Ogni partecipante potrà iscriversi al video corso on demand accedendo 
alla piattaforma www.psicopolis.it. Dal momento dell’iscrizione avrà 
direttamente accesso, nella propria area privata, alle video registrazioni, 
dispense e materiale didattico. 
 
 
 
ISCRIZIONE E COSTI 
 
Ogni partecipante potrà iscriversi al video corso on demand accedendo 
alla piattaforma www.psicopolis.it. Dal momento dell’iscrizione avrà 
direttamente accesso, nella propria area privata, alle video registrazioni, 
dispense e materiale didattico. 
 
La quota complessiva di partecipazione al Corso è di €139,00 

http://www.psicopolis.it/
http://www.psicopolis.it/
http://www.psicopolis.it/


 

 

(centotrentanove/00) IVA inclusa.  
 
E' possibile pagare con bonifico (scrivere a info@psicopolis.it) o a rate 
selezionando, in fase di acquisto con carta di credito, il pagamento in tre 
rate. 
 
 
DOCENTE 
LUCA VALERIO FABJ 
Medico chirurgo, Psicoterapeuta specialista in Psicoterapia Analitica 
docente di psicopatologia della Scuola di Psicoterapia analitica AION di 
Bologna riconosciuta MUR.  
Docente riconosciuto MIUR di psicopatologia generale e psicoterapia 
analitica, insegna presso l'Istituto AION e l'Istituto Erich Fromm di Bologna 
entrambi riconosciuti MIUR.  
Ha insegnato anche Neuropsicologia analitica, Psicologia dell'esperienza 
religiosa, Psicoterapia analitica presso l'istituto AION di Bologna.  
Direttore della rivista “Il Minotauro, problemi e ricerche di psicologia del 
profondo”, riconosciuta come rivista scientifica dall'Agenzia Nazionale di 
Valutazione del Sistema Universitario e della Ricerca Area 11 – Scienze 
storiche, filosofiche, pedagogiche e psicologiche.  
Ha al suo attivo numerose pubblicazioni, tra le quali l'opera: “Fondamenti 
di psicopatologia generale come scienza autonoma” (2013, Persiani ed., 
Bologna. Nell'ottobre 2022 è stata pubblicata la sua ultima opera, il 
manuale clinico: “Il narcisismo patologico” (Giunti Editore), adottato 
dall'Università di Ferrara.Autore di libri e articoli scientifici, cura la rubrica 
semestrale “DCA e nuove dipendenze” su Psicologia del Profondo – Il 
Minotauro e partecipa a convegni e conferenze nazionali.  
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