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28/06/2026 dom 09:00 - 11:00 2
Composizione corporea e obesità 
sarcopenica DONINI LORENZO MARIA

28/06/2026 dom 11:00 - 13:00 2 Obesità e farmaci GLP1 DONINI LORENZO MARIA
12/09/2026 sab 14:00 - 18:00 4 Famiglia coinvolgimento e ruolo TROIANI MARIA RITA
13/09/2026 dom 09:00 - 13:00 4 Laboratori sensoriali bambini GERVASI ILEANA
17/10/2026 sab 10:00 - 13:00 3 BED diagnosi e trattamento TODISCO PATRIZIA
17/10/2026 sab 14:00 - 16:00 2 Riabilitazione Nutrizionale nel BED PICCIONE CARLA

17/10/2026 sab 16:00 - 18:00 2 Riabilitazione Nutrizionale nel BED
SILVESTRO VALERIA - 
SPINELLI MARIA CHIARA

18/10/2026 dom 09:00 - 13:00 4 Stigma del peso DI PAULI DANIELE
21/11/2026 sab 10:00 - 13:00 3 Immagine corporea e trattamento CUZZOLARO MASSIMO
21/11/2026 sab 14:00 - 18:00 4 Immagine corporea e trattamento NANNINI BARBARA

22/11/2026 dom 09:00 - 13:00 4
Immagine corporea e trattamento. 
Ortoressia, Vigoressia, Nes GRAVINA GIOVANNI
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CURRICULUM VITAE   

   
INFORMAZIONI PERSONALI   

   
Nome e cognome  PATRIZIA TODISCO 

Telefono  +39 3489694656 
E-mail  patrizia.todisco1964@gmail.com 

   
Nazionalità  Italiana 

Data e luogo di nascita 
CF 

 13/01/1964, Sesto San Giovanni (MI) 
TDSPRZ64A53I690M 

   
ESPERIENZA LAVORATIVA   

Date (da – a)  Febbraio 2021- oggi 
Nome e indirizzo del datore di lavoro  Psiconutrizione Verona, Piazzale Cadorna 6, Verona 

Tipo di azienda o settore  Centro multidisciplinare ambulatoriale privato per il trattamento dei Disturbi 
della Nutrizione e dell’Alimentazione 

Tipo di impiego  Coordinatore/Referente dell’équipe multidisciplinare 
Principali mansioni e responsabilità  Lavoro di coordinamento e supervisione dell’équipe multidisciplinare 

integrata con compiti di valutazione iniziale, diagnosi e follow-up del percorso 
individuale e familiare del paziente e della famiglia. Valutazione psichiatrica 
con eventuale prescrizione e valutazione nel tempo della terapia 
psicofarmacologica. 

   
Date (da – a)  Aprile 2025- oggi 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Psiconutrizione Vicenza, Viale Sant’Agostino 134, Vicenza 
Tipo di azienda o settore  Centro multidisciplinare ambulatoriale privato per il trattamento dei Disturbi 

della Nutrizione e dell’Alimentazione 
Tipo di impiego  Coordinatore/Referente dell’équipe multidisciplinare 

Principali mansioni e responsabilità  Lavoro di coordinamento e supervisione dell’équipe multidisciplinare 
integrata con compiti di valutazione iniziale, diagnosi e follow-up del percorso 
individuale e familiare del paziente e della famiglia. Valutazione psichiatrica 
con eventuale prescrizione e valutazione nel tempo della terapia 
psicofarmacologica. 

   
Date (da – a)  aprile 2010 – dicembre 2024 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Casa di Cura Villa Margherita-KOS group, Arcugnano (VI) 

Tipo di azienda o settore  Unità di Riabilitazione Psico-nutrizionale per i Disturbi dell’Alimentazione (DA) 
Tipo di impiego  Responsabile dell’Unità di Riabilitazione Psico-nutrizionale per i Disturbi 

dell’Alimentazione (DA)  
Principali mansioni e responsabilità  Responsabile dell’attività clinica e di ricerca dell’Unità DA. Coordinava il lavoro 

dell’èquipe terapeutica multidisciplinare attraverso un’attività di supervisione 
costante di tipo teorico e tecnico. Svolgeva le valutazioni iniziali delle persone 
che accedevano all’Unità per analizzare gli aspetti anamnestici, 
psicopatologici specifici e generali, motivazionali e relazionali per individuare 
il percorso di cura più adeguato e proporlo al paziente e ai suoi familiari. Il 
programma riabilitativo poteva avvenire in regime ambulatoriale o in ricovero 
semiresidenziale (day-hospital) o residenziale. Seguiva i pazienti nei diversi 
percorsi terapeutici stabilendo con il resto dell’èquipe le strategie specifiche e 
individualizzate all’interno di un modello di cura standardizzato.  
Proponeva e coordinava l’attività di ricerca dell’Unità con produzione di 
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articoli scientifici, tesi di laurea e di specializzazione. Svolge attività di 
insegnamento presso corsi di specializzazione e Master sui Disturbi della 
Nutrizione e dell’Alimentazione e presso scuole di psicoterapia riconosciute 
dal MUR. Partecipa come relatore a conferenze, congressi e webinar nazionali 
e internazionali. Contribuisce con la scrittura di capitoli alla pubblicazione di 
testi sui Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione. 

   
Date (da – a)  agosto 2010 – aprile 2020 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  ULSS 4 - Alto Vicentino ora AULSS 7 - Pedemontana 
Tipo di azienda o settore  Centro per i Disturbi del Comportamento Alimentare, Casa della Salute, Schio 

(VI) 
Tipo di impiego  Responsabile del Centro per i Disturbi del Comportamento Alimentare. 

Principali mansioni e responsabilità  Responsabile dell’attività clinica e di ricerca del Centro. Coordinava il lavoro 
dell’èquipe terapeutica multidisciplinare attraverso un’attività di supervisione 
costante di tipo teorico e clinico. Svolgeva le valutazioni iniziali delle persone 
che accedevano al Centro per analizzare gli aspetti anamnestici, 
psicopatologici specifici e generali, motivazionali e relazionali per individuare 
il percorso di cura più adeguato e proporlo al paziente e ai suoi familiari. Il 
programma riabilitativo del Centro era di tipo ambulatoriale. Seguiva i 
pazienti nei diversi percorsi di cura stabilendo con il resto dell’èquipe le 
strategie specifiche e individualizzate all’interno di un modello di cura 
multidisciplinare. Si occupava anche degli aspetti medico-internistici e 
psichiatrici del trattamento e manteneva i contatti con i Medici di Medicina 
Generale, i Pediatri di Libera Scelta e i servizi territoriali per garantire la 
continuità delle cure. 
 

Date (da – a)  maggio 2010 – ottobre 2018 
Nome e indirizzo del datore di lavoro  Cooperativa Linte - Vicenza 

Tipo di azienda o settore  Comunità Silesia per i Disturbi del Comportamento Alimentare 
Tipo di impiego  Supervisore 

Principali mansioni e responsabilità  Supervisione dell’attività clinica della Comunità che svolgeva attraverso 
riunioni d’èquipe mensili e visite medico-internistiche e psichiatriche agli 
ospiti della comunità prima dell’accesso in comunità e durante il loro percorso 
riabilitativo. 

   
Date (da – a)   2001 – aprile 2010 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Azienda Ospedaliera “Spedali Civili” di Brescia, Dipartimento di Salute 
Mentale 

Tipo di azienda o settore  Centro di Riferimento Regionale per i Disturbi del Comportamento Alimentare 
(direttore Prof. Fausto Manara) 

Tipo di impiego  Dirigente medico, dal marzo 2001 al febbraio 2009, in qualità di specialista in 
Medicina Interna, e in seguito di specialista in Psichiatria.  

• Principali mansioni e responsabilità  Attività clinica:  
Al Centro si occupava degli aspetti riabilitativi sia di tipo nutrizionale/medico 
sia di tipo psicologico/psichiatrico seguendo le pazienti nel loro percorso 
terapeutico ambulatoriale, in ospedalizzazione diurna o in ospedalizzazione 
residenziale. Le attività svolte erano: 
- Visite ambulatoriali di valutazione, diagnosi differenziale, impostazione del 
progetto riabilitativo individualizzato, proposta e motivazione al trattamento 
e al cambiamento. 
- Visite ambulatoriali di valutazione delle condizioni internistico-nutrizionali 
dei pazienti prima dell’accesso ai programmi di cura del Centro riabilitativo e 
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durante la fase di follow-up. 
- Valutazioni internistiche con l’esecuzione degli accertamenti e le cure del 
caso durante i programmi riabilitativi in ricovero ordinario o diurno. 
 - Impostazione e follow-up del trattamento psicofarmacologico.  
- Terapia di gruppo con approccio psicoeducazionale e cognitivo-
comportamentale di pazienti ricoverati e ambulatoriali. 
- Lavoro di gruppo con l’èquipe terapeutica del Centro: presentazione dei casi 
clinici, formulazione e aggiornamento del progetto di cura e riabilitazione (con 
approfondimento e discussione dei problemi psicopatologici, internistici e 
relazionali dei pazienti ricoverati) 
Attività di ricerca: 
- progettazione, implementazione, valutazione con la stesura di tesi di 
specializzazione e articoli scientifici di numerose ricerche scientifiche relative 
ad aspetti psicopatologici e terapeutici dei Disturbi dell’Alimentazione. 

   
Date (da – a)  1990 - 2001 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Casa di Cura “Villa Garda” – Garda (VR)  

• Tipo di azienda o settore  Centro per i Disturbi del Comportamento Alimentare  
(direttore Dott. Riccardo Dalle Grave) 

• Tipo di impiego  Medico specialista in Medicina Interna 
• Principali mansioni e responsabilità  Ha iniziato a collaborare al Centro a partire dal 1989 in occasione dello 

svolgimento del protocollo di ricerca per la tesi di laurea. Dal 1990 é diventata 
componente effettiva dell'équipe per i Disturbi del Comportamento 
Alimentare, dal 1996 in qualità di Aiuto. Presso questo Centro ha svolto 
mansioni di tipo medico in reparto (lavoro di corsia dall'anamnesi 
all'inquadramento diagnostico e all'impostazione terapeutica; gruppi 
informativi per i pazienti) e in ambulatorio (prime visite e visite di controllo) 
per quanto riguarda sia pazienti affetti da Disturbi del Comportamento 
Alimentare, sia pazienti affetti da obesità. Il Centro, infatti, si occupava del 
trattamento di anoressia nervosa, bulimia nervosa, disturbo da alimentazione 
incontrollata e obesità grave e/o complicata. Il programma terapeutico 
applicato era di tipo multidimensionale e integrava la riabilitazione 
nutrizionale alla psicoterapia individuale e di gruppo.  

   
PROGETTI DI RICERCA   

 
Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro  

• Argomento di ricerca  
 
 

• Principali mansioni e responsabilità  
 

  
2014 - 2024 
Casa di Cura Villa Margherita-KOS group – Via Costacolonna 6/20, Arcugnano 
(VI) 
Studio di follow-up del programma riabilitativo psico-nutrizionale per i 
Disturbi dell’Alimentazione del Servizio specializzato della Casa di Cura Villa 
Margherita-KOS group. Responsabile del progetto e dell’attuazione dello 
studio presso l’Unità di Riabilitazione Psico-nutrizionale per i Disturbi 
dell’Alimentazione della Casa di Cura Villa Margherita-KOS group 
 

Date (da – a)  2008 - 2010 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Società Italiana per l’Obesità (SIO); Società Italiana per lo Studio dei Disturbi 

del Comportamento Alimentare (SISDCA); Università di Roma “La Sapienza” -  
Dipartimento di Fisiopatologia Medica. 

• Argomento di ricerca  Studio multicentrico sui criteri di selezione dei pazienti ammessi a un percorso 
riabilitativo per Obesità e/o Disturbi dell’Alimentazione 
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• Principali mansioni e responsabilità  Responsabile dell’attuazione dello studio presso il Centro per i DCA di Brescia. 
   

Date (da – a)  2005- 2010 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Regione Lombardia. 

• Argomento di ricerca  Progetto di ricerca (inizialmente progetto pilota) per il trattamento 
ambulatoriale della Bulimia Nervosa 

• Principali mansioni e responsabilità  Consulente scientifico. 
   

ESPERIENZE DI INSEGNAMENTO 
Date (da – a) 

Nome e indirizzo del datore di 
 Lavoro 

Principali mansioni e responsabilità 
 

Date (da – a) 
Nome e indirizzo del datore di 

 Lavoro 
     
 
Principali mansioni e responsabilità 
 

 
 

Date (da – a) 
Nome e indirizzo del datore di 

 Lavoro 
 

Principali mansioni e responsabilità 
 

 
Date (da – a) 

Nome e indirizzo del datore di  
Lavoro 

Principali mansioni e responsabilità 
 

Date (da – a) 
Nome e indirizzo del datore di 

  
Lavoro 

 
Principali mansioni e responsabilità 

 
 

Date (da – a) 
Nome e indirizzo del datore di 

 Lavoro 
Principali mansioni e responsabilità 

 
Date (da – a) 

Nome e indirizzo del datore di 
 Lavoro 

 
 
 

 
Settembre 2025 - Gennaio 2026 
Scuola di Alta Formazione Università degli Studi di Bergamo 
Corso di Perfezionamento Disturbi Alimentari 
Lezioni sui Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione 
 
Maggio 2025-Novembre 2025 
ATS Bergamo 
Corso “Il trattamento multidisciplinare integrato per i disturbi 
dell'alimentazione: dalle linee guida alla pratica clinica, una proposta 
terapeutica”  
Lezioni teorico-pratiche sul trattamento multidisciplinare integrato dei 
Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione. 
 
 
2023- oggi 
Master ECM "Le  buone pratiche nel trattamento dei disturbi del 
comportamento alimentare:  modelli organizzativi e paradigmi teorici" 
Associazione Onlus Mifidodite. 
All’interno del programma didattico ha affrontato il tema del trattamento dei 
pazienti gravi affetti da Disturbi dell’Alimentazione. 
 
2020-oggi 
Centro di Terapia Cognitiva di Como - Via Rusconi, 10 - 22100 Como 
Scuola di Formazione in Psicoterapia Cognitiva 
Lezioni sui Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione 
 
2021-oggi 
SpazioIris, Istituto di ricerca e Intervento per la salute – Via G. Tarra, 5 -20124 
Milano 
MASTER DI ALTA FORMAZIONE IN CLINICA DEI DISTURBI DELLA NUTRIZIONE E 
DELL’ALIMENTAZIONE  
Lezione su Disturbo evitante/restrittivo dell’assunzione di cibo e Ortoressia 
nervosa 
 
2020-2021 
FONDAZIONE FLAMINIA - Via Baccarini, 27 - 48121 Ravenna  
MASTER ALIMENTAZIONE ED EDUCAZIONE ALLA SALUTE  
Lezione sui disturbi dell’alimentazione dai prodromi alla patologia conclamata 
 
2019-oggi 
UNITELMA SAPIENZA 
Master Universitario di II livello – Approccio multidisciplinare a disturbi del 
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Principali mansioni e responsabilità 

 
Date (da – a) 

Nome e indirizzo del datore di 
 Lavoro 

Principali mansioni e responsabilità 
 

Date (da – a) 
Nome e indirizzo del datore di 

 Lavoro 
Principali mansioni e responsabilità 

 
 

Date (da – a) 
Nome e indirizzo del datore di 

 Lavoro 
Principali mansioni e responsabilità 

 
Date (da – a) 

Nome e indirizzo del datore di 
 Lavoro 

Principali mansioni e responsabilità 
 

Date (da – a) 
Nome e indirizzo del datore di 

 Lavoro 
Principali mansioni e responsabilità 

 
Date (da – a) 

Nome e indirizzo del datore di 
 Lavoro 

Principali mansioni e responsabilità 

comportamento alimentare e obesità 
Lezioni su “Farmaci e Disturbi dell’Alimentazione” 
 
Marzo 2019 - Novembre 2019 
Master “Comprendere e Trattare i Disturbi de Comportamento Alimentare” 
Comunità Terapeutica IL PORTO Onlus – Via Cernaia 61, Moncalieri (TO) 
Percorsi Terapeutici – Casa di Cura Villa Margherita 
 
2018- oggi 
PerFormat s.r.l. – Via Giuntini 25, 56021 Cascina (PI) 
Master diagnosi e trattamento DA e Obesità_PI 
Lezione su “Il Disturbo da Alimentazione Incontrollata – Diagnosi e 
Trattamento” 
 
2012 - 2017 
Università Milano Bicocca – Facoltà di psicologia. Insegnamento di psicologia 
del bambino e dell’adolescente. Prof.ssa Lucia Carli 
Lezioni sui Disturbi del Comportamento Alimentare e il ruolo della famiglia. 
 
2014 - 2023 
Corso di perfezionamento in Disturbi del Comportamento Alimentare – 
Consulta Umbria, Via R. Gallenga 2 - 06127 Perugia 
Attività di docenza sull’argomento “Il trattamento del paziente grave”. 
 
2017-2017 
Studi Cognitivi, Psicoterapia Cognitiva e Ricerca di Studi Cognitivi S.p.A. Foro 
Buonaparte, 57 - 20121 Milano 
Workshop su “Terapia Cognitivo-Comportamentale dei disturbi alimentari” 
 
2012-2013 
Master di 1° e 2° livello in sicurezza e qualità dell'alimentazione in età 
evolutiva, Università degli studi della Repubblica di San Marino. 
All’interno del programma didattico ha affrontato il tema del trattamento dei 
Disturbi dell’Alimentazione. 
 

Date (da – a)  2008-2012 
Nome e indirizzo del datore di lavoro  Consorzio interuniversitario FORTUNE  

Scuola di specializzazione in psicoterapia specialistica per lo sviluppo e 
l’adolescenza – HUMANITAS 

Principali mansioni e responsabilità  Docente incaricato di un insegnamento riguardante i Disturbi 
dell’Alimentazione. 

   
Date (da – a)  2005-2008 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Scuola di specializzazione in “Psicologia del ciclo di vita” - Università di Milano 
Bicocca, direttore prof.ssa Lucia Carli. 

• Principali mansioni e responsabilità 
 

 Attività didattica in qualità di professore a contratto, insegnamento 
“Valutazione e trattamento dell'adolescente con disturbi della condotta 
alimentare”. 

   
Date (da – a)  2002-2008 e 2011-2013 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Scuola di terapia cognitiva “Studi Cognitivi”, direttore Dr.ssa Sandra Sassaroli, 
sedi di Milano, Modena, San Benedetto del Tronto, Bolzano 

Principali mansioni e responsabilità  All’interno del programma didattico ha insegnato i fondamenti teorici e clinici 
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dei Disturbi dell’Alimentazione. 
   

INTERNATI E TRAINING CLINICI   
Date (da – a)  1990 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Tirocinio post-lauream c/o Università degli Studi di Verona, Facoltà di 
Medicina e Chirurgia. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Medicina Interna, Chirurgia Generale, Pronto Soccorso, Ostetricia e 
Ginecologia, Pediatria. 

   
Date (da – a)  1989-90 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Internato c/o Centro per i Disturbi del Comportamento Alimentare “Casa di 
Cura Villa Garda”, Garda (VR) (direttore Dr. Riccardo Dalle Grave). 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Attività di reparto, sviluppo e attuazione del progetto di ricerca per la tesi di 
laurea in Medicina e Chirurgia 

   
 

FORMAZIONE PSICOTERAPEUTICA 
Date 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione  

Tipo 
 

  
2024 
FULL DAY 
 
Dialectical Behavioral Therapy Training Intensivo I-II-III livello condotti da 
Charles R. Swenson. 
 

Date 
Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione  
Tipo 

 
 

 
Date 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione  

Tipo 
 

Date  

 2015 
Società Italiana per lo Studio dei Disturbi del Comportamento Alimentare 
 
Formazione di Esperto in Disturbi dell'Alimentazione Progetto PIA-DAO 
(Percorsi Italiani Assistenziali Standard di Qualità Eccellente per lo Studio, 
Prevenzione e Cura dei Disturbi Alimentari & Obesità). 
 
2013 
Associazione EMDR Italia 
 
Workshop EMDR 1° e 2° livello 
 
2004 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione  

Tipo 
 
 
 
 

Date  
Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione  
Tipo 

 
 
 
 
 

 Scuola di Psicoterapia Cognitiva  
Via Fiume 136, 58100 Grosseto 
Training teorico-pratico sulla terapia Cognitiva per la prevenzione delle 
ricadute nella depressione – Mindfulness Based Cognitive Therapy  
Direttore: Prof. Francesco Mancini 
Relatori del corso: Dr. Mark Williams, Dr. Lucio Bizzini, Dr. Fabio Giommi 
  
2004 
IPSICO 
Via Mannelli, 139. 50132 Firenze 
Corso di Formazione in “Metodologia della Ricerca e Analisi dei dati in 
Psicologia Clinica e Psicoterapia” –  
Direttore Scientifico: Prof. Davide Dettore (Università di Firenze) 
Docenti: Prof. Carlo Chiorri, Università di Genova 
              Dott.ssa Donatella Poggiolini, Università di Firenze 
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Date 
Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione  
Tipo 

 
 

Date (da – a) 
Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione  
Tipo 

 

2002 
Associazione Italiana per lo Studio dei Disturbi della Personalità  
Milano 
Corso teorico-pratico su “Diagnosi dei Disturbi di Personalità”     
Direttore: Prof. Cesare Maffeis   
 
1996-2001 
Associazione di Psicologia Cognitiva   
Via Marcantonio Colonna, 60 - 00192 Roma 
Corso quadriennale di formazione in psicoterapia a indirizzo cognitivo 
comportamentale - Direttore dr. Francesco Mancini 
Nel febbraio 2001 ha sostenuto e superato l’esame per svolgere attività di 
psicoterapeuta con votazione 50/50. Il corso è stato svolto presso 
l’Associazione di Psicoterapia Cognitiva, giusta le previsioni di cui all’art. 3, 
Legge 18.02.89 n° 59, e secondo le modalità di cui al Decreto del Ministero 
dell’Università e della Ricerca Scientifica e tecnologica, datata 31-12-93 e 
pubblicato in Gazzetta Ufficiale – Serie Generale 25-01-1994 n° 19 con il quale 
l’Associazione di Psicoterapia Cognitiva è stata riconosciuta idonea ad attivare 
predetto corso di formazione, cui è subordinato l’esercizio dell’attività 
psicoterapeutica. 

   
ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

   
Date (da – a)  2005-08 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Scuola di Specializzazione in Psichiatria - Facoltà di Medicina e Chirurgia 
dell’Università degli Studi di Brescia 

• Qualifica conseguita  Specialista in Psichiatria 
Titolo della tesi e votazione finale 

 
 
 
 

Date (da –a) 
Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
Qualifica conseguita 

Titolo della tesi e votazione finale 
 

 Titolo della tesi: Studio della relazione fra Trauma, Disturbo Post-Traumatico 
da Stress e Disturbi dell’Alimentazione in una popolazione clinica. 
Relatore: Prof. Emilio Sacchetti, correlatore: Prof. Fausto Manara. Votazione 
50/50 e lode. 
 
1990-1995 
Scuola di Specializzazione in Medicina Interna - Facoltà di Medicina e Chirurgia 
dell’Università degli Studi di Verona 
Specialista in Medicina Interna  
Titolo della tesi: Distribuzione del grasso corporeo in pazienti con anoressia 
nervosa: effetti della riabilitazione nutrizionale. 
Relatore: Prof. Giorgio De Sandre; Correlatore: Prof. Ottavio Bosello. 
Votazione: 50/50. 

   
Data  1991 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Università degli Studi di Verona, Facoltà di Medicina e Chirurgia. 

• Qualifica conseguita  Abilitazione alla professione di Medico Chirurgo. 
   

Data  1990 
Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Università degli Studi di Verona, Facoltà di Medicina e Chirurgia. 

• Qualifica conseguita 
Titolo della tesi e votazione finale 

 Laurea in Medicina e Chirurgia. 
Titolo della tesi: Il ruolo della riabilitazione nutrizionale nel trattamento 
dell'anoressia nervosa. Rassegna della letteratura e contributo casistico. 
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Relatore: Prof. Ottavio Bosello; Correlatore: Prof. Luciano Tatò. 
Con tale tesi ha vinto il premio istituito dall'Istituto Scotti-Bassani di Milano 
per tesi di laurea nell'area della Nutrizione Clinica per il 1991, consegnato con 
cerimonia ufficiale durante lo svolgimento di Milano Medicina del medesimo 
anno. Votazione: 110/110 e lode.  

   
Data 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 1984 
Liceo Scientifico A. Messedaglia - Verona 

• Qualifica conseguita e votazione 
finale 

 Maturità Scientifica. Votazione 58/60. 

   
ATTIVITÀ LIBERO PROFESSIONALE   

   
Date (da – a)  1995-oggi 

Tipo  Ambulatorio di Medicina Interna con specializzazione nei Disturbi 
dell’Alimentazione 

Date (da –a)  2001-oggi 
Ambulatorio di Psicoterapia e, dal novembre 2008, di Psichiatria 

   
PARTECIPAZIONE A CONGRESSI, SEMINARI, 

CORSI DI AGGIORNAMENTO 
 
 
 
 
 
 

APPARTENENZA A SOCIETÀ SCIENTIFICHE 

 Ha partecipato come relatore invitato/docente a numerose conferenze, 
seminari, master universitari e corsi di aggiornamento nazionali nel campo dei 
disturbi dell’alimentazione e dell'obesità.  
Ha preso parte a numerosi congressi nazionali e internazionali nell’ambito dei 
Disturbi dell’Alimentazione e dell’Obesità portando contributi scientifici quali 
relazioni (anche all’interno di workshop da lei stessa proposti), comunicazioni 
brevi e poster.  
 
Presidente della Società Italiana per lo Studio dei Disturbi del Comportamento 
Alimentare (SIsDCA),  
Socio ordinario della Società Italiana di Terapia Cognitiva Comportamentale 
(SITCC), 
Socio dell’Accademy of Eating Disorders (AED), Ex-Membro del Board dello 
European Chapter (AED-EU); 
Socio della Società Italiana di Psichiatria (SIP) 
Socio della Società Italiana di Psicopatologia (SOPSI) 
Socio della Società Italiana di Psicopatologia Alimentare (SIPA) 
Socio della Società Italiana Contro l'Obesità (SIO) 
Socio della Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) Italia 
Già Socio dello European Council for Eating Disorders (ECED) 
Già Socio della Society For Psychotherapy Research (SPR) 
 

  
PUBBLICAZIONI IN SINTESI 

 
 
 
 
 
 
 
 

 Membro dell’Editorial Board di Eating and Weight Disorders - Studies on 
Anorexia, Bulimia and Obesity. 

 
Ha pubblicato numerosi articoli scientifici su riviste nazionali e internazionali. 
Ha partecipato alla stesura di volumi sui Disturbi della Nutrizione e 

dell’Alimentazione e sull’obesità. 
Ha pubblicato:  
• Todisco P., Vinai P. (2008) “La fame infinita. Manuale di diagnosi e terapia 

del Disturbo da Alimentazione Incontrollata”, Centro Scientifico Editore, 
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TESI DI LAUREA 

 

CONFERENZE, SEMINARI E CORSI DI 
AGGIORNAMENTO 

 
 

PUBBLICAZIONI 

Torino;  
• Vinai P., Todisco P. (2007) “Quando le emozioni diventano cibo. 

Psicoterapia cognitivo comportamentale per il Binge Eating Disorder”, 
Edizioni Libreria Cortina, Milano;  

• Todisco P. (2003) “Insuccessi terapeutici nei disturbi del comportamento 
alimentare. L’esperienza ci insegna”, McGraw-Hill, Milano.  

Ha partecipato alla stesura, come correlatore, a numerose tesi di laurea in 
Medicina e Chirurgia e in Psicologia, e a Project Work per il conseguimento 
di specializzazione in Master e Corsi di alta Formazione aventi come tema i 
Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione e l'obesità.  

Ha partecipato come relatore invitato a numerose conferenze, seminari, 
master universitari e corsi di aggiornamento nazionali nel campo dei Disturbi 
della Nutrizione e dell’Alimentazione e dell'obesità.  
 
Barazzoni R, Buscemi S, Busetto L, Sbraccia P, Bo S, Cereda E, Chianelli 

M, Chiappetta S, Grave RD, de Caro W, Docimo G, Galloro G, Iannone 
P, Leonetti F, Lisso F, Manca MC, Medea G, Merli M, Moretti AM, 
Navarra G, Pagotto U, Paolini B, Papa G, Perrotta N, Pession A, Pilone 
V, Provenzano V, Rizzo CR, Santomauro M, Segura Garcia C, 
Spandonaro F, Sukkar S, Todisco P, Tuccinardi D, Vania A, Vanzi V, 
Williams R, Zani I, Ragghianti B, Silverii GA, Belluzzi A, Masulli M, 
Redini M, Monami M. Italian clinical practice GRADE-based guidelines 
on the diagnosis and treatment of overweight and obesity, endorsed 
by the Italian National Institute of Health. Eat Weight Disord. 2026 
Jan 14. doi: 10.1007/s40519-026-01813-z.  

Meneguzzo P, Ragozino L, Manzato E, Donini LM, Todisco P; LGBTQIA+ 
Special Interest Group of SISDCA – Italian Society for the Study of 
Eating Disorders. Seeing clearly: why gender and sexual diversity 
must remain in eating disorder science. Eat Weight Disord. 2025 Dec 
11;30(1):93. doi: 10.1007/s40519-025-01772-x.  

Meneguzzo P, Bonello E, Todisco P. More than a symptom: qualitative 
exploration of embodied control and restlessness in compulsive 
movement in eating disorders. J Eat Disord. 2025 Oct 24;13(1):236. 
doi: 10.1186/s40337-025-01423-7.   

Meneguzzo P, Marzotto A, Conti F, Mezzani B, Maggi L, Todisco P. 
Emotional intelligence and loneliness in eating disorders: a cluster-
analytic study across diagnostic categories. J Eat Disord. 2025 Oct 
10;13(1):221. doi: 10.1186/s40337-025-01411-x.  

Barazzoni R, Buscemi S, Busetto L, Sbraccia P, Bo S, Cereda E, Chianelli M, 
Chiappetta S, Grave RD, de Caro W, Docimo G, Galloro G, Iannone P, 
Leonetti F, Lisso F, Manca MC, Medea G, Merli M, Moretti AM, Navarra G, 
Pagotto U, Paolini B, Papa G, Perrotta N, Pession A, Pilone V, Provenzano V, 
Rizzo CR, Santomauro M, Garcia CS, Spandonaro F, Sukkar S, Todisco P, 
Tuccinardi D, Vania A, Vanzi V, Williams R, Zani I, Ragghianti B, Silverii GA, 
Monami M; panel and Evidence Review Team for the Italian Guidelines on 
Surgical Treatment of Obesity. Correction: Development of the Italian 
clinical practice guideline on diagnosing and treating obesity in adults: 
scope and methodological aspects. Eat Weight Disord. 2025 Aug 
21;30(1):68. doi: 10.1007/s40519-025-01776-7. Erratum for: Eat Weight 
Disord. 2025 Jun 4;30(1):47. doi: 10.1007/s40519-025-01747-y. PMID: 
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40839089; PMCID: PMC12370826.  
Meneguzzo P, Magno M, Garolla A, Bonello E, Tenconi E, Todisco P. The 

Hidden Spectrum Within Eating Disorders: Clustering Neurodivergent Traits 
and Sensory Sensitivity. Int J Eat Disord. 2025 Aug 17. doi: 
10.1002/eat.24529. Epub ahead of print. PMID: 40820436.  

Barazzoni R, Buscemi S, Busetto L, Sbraccia P, Bo S, Cereda E, Chianelli M, 
Chiappetta S, Grave RD, de Caro W, Docimo G, Galloro G, Iannone P, 
Leonetti F, Lisso F, Manca MC, Medea G, Merli M, Moretti AM, Navarra G, 
Pagotto U, Paolini B, Papa G, Perrotta N, Pession A, Pilone V, Provenzano V, 
Rizzo CR, Santomauro M, Garcia CS, Spandonaro F, Sukkar S, Todisco P, 
Tuccinardi D, Vania A, Vanzi V, Williams R, Zani I, Ragghianti B, Silverii GA, 
Monami M; panel and Evidence Review Team for the Italian Guidelines on 
Surgical Treatment of Obesity. Development of the Italian clinical practice 
guideline on diagnosing and treating obesity in adults: scope and 
methodological aspects. Eat Weight Disord. 2025 Jun 4;30(1):47. doi: 
10.1007/s40519-025-01747-y. Erratum in: Eat Weight Disord. 2025 Aug 
21;30(1):68. doi: 10.1007/s40519-025-01776-7. PMID: 40461850; PMCID: 
PMC12133994.  

Meneguzzo P, Cazzola C, Buscaglia F, Pillan A, Pettenuzzo F, Todisco P. Body 
image flexibility and embodiment in eating disorders: a mixed-methods 
approach combining network analysis and pilot exposure protocol. J Eat 
Disord. 2025 Apr 10;13(1):64. doi: 10.1186/s40337-025-01249-3. 

Meneguzzo P, De Mico A, Maragno L, Marzotto A, Conti F, Maggi L, Mezzani B, 
Todisco P. Childhood adversity and empathy in eating disorders: Exploring 
transdiagnostic profiles and socio-emotional functioning. Child Abuse Negl. 
2025 Apr 5;164:107445. doi: 10.1016/j.chiabu.2025.107445.  

Meneguzzo P, Buscaglia F, Pillan A, Bucci E, Garolla A, Marzotto A, Cazzola C, 
Castegnaro R, Bonello E, Todisco P. The Interplay Between Personality and 
Clinical Syndromes in Eating Disorders: Implications for Personalized 
Treatment. Clin Psychol Psychother. 2025 Mar-Apr;32(2):e70061. doi: 
10.1002/cpp.70061.  

Meneguzzo P, Ladduca L, Balducci P, Meregalli V, Bucci E, Pillan A, Cazzola C, 
Garolla A, Bonello E, Buscaglia F, Todisco P. Distinct delay discounting 
patterns in anorexia nervosa: Comparing monetary and exercise rewards 
across clinical subgroups. Psychiatry Clin Neurosci. 2025 Feb 10. doi: 
10.1111/pcn.13802. 

Todisco P, Meneguzzo P. Understanding Bone Density Loss in Eating 
Disorders: Contributions of Weight Suppression and Speed of Weight Loss. 
J Clin Med. 2024 Dec 11;13(24):7537. doi: 10.3390/jcm13247537.  

Meneguzzo P, Marzotto A, Mezzani B, Conti F, Maggi L, Todisco P. Bridging 
trauma and eating disorders: the role of loneliness. Front Psychiatry. 2024 
Dec 10;15:1500740. doi: 10.3389/fpsyt.2024.1500740. 

Meneguzzo P, Todisco P. Exploring body uneasiness in severe and enduring 
eating disorders: insights from clinical practice. J Eat Disord. 2024 Oct 
18;12(1):162. doi: 10.1186/s40337-024-01129-2.  

Todisco P, Maragno L, Marzotto A, Mezzani B, Conti F, Maggi L, Meneguzzo P. 
Connections between eating psychopathology, loneliness, and quality of 
life: insights from a multi-center study. Front Psychiatry. 2024 Oct 
2;15:1439179. doi: 10.3389/fpsyt.2024.1439179.  

Todisco P, De Mico A, Meneguzzo P. Vitamin D Status and Behavioral 
Impulsivity in Anorexia Nervosa: Insights from a Longitudinal Study. 
Nutrients. 2024 Aug 2;16(15):2523. doi: 10.3390/nu16152523.  
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Meneguzzo P, Bonello E, Tenconi E, Todisco P. Enhancing emotional abilities in 
anorexia nervosa treatment: A rolling-group cognitive remediation and 
emotional skills training protocol. Eur Eat Disord Rev. 2024 Sep;32(5):1026-
1037. doi: 10.1002/erv.3113. 

Meneguzzo P, Terlizzi S, Maggi L, Todisco P. The loneliness factor in eating 
disorders: Implications for psychopathology and biological signatures. 
Compr Psychiatry. 2024 Jul;132:152493. doi: 
10.1016/j.comppsych.2024.152493.  

Meneguzzo P, Baron E, Marchesin S, Andretta AM, Nalesso L, Stella S, Todisco 
P. Tuning in to recovery: influence of music on emotional well-being during 
mealtime in inpatient facilities for eating disorders. J Eat Disord. 2024 Jan 
15;12(1):7. doi: 10.1186/s40337-024-00970-9. 

Meneguzzo P, Antoniades A, Garolla A, Tozzi F, Todisco P. Predictors of 
psychopathology response in atypical anorexia nervosa following inpatient 
treatment: A propensity score matching study of weight suppression and 
weight loss speed. Int J Eat Disord. 2024 Jan 8. doi: 10.1002/eat.24135.  

Ambrosecchia M, Ardizzi M, Russo EC, Ditaranto F, Speciale M, Vinai P, 
Todisco P, Maestro S, Gallese V. Bodily self-recognition and body size 
overestimation in restrictive anorexia nervosa: implicit and explicit 
mechanisms. Front Psychol. 2023 Jul 14;14:1197319. doi: 
10.3389/fpsyg.2023.1197319.   

Meneguzzo P, Dal Brun D, Collantoni E, Meregalli V, Todisco P, Favaro A, 
Tenconi E. Linguistic embodiment in typical and atypical anorexia nervosa: 
Evidence from an image-word matching task. Eur Eat Disord Rev. 2023 
Nov;31(6):837-849. doi: 10.1002/erv.3008.  

Todisco P, Meneguzzo P, Garolla A, Antoniades A, Vogazianos P, Tozzi F. 
Preparing for the next pandemic by understanding the impact of COVID-19 
mitigation measures on patients with eating Disorders: observations from 
an inpatient setting. Int J Psychiatry Clin Pract. 2023 Jun 9:1-7. doi: 
10.1080/13651501.2023.2221318.  

Donini LM, Barrada JR, Barthels F, Dunn TM, Babeau C, Brytek-Matera A, Cena 
H, Cerolini S, Cho HH, Coimbra M, Cuzzolaro M, Ferreira C, Galfano V, 
Grammatikopoulou MG, Hallit S, Håman L, Hay P, Jimbo M, Lasson C, 
Lindgren EC, McGregor R, Minnetti M, Mocini E, Obeid S, Oberle CD, 
Onieva-Zafra MD, Opitz MC, Parra-Fernández ML, Pietrowsky R, Plasonja N, 
Poggiogalle E, Rigó A, Rodgers RF, Roncero M, Saldaña C, Segura-Garcia C, 
Setnick J, Shin JY, Spitoni G, Strahler J, Stroebele-Benschop N, Todisco P, 
Vacca M, Valente M, Varga M, Zagaria A, Zickgraf HF, Lombardo C. A 
consensus document on definition and diagnostic criteria for orthorexia 
nervosa. Eat Weight Disord. 2022 Dec;27(8):3695-3711. doi: 
10.1007/s40519-022-01512-5. 

Penzavecchia C, Todisco P, Muzzioli L, Poli A, Marangoni F, Poggiogalle E, 
Giusti AM, Lenzi A, Pinto A, Donini LM. The influence of front-of-pack 
nutritional labels on eating and purchasing behaviors: a narrative review of 
the literature. Eat Weight Disord. 2022 Dec;27(8):3037-3051. doi: 
10.1007/s40519-022-01507-2. 

Todisco P, Meneguzzo P, Garolla A, Diomidous E, Antoniades A, Vogazianos P, 
Tozzi F. Understanding dropout and non-participation in follow-up 
evaluation for the benefit of patients and research: evidence from a 
longitudinal observational study on patients with eating disorders. Eat 
Disord. 2022 Oct 22:1-16. doi: 10.1080/10640266.2022.2135738. 

Meneguzzo P, Dal Brun D, Cazzola C, Pillan A, Bonello E, Todisco P. Compulsive 
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exercise in eating disorders: Validation of the Italian scale and evaluation 
of its relationships with body image concerns and quality of life. Eat Behav. 
2022 Dec;47:101675. doi: 10.1016/j.eatbeh.2022.101675.  

Meneguzzo P, Mancini C, Ormitti A, Bonello E, Todisco P. Time evaluation 
and its accuracy in eating disorders: differences in relation to interoceptive 
awareness. Eat Weight Disord. 2022 Apr 12. doi: 10.1007/s40519-022-
01394-7.  

Meneguzzo P, Mancini C, Terlizzi S, Sales C, Francesconi MF, Todisco P. 
Urinary free cortisol and childhood maltreatments in eating disorder 
patients: New evidence for an ecophenotype subgroup. Eur Eat Disord Rev. 
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Adults. In Hidden and Lesser-known Disordered Eating Behaviors in Medical 
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P, Volpe U, Zeppegno P, Monteleone P, Monteleone AM. How Is the 
History of Early Traumatic Exposure Associated With the 
Psychopathological Outcomes of COVID-19 Related Lockdown and 
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Meneguzzo P, Mancini C, Ormitti A, Garolla A, Bonello E, Donini LM, Todisco P. 
Impulsivity and eating disorders: The relationship between serum 25-
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sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il 
sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell’art. 13 
GDPR 679/16 – “Regolamento europeo sulla protezione dei dati 
personali”.  
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FORMLAB srl 
Nov-dic 2020 
  

 

Altri titoli di studio 
 

 
Conseguito presso 

Data conseguimento 
 

Corso di Perfezionamento Universitario in: “L’intervento con le famiglie secondo il Metodo New Maudsley 
nei casi di pazienti con Disturbo del Comportamento Alimentare”  

 
Università degli Studi di Firenze   
2018 
  

Altri titoli di studio 
 

Conseguito presso 
Data conseguimento 

 

Master universitario di I livello in “Trattamento integrato dei Disturbi del Comportamento Alimentare e 
dell’immagine corporea”  
Alma Mater Studiorum, Università di Bologna 
01.12.107 
  

Altri titoli di studio 
 

Conseguito presso 
Data conseguimento 

 
 

Diploma di Counsellor Professionista ad indirizzo Analitico Transazionale  in ambito Nutrizionale  
PerFormat s.r.l. – Via Giuntini 25, Navacchio (Pisa) 
19/12/2015 
 

Altri titoli di studio 
Conseguito presso 

 
Data conseguimento 

 

Corso di perfezionamento in nutrizione nelle varie discipline sportive 
Nutrimedifor srl - Via Castello, 12, 84024, Contursi Terme (SA) 
Tel. 0828-991195 
Dal 21 aprile 2012 al 24 giugno 2012 
 

Titolo di studio abilitante alla professione di 
dietista 

Conseguito presso 
Data conseguimento 

Titolo della tesi 
 

Livello nella classifica nazionale o 
internazionale 

Laurea di I livello in Dietistica (classe SNT/3) con la votazione di 110/110 e Lode 
 
In Supremae Dignitatis, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Pisa. 
18/04/2012 
“Trattamento dei Disturbi Alimentari: livelli di intensità di cura ed intervento di riabilitazione nutrizionale in 
regime semiresidenziale”. 
SNT/3- Laurea delle professioni sanitarie tecniche 
 
 

Date 
Titolo della qualifica rilasciata 

Nome e tipo d’organizzazione erogatrice 
dell’istruzione e formazione 

Livello nella classifica nazionale o 
internazionale 

09/2002 – 07/2007 
Diploma Scientifico 
Liceo scientifico statale Stanislao Cannizzaro – via G.B. Iacono 2- 97019 Vittoria (RG) 

 
Diploma di scuola media superiore (voto di diploma 91/100) 
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Piccione Carla  

 

Altre esperienze lavorative 
 
 
 

 
 

Attività di aggiornamento:  
 

Collaborazioni con centri sportivi per incontri di educazione alimentare e nutrizione sportiva. 
 
Partecipazione a diversi convegni e congressi sulla nutrizione con particolare interesse per alcuni argomenti 
quali: Disturbi Alimentari, Nutrizione e Sport, malattie metaboliche, Obesità, counselling nutrizionale. 
Socio ANDID (Associazione Nazionale Dietisti) dal 2013 ad oggi 
Socio SISDCA (Società Italiana per lo Studio dei Disturbi del Comportamento Alimentare) dal 2013 ad oggi 
Socio ANSISA (Associazione Nazionale Specialisti In Scienza dell’Alimentazione) dal 2015 ad oggi 

Pubblicazioni  Gravina G et al. (2018), Medical Complications In Anorexia And Bulimia Nervosa. Endocr Metab 
Immune Disord Drug Targets. 2018;18(5):477-488. DOI: 10.2174/1871530318666180531094508 
Manzoni GM et al. (2018), Validation of the Italian Yale Food Addiction Scale in postgraduate 
university students. Eat Weight Disord. 2018 Apr;23(2):167-176. doi: 10.1007/s40519-018-0495-0.  
 
Lenzi et al. (eds), Multidisciplinary Approach to Obesity: From Assessment to Treatment, DOI: 
10.1007/978-3-319-09045-0_20 

 
Milano W et al. (eds), “La terapia delle complicanze mediche”, cap 9, I Disturbi dell’alimentazione. 
Clinica e Terapia, Fioriti Editore 
 
Donini LM et al (eds), Manuale per la Cura e la Prevenzione dei Disturbi dell’Alimentazione e delle 
Obesità (DA&O), SICS Editore 
 
CONFERENCE CONTRIBUTIONS: 
“Body Perception, Body Dissatisfaction and BMI in Young Males: A Multicentre Italian Study” E. Manzato, G. Gravina, G. Di 
Loreto, V. Giust, E. Roncarati, G. Gregoratti, C. Piccione, M. Cuzzolaro, International Conference of Eating Disorders 
Chicago 19-21 aprile 2018 
 
“Food habits, eating behavior and body perception in young males: a multicenter Italian study.” G. Gravina, E. Manzato, G. 
Di Loreto, C. Piccione, V. Giust, E. Roncarati, M. Cuzzolaro, Congresso Nazionale SISDCA Roma 8-10 marzo 2018 “Ricerca, 
pratica clinica, relazioni internazionali: nuove frontiere nel trattamento dei disturbi dell’alimentazione e dell’obesità” 
 
“Beyond the BMI. Body composition and menses resumption in young female with Anorexia Nervosa.” C. Piccione, C. 
Casagrande, D. Lonigro, G. Nebbiai, G. Gravina, Congresso Nazionale SISDCA Roma 8-10 marzo 2018 “Ricerca, pratica 
clinica, relazioni internazionali: nuove frontiere nel trattamento dei disturbi dell’alimentazione e dell’obesità” 
 
“Inside the room of siblings. A new horizon: project – intervention in the course of treatment of Eating Disorders.”, D. 
Chiaradia, M. Farina, C. Massari, C. Piccione, M. Tinelli, B. Vergari, M. Zannoni, P. Iacopini, M. Di Stani, A. Zaccarini. 
Congresso Nazionale SISDCA Roma 8-10 marzo 2018 “Ricerca, pratica clinica, relazioni internazionali: nuove frontiere nel 
trattamento dei disturbi dell’alimentazione e dell’obesità” 
 
“Body image and muscolarity desire in a sample of adolescent males”, C. Piccione, G. Di Loreto, G. Gravina, G. Nebbiai, V. 
Giust, E. Manzato, M. Cuzzolaro, Congresso Nazionale SISDCA Roma 09-11 marzo 2017 “La competenza clinica nella cura 
dei Disturbi del Comportamento Alimentare e Obesità”   
 
“Studio su possibili correlazioni tra BMI, immagine corporea e atteggiamenti alimentari in un campione di adolescenti 
maschi di Ferrara”, E. Manzato, G. Gravina, V. Giust, G. Di Loreto, C. Piccione, G. Nebbiai, M. Cuzzolaro, Congresso 
Nazionale SISDCA Roma 09-11 marzo 2017 “La competenza clinica nella cura dei Disturbi del Comportamento Alimentare e 
Obesità”   
 
“Body image, BMI and eating behavior in a sample of adolescent males”, E. Manzato, G. Di Loreto, V. Giust, C. Piccione, G. 
Gravina, International Conference of Eating Disorders Praga 08-10 giugno 2017 
 
“The thin ideal and body discomfort: case study of an intervention for selective prevention of Eating Disorder”, G. Di 
Loreto, C. Piccione, P. Marchetti, G. Gravina, Congresso Nazionale SISDCA Roma 26-27 Febbraio 2016 “Le frontiere dei 
disturbi dell’alimentazione”   
  
“Eating disorders prevention: an intervention based on cognitive dissonance in preadolescent groups, M. Palla, C. Piccione, 
E. Torre, G. Gravina, Congresso Nazionale SISDCA Roma 26-27 Febbraio 2016 “Le frontiere dei disturbi dell’alimentazione” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Capacità e competenze personali 

 



 

Pagina 4/4 - Curriculum vitae di 
  

Piccione Carla  

 

Madrelingua Italiano 
Altra(e) lingua(e) Inglese 

Livello europeo (*)  B1      
 (*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 

Patente Automobilistica (Patente B) 
 

 
 
 

 
Data  

Firma 

 
Ai sensi dell’arti. 38 del D.P.R. 445 del 28/12/2000, la dichiarazione è sottoscritta dall’interessato in presenza del dipendente addetto 
ovvero sottoscritta o inviata insieme alla fotocopia, non autenticata, di un documento di identità del dichiarante, all’ufficio competente. 
 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di 
protezione dei dati personali" e del GDPR (Regolamento UE 2016/679) 
 
19/01/2026 

 



Valeria Silvestro

DIETISTA
NUTRIZIONISTA

Con approccio inclusivo al peso e alla salute (HAES).

INFO PERSONALI E CONTATTI

Q Nata il 04/01/1997, a Firenze (FI).

O 3293496273 P.IVA: 024869 1 0975

Omongiare.libera.mente

9 Residente in Via Soffici 20, Prato, (PO).

dietista.valeriasilvestro@gmail.com

PEC: valeria.silvestro@pec.tsrm-pstrp.org

• ESPERIENZELAVORATIVE

Dietista libero - professionista

9 Studio EOS psicologia e logopedia, Poggio a Caiano (PO)| 2023 - 2024
ONLINE | 2022- attuale

Percorsi nutrizionali per soggetti sani e con patologia, applicando approccio non prescrittivo,
inclusivo al pesoe alla salute (HAES).

Percorsi di riabilitazione nutrizionale per persone con disordini e disturbi del Comportamento Alimentare.

Educazione alimentare non focalizzata sul peso per bambini e famiglie.

Progettazione e svolgimento di percorsi in piccolo gruppo di Mindful Eating e Intuitive Eating.

Workshop di gruppo con temi quali: Alimentazione Intuitiva, Immagine Corporea, Segnali di fame e

sazietà, Fame emotiva, Mindful Eating.

? Misericordia di Carraia (FI). | 2021 - 2024

Misericordia di Sesto Fiorentino (FI). | 2022 - attuale

Studi Medici Tobbiana (PO). | 2022 - attuale

Percorsi nutrizionali per soggetti sani e con patologia, applicando approccio non prescrittivo, inclusivo al
peso e alla salute (HAES).

Percorsi di riabilitazione nutrizionale per persone con disordini e disturbi del Comportamento Alimentare.

Educazione alimentare non focalizzata sul peso per bambini e famiglie.

Creato con Scanner Pro

https://apple.co/3zkbMwu
https://apple.co/3zkbMwu


• ESPERIENZELAVORATIVE

Collaboratrice di ricerca psico-nutrizionale

9 sOD PSICHIATRIA AOUC CAREGGI | 2022 - 2024

Collaborazione alla proposta, stesura e realizzazione di progetti di ricerca per studi di ambito psico -
nutrizionale.

Collaborazione alla stesura di protocolli di ricerca.

•PUBBLICAZIONI
2024-
The imnpact of following instagram influencers on women's
dissatisfactionandeating disordersymptoms

body,

Bocci Benucci, S., Fioravanti, G., Silvestro, V., Spinelli, M. C., Brogioni, G., Casalini, A., Allegrini, L.,
Altomare, A. I., Castellini, G., Ricca, V., & Rotella, F. (2024). The Impact of Following Instagram
Influencers on Women's Body Dissatisfaction and Eating Disorder Symptoms. Nutrients, 16(16), 2730.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Diploma di maturità scientifica
Istituto di Istruzione Superiore "A. Gramsci - J.M. Keynes", Prato (PO), 2011/2016.

Laurea in Dietistica- Università degli Studi diFirenze
Dietistica LT 2016/2020

Tesi: Il ruolo di social network e influencer nella gestione di peso, alimentazione e attività fisica negli
adolescenti. 110/110 con lode

Master specialistico in Diagnosi e Trattamento dei Disturbi Alimentari e
dell'Obesità
Scuola PerFormat Salute, di Pisa, 2022.
Tesi: L'utilizzo degli approcci non prescrittivi nella pratica clinica per il trattamento nutrizionale del BED.

Corsi di formazione post Laurea:

MALASALUTE: Corso ABC degli Approcci Incusivi al Peso, Maggio 2021.

ADEPO: II trattamento educativo e riabilitativo dell'obesità e dei disturbi alimentari, Cava De' Tirreni
(SA) Marzo 2022.

ADEPO Avanzato: La riabilitazione nutrizionale dei Disturbi Alimentari, Cava De' Tirreni (SA),
Febbraio 2023.

Creato con Scanner Pro

https://apple.co/3zkbMwu
https://apple.co/3zkbMwu


• COMPETENZELINGUISTICHE

Lingua madre: Italiano

Altre lingue: inglese, spagnolo.

ATTIVITA' SOCIALIE POLITICHE

2023-2025

NUDM (Non Una Di Meno) movimento transfemminista internazionale:

Attività di gestione e organizzazione di eventi, manifestazioni in piazza e pratiche di
autocoscienza su tematiche femministe che interessano la collettività e la lotta al
miglioramento di essa.

• PATENTEDIGUIDA

Patente di guida: B.

Creato con Scanner Pro

Prato, 12/05/2025

https://apple.co/3zkbMwu
https://apple.co/3zkbMwu








CURRICULUM VITAE (Formato Europeo) 
INFORMAZIONI PERSONALI 
Nome e Cognome: Daniele Di Pauli 
Data di nascita: 23 febbraio 1976 
Nazionalità: Italiana 
Indirizzo: Via Vignai 31, 38060 Nogaredo (TN), Italia 
Telefono: +39 347 7975602 
Email: danieledipauli@hotmail.com 
Sito web: https://www.danieledipauli.com 
Codice Fiscale: DPLDNL76B23H294S 
Partita IVA: 03653550230 

 

POSIZIONE PROFESSIONALE 
Psicologo e Psicoterapeuta Cognitivo-Comportamentale – Libero Professionista 

Iscrizione all’Albo: Ordine degli Psicologi del Veneto, n. 5403 

 

AMBITI DI SPECIALIZZAZIONE 
• Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale 
• Disturbi del Comportamento Alimentare 
• Obesità e chirurgia bariatrica 
• Stigma del peso e bias impliciti in ambito sanitario 
• Psicologia dell’obesità e interventi psicoeducativi 

 

SEDI DI ATTIVITÀ CLINICA 
• San Pietro in Cariano (VR), Via Valpolicella 3H 

 
• Verona – Borgo Trento, Via Isonzo 24 

 
• Trento – Studio Cavagnoli, Via Milano 140 

 



ESPERIENZA PROFESSIONALE 
Attività clinica 

Dal 2007 svolge attività libero-professionale come psicologo e psicoterapeuta, con particolare 
focus su obesità, DCA e percorsi pre- e post-chirurgia bariatrica. 

Ha collaborato continuativamente con il Centro di Riferimento Regionale per i Disturbi del 
Comportamento Alimentare dell’Azienda Ospedaliera di Verona (2008–2016), come 
psicologo clinico e psicoterapeuta. 

Attività accademica e formativa 

Docente presso: - Associazione di Psicologia Cognitiva (APC) - Scuola di Psicoterapia Cognitiva 
(SPC) - Scuola di Obesità SIO (Società Italiana dell’Obesità) - Master universitari di I e II livello in 
Dietetica e Nutrizione Clinica - Scuole e master in chirurgia bariatrica (SICOB, IFSO) 

Svolge attività di docenza, formazione e supervisione clinica dal 2007 ad oggi. 

 

RELAZIONI SCIENTIFICHE E DOCENZE (SELEZIONE) 
(elenco riorganizzato in ordine cronologico inverso – disponibile versione completa) 

2025 
- Università Cattolica del Sacro Cuore – Master II livello Dietetica e Nutrizione Clinica: Obesità e 
stigma 
- Congresso AMD, Trieste – Lectio magistralis: Stigma nel diabete e obesità 
- Congresso SICOB Trentino-Alto Adige – Relatore 
- IFSO European Chapter – Relatore 

2024–2020 
- Congressi nazionali AIDAP, SICOB, SIO, ANSISA, SISDCA 
- Docenze continuative APC/SPC (Verona, Ancona, Roma, Napoli, Lecce) 
- SICOB Academy – Obesità e stigma 

(Attività congressuale e formativa continuativa dal 2005 ad oggi) 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
• Abilitazione alla Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale – APC, Verona (2010) 
• Laurea in Psicologia – Università degli Studi di Padova (2003) 

Formazione post-lauream (selezione) 
• Teoria Polivagale in Terapia (2024–2025) 
• Compassion Focused Therapy – Livelli I–III 



• EMDR – Livelli I e II 
• Dialectical Behavior Therapy – Skills Training (I–III livello) 
• CBT-E e CBT-OB per i DCA e l’obesità 
• Schema Therapy, ACT, CBT-I 

 

PUBBLICAZIONI PRINCIPALI 
• Beyond dietary therapy: addressing weight stigma awareness in medical students – 

Journal of Translational Medicine (2025) 
• Obesità e Stigma – libro, I e II edizione, Positive Press (2021, 2024) 
• Weight stigma speaks Italian, too – Journal of Endocrinological Investigation (2022) 
• Where’s Icarus? – Eating and Weight Disorders (2016) 

(Autore e coautore di numerose pubblicazioni scientifiche e capitoli di libri – elenco completo 
disponibile) 

 

COMPETENZE LINGUISTICHE 
• Italiano: madrelingua 

 
• Inglese: livello B1/B2 (non certificato) 

 

COMPETENZE ARTISTICHE E INTERESSI 
• Scrittura 
• Poesia 
• Recitazione 

 

TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI 
Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi del Regolamento UE 2016/679 (GDPR) e del 
D.Lgs. 196/2003. 

Luogo e data: Rovereto (TN), 09/01/2026 
Firma: Daniele Di Pauli 



CURRICULUM VITAE 

Informazioni personali 
Nome(i) / Cognome(i) 

Indirizzo(i) 
Telefono(i) 

E-mail 

Massimo Cuzzolaro       CZZMSM46C10H501B  
Via Fedi 12 57021 Campiglia Marittima (LI) - 
Italy Cellulare: +39 349 45 80 773 
massimo.cuzzolaro@gmail.com 

italiana. Gode dei diritti civili e politici. 
10/03/1946 - Roma

Cittadinanza 
Data e luogo di nascita 

Sesso 
Esperienza professionale 
Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e 
responsabilità 

Istruzione e formazione 
Titolo della qualifica rilasciata 

Principali 
tematiche/competenze 
professionali acquisite 

Capacità e competenze 
personali 

Madrelingua(e) Altra(e) lingua(e) 

maschile 
Ha lavorato come dirigente medico psichiatra, ricercatore e docente presso l’Università di Roma Sapienza fino 
al pensionamento. Attualmente svolge attività di ricerca e docenze a contratto. 

Ha insegnato Psichiatria, Psicologia Clinica, Psicopatologia Alimentare, Igiene Mentale presso le Università di 
Roma Sapienza e Tor Vergata, nelle Facoltà di Medicina e Chirurgia e di Psicologia fino al pensionamento. Ha 
diretto un ambulatorio per i disturbi dell’alimentazione e l’obesità presso il Dipartimento di Fisiopatologia 
Medica del Policlinico Umberto I – Università di Roma Sapienza fino al pensionamento e, in precedenza 
presso il Dipartimento di Neuropsichiatria Infantile della stessa Università. Ha condotto ricerche in vari settori 
della psichiatria e della psicologia clinica, documentate da oltre 350 pubblicazioni scientifiche e 16 libri 
(autore, editor o co-editor). Founding Editor e EiC per 25 anni di Eating and Weight Disorders. Ha insegnato 
(Unitelma Roma) e insegna come professore a contratto (Alma Mater, Bologna).

Laurea in Medicina e Chirurgia nel 1970, Università di Roma Sapienza, 110/110 cum laude. Specializzazione 
in Psichiatria nel 1974, Università di Roma Sapienza, 70/70 cum laude. È iscritto all’Ordine del Medici di Roma 
n. 18685. È nell’elenco degli psicoterapeuti abilitati.

È stato o è membro di: Advisory Committee della World Psychiatric Association-Section on Eating Disorders, 
American Academy on Eating Disorders, European Council on Eating Disorders, Eating Disorders Research 
Society, INSERM (French National Institute of Health) Expert Base. È stato tra i fondatori della Società Italiana 
per lo Studio dei Disturbi del Comportamento Alimentare e ne è stato Presidente. È stato tra i fondatori della 
Società Italiana per lo Studio dell’Obesità (SIO). Ha fatto parte del consiglio direttivo della SIO e di quattro 
successive commissioni di studio del Ministero della Salute sull’obesità e i disturbi dell’alimentazione. Ha fatto 
parte della Commissione di Aggiornamento Clinico-Scientifico della Società Italiana di Endocrinologia (SIE). 
Ha fatto o fa parte del’Editorial Board di riviste scientifiche italiane e internazionali. Dal 1996 al 2020 è stato 
Founding Editor e Editor-in-Chief di Eating and Weight Disorders, Studies on Anorexia Bulimia and Obesity, 
rivista da lui fondata e pubblicata da Springer Nature (Index Medicus, Medline, PsycInfo, Science Citation 
Index Expanded, Journal Citation Reports/Science Edition). 

Esperienza e competenza pluriennali nel lavoro clinico diretto e nella organizzazione e supervisione di attività 
terapeutiche, in campo medico-psichiatrico, con particolare riguardo per l’area disturbi dell’alimentazione e 
obesità. Ha svolto per oltre trent’anni attività regolare di docenza universitaria e ora insegna in scuole di 
psicoterapia (MIUR), master e corsi  ECM. Ha coordinato e condotto numerose ricerche di tipo sperimentale. 
Ha svolto un’intensa attività di valutazione di lavori proposti a riviste scientifiche internazionali peer-reviewed. 

Italiano  

Data e  Firma Massimo Cuzzolaro 

 Inglese (I) e francese (F)

Ai sensi e per gli effetti del GDPR 2016/679 autorizzo il destinatario ad utilizzare il presente curriculum 
ed i dati personali in esso contenuti per le finalità e secondo le informazioni ricevute

Autocertificazione dei dati ai sensi dell’art.76 DPR 445/2000

Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la 
falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali

15/01/2026



 

 

  CURRICULUM VITAE 

  Barbara Nannini 

DATI PERSONALI   

Luogo e data di nascita: Lucca 27/09/80 

Residenza: Via delle Gavine 215/Q S.Macario 

in Piano, Lucca  

Indirizzo e-mail: bnbarbaranannini@gmail.com 

Codice Fiscale: NNNBBR80P67E715V 

Partita IVA: 02268910466 

 

 
PERCORSO FORMATIVO 
 

Anno accademico 2006-2007: conseguimento della laurea quinquennale in Psicologia del lavoro e 

delle organizzazioni, presso l’Università degli Studi di Firenze con la votazione di 109/110 

 

 
15/09/07 – 14/03/08: svolgimento del tirocinio post lauream presso Società di formazione e 

consulenza psicosociale Martini Associati, Lucca 

 
15/03/2008-15/09/2008: svolgimento del tirocinio post-lauream presso Centro studi in Psicoterapia 

Costruttivista Cesip, Firenze 

 
       12/09/2009 Iscrizione Albo degli Psicologi della Toscana con il n.5426 

 
2009: partecipazione al Corso Introduttivo ai principi scientifici e alla metodologia clinica 

dell’Analisi Transazionale, detto “101” 

 
Da Gennaio 2010 a Dicembre 2013: Corso di Specializzazione in Psicoterapia ad indirizzo 

Analitico Transazionale presso PerFormat Srl di Navacchio (Pisa, diretta dalla Dott.ssa Anna 

Emanuela Tangolo). Il corso, riconosciuto dal MIUR con D.M. 12/10/2007, di durata quadriennale, 

abilita all’esercizio dell’attività psicoterapeutica. 

 

 
Da Febbraio 2010 a Novembre 2013: svolgimento del tirocinio di Specializzazione presso Azienda 

Ospedaliera Pisana 

 
16-17 Ottobre 2010: partecipazione al Convegno di Analisi Transazionale “Miti e valori per il 

nostro tempo” organizzato da PerFormat srl di Pisa 

 
Ottobre 2011: partecipazione al Convegno di Analisi Transazionale “Vivere nell’età del rischio” 

organizzato da PerFormat srl di Pisa 

 
17-18 Marzo 2012: partecipazione al Convegno “Neuroscienze, Neuropsicologia e Psicoterapia” 

organizzato da PerFormat srl di Pisa 



 

12-13 Ottobre 2012: partecipazione al Convegno di Analisi Transazionale “Dal labirinto alla rete” 

organizzato da PerFormat srl di Pisa 

 
Ottobre 2012-Marzo 2013: partecipazione ai Seminari, denominati “I Dopocena di Performat Salute 

Lucca”, organizzati da PerFormat Salute Lucca 

2-3 Marzo 2013: partecipazione al Convegno Neuroscienze, Neuropsicologia e Psicoterapia “Struttura mentale tra 

apprendimento, relazione e cura” organizzato da PerFormat srl di Pisa 

 

06 Aprile 2014: contratto in Training per CTA (Certified Transactional Analysis) presso l’EATA (European 

Association for Transactional Analysis) 

 

12-13 Ottobre 2013: partecipazione al Convegno “Le felicità possibili” organizzato da PerFormat srl di Pisa 

 

20 Dicembre 2013: conseguimento del Diploma di Specializzazione in Psicoterapia ad indirizzo 

Analitico Transazionale 

 

-   15 Febbraio 2013: partcipazione al convegno “Mamma, a me la verdura non mi  

piace” organizzato da Performat srl di Pisa 

 

 -    Da gennaio 2014- in corso: Scuola di Perfezionamento in Analisi Transazionale: seminari e  

      supervisione in A.T. secondo gli standard EATA-ITAA, organizzata da PerFormat s.r.l.- Pisa. 

 

09 Aprile2014: partecipazione al Convegno “L’età delle risorse. Alla scoperta del proprio modo di vivere, inventare, 

abitare la terza età” organizzato da PerFormat Salute Lucca e CISL 

 

12-13 Ottobre 2014: partecipazione al Convegno “Sogni possibili” organizzato da PerFormat srl Pisa 

 

7-8 Marzo 2015: Partecipazione al Convegno “Contatti di gruppo. Dalla sinapsi alla relazione” 

 

10-11 Ottobre 2015: partecipazione al Convegno “Costruire Sogni, Pensiero Plurale, Reti possibili” organizzato da 

PerFormat srl di Pisa 

 

5-6 Marzo 2016: partecipazione al Convegno Neuroscienze, Neuropsicologia e Psicoterapia “Costruire salute”, 

organizzato da Performat srl, a Catania 

 

 - 2 Febbraio 2017: conseguimento del diploma di Analista Transazionale C.T.A. (Certified Transactional Analyst) in 

psicoterapia presso l’EATA (Associazione Europea di Analisi Transazionale) 

 

21 Dicembre 2018: contratto in Training per TSTA (Teaching and Supervising Transictional Analyst), presso l’EATA 

(European Association for Transactional Analysis) 

 

12 Luglio 2018: superamento del TEW ( Training Endorsement Workshop ), presso l’EATA (Associazione Europea di 

Analisi Transazionale) 

Da Marzo a Settembre 2021: Corso di Formazione del protocollo DCA con i pazienti affetti da Bulimia e Binge eating 



 

 

 

ESPERIENZE PROFESSIONALI 

 

 2010: Facilitatrice di gruppi di discussione all’interno del progetto “Consapevoli e attive” presso 

Cesvot Lucca 

 
 2010: Tutor d'aula presso Agenzia formativa Formetica di Lucca 

 
 Da gennaio 2011: Psicologa, orientatrice, conduttrice di laboratori artistico-narrativi per 

l’infanzia, docente, presso la Cooperativa Sociale Zefiro di Lucca 

 
 Da marzo 2012: avvio dell’attività clinica di diagnosi, consulenza e sostegno in qualità di Psicologo 

libera professionista in studio privato 

 
 Da gennaio 2014: avvio attività di Psicoterapeuta libero professionista in studio privato 

 
 15 Febbraio 2013: partcipazione al convegno “Mamma, a me la verdura non mi piace”

 

organizzato da Performat srl, di Pisa con l'intervento “Relazioni affettive e stile alimentare in famiglia”
 

 09 Aprile2014: partecipazione al convegno “L’età delle risorse. Alla scoperta del proprio modo di 
 

vivere, inventare, abitare la terza età” organizzato da PerFormat Salute Lucca e CISL con 

intervento “La narrazione autobiografica nella terza età” 

 

 Da marzo 2015: docente del modulo “Autobiografia e copione” per la Scuola di Specializzazione in 

Psicoterapia ad indirizzo Analitico Transazionale di PerFormat di Pisa , diretta da Anna Emanuela 

Tangolo (riconosciuta con Decreto Ministeriale 12 ottobre 2007 - G.U. n.249 del 25.10.2007). 

 
 8 Marzo 2015: Partecipazione al convegno “Contatti di gruppo. Dalla sinapsi alla relazione”, 

con l'intervento “Il dispositivo fotografico come mezzo di comunicazione” 

 
 6 Marzo 2016: partecipazione al convegno Neuroscienze, Neuropsicologia e Psicoterapia “Costruire 

salute”, organizzato da Performat srl, a Catania, con l'intervento “La fotografia che rivela, la fotografia 

che cura” 

 

 Da Gennaio 2017 docente dei moduli “La psicoterapia nei Disturbi del Comportamento Alimentare”, 

“La riabilitazione psiconutrizionale” e “Il trattamento dei Disturbi dell'Immagine Corporea”, presso il 

master “Diagnosi e trattamento dei Disturbi del Compotamento Alimentare e dell'obesità”, 

organizzato da Performat srl. 

 

 Da gennaio 2017 docente presso la Scuola di    

       Specializzazione in Psicoterapia ad orientamento Analitico Transazionale di PerFormat di Albenga ,    

       diretta da Anna Emanuela Tangolo (riconosciuta con Decreto Ministeriale 12 ottobre 2007 – G.U. 

       n.249 del 25.10.2007) 

 

Da gennaio 2020, docente e Terapeuta didatta della Scuola di Specializzazione in Psicoterapia ad 

orientamento Analitico Transazionale di PerFormat di Pisa. 

 

4-5 marzo 2020: esaminatrice per l'esame per CTA tenuto a Roma, organizzato da EATA e ITA 

 



 

24-25 febbraio 2023 : esaminatrice per l'esame per CTA tenuto a Navacchio, organizzato da EATA e 

InPerformat 

 

16-17 maggio 2024: esaminatrice per l'esame per CTA tenuto a Roma, organizzato da EATA e ITA 

Pubblicazioni  

 

“La prospettiva temporale futura nell’adolescenza”, pubblicato sul n. 95 della rivista “Età evolutiva” del 

febbraio 2010. 

 

"Riconoscersi autori della propria storia. Gli strumenti autobiografici nella pratica clinica" , pubblicato sulla 

rivista "Percorsi di Analisi Transazionale " Vol.VI N.2 Aprile 2019. 

 
 

 

 

 

Lucca, 13 gennaio 2026 Barbara Nannini 
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PERSONAL INFORMATION Lorenzo M Donini 
 

 

 

 

 

CURRENT POSITION Full professor of food science and human nutrition (retired on October 2025 31st) 
 

ADDITIONAL RELEVANT POSITIONS 
 
 
 
 
 

 

Editor in Chief of “Eating and Weight Disorders” journal – Springer  
 

EDUCATION AND TRAINING 28.11.1996 Specialised in Statistics  “Sapienza” University of Rome  

14.11.1991 Specialised in Food Science and Nutrition   “Sapienza” University of Rome  

28.10.1986 Graduated in Medicine and Surgery  Catholic University “Sacro Cuore” of   
Rome •  

 
 

RESEARCH FIELDS 

 
 

• Obesity and sarcopenic obesity (pathophysiology, multidimensional approach to the assessment 
and to the treatment, disability related to obesity) 

• Eating disorders (orthorexia, senile anorexia, staging system) 

• Malnutrition (prediction equations for weight and stature, ethics of the nutritional intervention, 
impact of the nutritional status on the outcome of the rehabilitation programs) 

• Nutritional status evaluation (validation of tools for the assessment of the nutritional status, 
impact of nutritional status on clinical outcome and quality of life) 

• Sustainability of the Mediterranean Diet (sustainability dimensions, nutritional indicators of 
sustainability)  

• Catering services (impact of the quality of hospital catering services on nutritional status of 
institutionalized elderly population, survey on the hospital dietetics and on the role of 
nutritional treatment of the patients admitted in the hospital) 

• Front-of-pack nutrition labels (impact on eating behavior and on nutrition literacy) 
 

 Total number of publications in peer-reviewed journals: 298 (Scopus) 
H-Index (16.01.2026): 56 (Scopus); 71 (Google Scholar) 
Google Scholar Page: https://scholar.google.com/citations?user=JDkLPGwAAAAJ  
Scopus: https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=6603764863  
ORCID: 0000-0003-4692-4754 

 

https://scholar.google.com/citations?user=JDkLPGwAAAAJ
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=6603764863
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WORK EXPERIENCE October 2025 
September 2016 

Full professor of Food Science and Human Nutrition  

• Research and teaching activity on food science and nutrition 
Sapienza” University of Rome, Italy (Experimental Medicine Department - 
Medical Physiopathology, Food Science and Endocrinology Section) 

October 2025 
March 2011 

Head of the Food Science and Human Nutrition Research  unit  

• Research and clinical activity on food science, dietetics and 
clinical nutrition 

“Sapienza” University of Rome, Italy (Experimental Medicine Department 
- Medical Physiopathology, Food Science and Endocrinology Section) 

November 2000 
August 2016 

Associate professor of Food Science and Nutrition  

• Research and teaching activity on food science and nutrition 
“Sapienza” University of Rome, Italy (Experimental Medicine Department 
- Medical Physiopathology, Food Science and Endocrinology Section) 

November 1987   
October 2011 

Head of the Clinical Nutrition and Dietetics Department  

• Metabolic-Nutritional Rehabilitation ward (obesity, eating 
disorders  and malnutrition inpatients)  

• internal consulting service (multidimensional evaluation of 
nutritional  status, nutritional intervention through diet 
prescription, oral supplement and artificial nutrition) 

• Dietetics and Nutritional Therapy outpatient ward devoted to  
metabolic diseases: multidisciplinary approach integrating 
nutritional evaluation and treatment, physical reconditioning and 
cognitive-behavioural group therapy 

Rehabilitation Clinical Institute “ Villa delle Querce” - Nemi (Rome), 
Italy) 

February 1987 

October 2011 

Assistant to Geriatrics and Rehabilitation Unit  

• Multidimensional evaluation and geriatric rehabilitation  
Rehabilitation Clinical Institute “ Villa delle Querce” - Nemi (Rome), 
Italy 
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Relevant publications  

(in the last 5 years – 2022-2025) 

1. Frigerio F, Vitozzi A, Piciocchi C, Ricci F, De Marinis M, Galfano V, Lubrano C, Mariani S, Gangitano E, Minnetti M, 

Muzzioli L, Lenzi A, Caprio M, Isidori AM, Gnessi L, Migliaccio S, Siervo M, Donini LM, Poggiogalle E. Capturing 

metabolic syndrome: new thresholds for insulin resistance and novel body composition indices. Int J Obes (Lond). 

2026 Jan 3. doi: 10.1038/s41366-025-01993-1. 
2. Guan Z, Stephan BC, Donini LM, Lewis JR, Prado CM, Prince RL, Scott D, Zhu K, Sim M, Siervo M. Association of 

sarcopenic obesity with dementia risk in a cohort of older women. Clin Nutr. 2025 Dec 6;56:106542. doi: 

10.1016/j.clnu.2025.11.026.  
3. Giustina A, di Filippo L, Aleksova A, Bollerslev J, Colao AM, Dawson-Hughes B, Donini LM, Ebeling PR, Lazaretti-

Castro M, Lorusso R, Luzi L, Marcocci C, Minisola S, Napoli N, Pittas AG, Rizzoli R, Rovere Querini P, Santini F, Schafer 

AL, Virtanen JK, Bilezikian JP. Consensus statement on vitamin D role in metabolic health. Metabolism. 2025 Dec 

21;176:156484. doi: 10.1016/j.metabol.2025.156484. 
4. Meneguzzo P, Ragozino L, Manzato E, Donini LM, Todisco P; LGBTQIA+ Special Interest Group of SISDCA – Italian 

Society for the Study of Eating Disorders. Seeing clearly: why gender and sexual diversity must remain in eating 

disorder science. Eat Weight Disord. 2025 Dec 11;30(1):93. doi: 10.1007/s40519-025-01772-x.  
5. Di Vincenzo O, Minnetti M, Baker JL, Barazzoni R, Boyland E, Busetto L, Ciudin A, Dicker D, Fabryova L, Helgason T, 

McGowan B, Migliaccio S, Poggiogalle E, Sbraccia P, Svendsen M, Woodward E, Yumuk V, Donini LM. European 

Association for the Study of Obesity (EASO) position statement on the diagnosis and management of obesity in 

older adults. Obes Facts. 2025 Nov 27:1-20. doi: 10.1159/000549751. 
6. Godziuk K, Vieira FT, Forhan M, Batsis JA, Donini LM, Gonzalez MC, Siervo M, Prado CM. Sarcopenic obesity 

prevalence and clinical implications in patients with advanced knee osteoarthritis and class II-III obesity. Clin Nutr 

ESPEN. 2025 Nov 22:102823. doi: 10.1016/j.clnesp.2025.11.143 
7. Barazzoni R, Sievenpiper JL, Genton L, Kendall CW, Ballesteros-Pomar MD, Giosuè A, Boirie Y, Chiavaroli L, Cederholm 

T, Aas AM, Cuerda C, Dimosthenopoulos C, Deutz NE, Kahleova H, Donini LM, Schwab U, Schneider SM, Riccardi G, 

Klek S, Salas-Salvadó J, Leon-Sanz M, Mechanick JI. Sarcopenic diabetes is an under-recognized and unmet clinical 

priority. A call for action from the European Society for Clinical Nutrition and Metabolism and the Diabetes Nutrition 

Study Group. Clin Nutr. 2025 Dec;55:208-218. doi: 10.1016/j.clnu.2025.10.007 
8. Minnetti M, Barazzoni R, Batsis JA, Busetto L, Yumuk V, Poggiogalle E, Weijs PJM, Donini LM. The Integration of 

Lifestyle Modification Advice and Diet and Physical Exercise Interventions: Cornerstones in the Management of 

Obesity with Incretin Mimetics. Obes Facts. 2025 Nov 18:1-16. doi: 10.1159/000548370 
9. Pozo K, Frau F, Succa V, Donini LM, Marini E. Phase angle and vector analysis in the evaluation of body composition 

in sarcopenic obesity: a systematic review. Nutrition. 2025 Sep 18;142:112960. doi: 10.1016/j.nut.2025.112960. 
10. Fioravanti R, Muzzioli L, Maurel E, Palma G, Calabrese G, Angioni A, La Rocca C, Mantovani A, Pezzana A, 

Donini LM. Bioaccumulation and Biomagnification of Mercury Along the Seafood Chain in Europe: A Systematic 

Review. Foods. 2025 Oct 31;14(21):3752. doi: 10.3390/foods14213752. 
11. Minnetti M, Barazzoni R, Batsis JA, Busetto L, Yumuk V, Poggiogalle E, Weijs PJM, Donini LM. The Integration 

of Lifestyle Modification Advice and Diet and Physical Exercise Interventions: Cornerstones in the Management of 

Obesity with Incretin Mimetics. Obes Facts. 2025 Nov 18:1-16. doi: 10.1159/000548370. 
12. Barazzoni R, Sievenpiper JL, Genton L, Kendall CW, Ballesteros-Pomar MD, Giosuè A, Boirie Y, Chiavaroli L, 

Cederholm T, Aas AM, Cuerda C, Dimosthenopoulos C, Deutz NE, Kahleova H, Donini LM, Schwab U, Schneider 

SM, Riccardi G, Klek S, Salas-Salvadó J, Leon-Sanz M, Mechanick JI. Sarcopenic diabetes is an under-recognized and 

unmet clinical priority. A call for action from the European Society for Clinical Nutrition and Metabolism and the 

Diabetes Nutrition Study Group. Clin Nutr. 2025 Oct 25;55:208-218. doi: 10.1016/j.clnu.2025.10.007.  
13. Di Vincenzo O, Minnetti M, Baker JL, Barazzoni R, Boyland E, Busetto L, Ciudin A, Dicker D, Fabryova L, 

Helgason T, McGowan B, Migliaccio S, Poggiogalle E, Sbraccia P, Svendsen M, Woodward E, Yumuk V, Donini LM. 

European Association for the Study of Obesity (EASO) position statement on the diagnosis and management of 

obesity in older adults. Obes Facts. 2025 Nov 27:1-20. doi: 10.1159/000549751. 
14. Godziuk K, Vieira FT, Forhan M, Batsis JA, Donini LM, Gonzalez MC, Siervo M, Prado CM. Sarcopenic obesity 

prevalence and clinical implications in patients with advanced knee osteoarthritis and class II-III obesity. Clin Nutr 

ESPEN. 2025 Nov 22:S2405-4577(25)03136-5. doi: 10.1016/j.clnesp.2025.11.143. 
15. Barazzoni R, Sievenpiper JL, Genton L, Kendall CW, Ballesteros-Pomar MD, Giosuè A, Boirie Y, Chiavaroli L, 

Cederholm T, Aas AM, Cuerda C, Dimosthenopoulos C, Deutz NE, Kahleova H, Donini LM, Schwab U, Schneider SM, 

Riccardi G, Klek S, Salas-Salvadó J, Leon-Sanz M, Mechanick JI. Sarcopenic diabetes is an under-recognized and 

unmet clinical priority. A call for action from the European Society for Clinical Nutrition and Metabolism and the 

Diabetes Nutrition Study Group. Clin Nutr. 2025 Oct 25;55:208-218. doi: 10.1016/j.clnu.2025.10.007.  
16. Benz E, Pinel A, Guillet C, Capel F, Pereira B, Rizopoulos D, Cruz-Jentoft AJ, Eglseer D, Topinkova E, Barazzoni 

R, Donini LM, Rivadeneira F, Steur M, Voortman T, Weijs PJM, Schoufour JD, Boirie Y. Sarcopenic Obesity Phenotype 

Index (SOPi): A Population-Based Study. J Cachexia Sarcopenia Muscle. 2025 Oct;16(5):e70099. doi: 

10.1002/jcsm.70099. 
17. Muzzioli L, Scenna D, Frigerio F, Manuela S, Poggiogalle E, Giusti AM, Pinto A, Migliaccio S, Lenzi A, Donini 

LM. Nutri-Score effectiveness in improving consumers' nutrition literacy, food choices, health, and healthy eating 

pattern adherence: A systematic review. Nutrition. 2025 Dec;140:112880. doi: 10.1016/j.nut.2025.112880. 
18. Di Vincenzo O, Piciocchi C, Muzzioli L, Poggiogalle E, Frigerio F, Minnetti M, Barazzoni R, Brandi ML, Busetto 

L, Iolascon G, Moretti A, Scalfi L, Donini LM, Migliaccio S. Osteosarcopenic obesity: A systematic review and a call 

for consensus on definitions and diagnostic criteria. Clin Nutr. 2025 Aug;51:146-160. doi: 10.1016/j.clnu.2025.06.009 
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19. Guan Z, Minnetti M, Heymsfield SB, Poggiogalle E, Prado CM, Sim M, Stephan BCM, Wells JCK, Donini LM, 

Siervo M. Beyond Traditional Body Composition Metrics: Load-Capacity Indices Emerge as Predictors of 

Cardiometabolic Outcomes - A Systematic Review and Meta-Analysis. Adv Nutr. 2025 Jan 3:100364. doi: 

10.1016/j.advnut.2024.100364 
20. Mischitelli M, Poggiogalle E, Tozzi G, Ferri F, Parisse S, Meloni B, Morrone A, Sabbadini A, Salem M, 

Gangitano E, De Santis A, d'Amati G, Gnessi L, Donini LM, Ginanni Corradini S. Reduced Intra- and Extracellular 

Circulating Postprandial Lysosomal Acid Lipase Activity in Patients with MASLD. Metabolites. 2024 Dec 23;14(12):725. 

doi: 10.3390/metabo14120725. 
21. Guan Z, Stephan BCM, Donini LM, Prado CM, Sim M, Siervo M. Exploring the association between 

sarcopenic obesity and cardiovascular risk: a summary of findings from longitudinal studies and potential 

mechanisms. Proc Nutr Soc. 2024 Nov 18:1-9. doi: 10.1017/S0029665124007559 
22. Castellini G, Bertorelli S, Carruba M, Donini LM, Martini D, Graffigna G. The role of Nutri-Score and 

NutrInform Battery in guiding the food choices of consumers with specific nutritional needs: A controlled study. Nutr 

Metab Cardiovasc Dis. 2024 Dec;34(12):2789-2798. doi: 10.1016/j.numecd.2024.08.007 
23. Brunani A, Brenna E, Zambon A, Soranna D, Donini LM, Busetto L, Bertoli S, Capodaglio P, Cancello R. 

Muscle Strength and Phase Angle Are Potential Markers for the Efficacy of Multidisciplinary Weight-Loss Program 

in Patients with Sarcopenic Obesity. J Clin Med. 2024 Sep 4;13(17):5237. doi: 10.3390/jcm13175237. 
24. Cerolini S, D'Amico M, Zagaria A, Mocini E, Monda G, Donini LM, Lombardo C. A Brief Online Intervention 

Based on Dialectical Behavior Therapy for a Reduction in Binge-Eating Symptoms and Eating Pathology. Nutrients. 

2024 Aug 14;16(16):2696. doi: 10.3390/nu16162696.  
25. Gortan Cappellari G, Zanetti M, Donini LM, Barazzoni R. Detecting sarcopenia in obesity: emerging new 

approaches. Curr Opin Clin Nutr Metab Care. 2024 Sep 1;27(5):402-409. doi: 10.1097/MCO.000000000000106 
26. Valeriani L, Frigerio F, Piciocchi C, Piana G, Montevecchi M, Donini LM, Mocini E. Oro-dental manifestations 

of eating disorders: a systematic review. J Eat Disord. 2024 Jun 24;12(1):87. doi: 10.1186/s40337-024-01050-8.  
27. Muzzioli L, Frigerio F, Mazziotta M, Donini LM, Pinto A, Poggiogalle E. Food Compass and the challenge of 

sustainability on the route towards healthful diets. Sci Rep. 2024 Mar 22;14(1):6919. doi: 10.1038/s41598-024-57615-

9 
28. Migliaccio S, Mocini E, Minnetti M, Donini LM. Sarcopenic obesity and the impact on bone health. Curr 

Opin Clin Nutr Metab Care. 2024 May 1;27(3):252-255. doi: 10.1097/MCO.0000000000001032.  
29. Giustina A, Bilezikian JP, Adler RA, Banfi G, Bikle DD, Binkley NC, Bollerslev J, Bouillon R, Brandi ML, 

Casanueva FF, di Filippo L, Donini LM, Ebeling PR, Fuleihan GE, Fassio A, Frara S, Jones G, Marcocci C, Martineau AR, 

Minisola S, Napoli N, Procopio M, Rizzoli R, Schafer AL, Sempos CT, Ulivieri FM, Virtanen JK. Consensus Statement 

on Vitamin D Status Assessment and Supplementation: Whys, Whens, and Hows. Endocr Rev. 2024 Apr 27:bnae009. 

doi: 10.1210/endrev/bnae009.  
30. Prado CM, Batsis JA, Donini LM, Gonzalez MC, Siervo M. Sarcopenic obesity in older adults: a clinical 

overview. Nat Rev Endocrinol. 2024 May;20(5):261-277. doi: 10.1038/s41574-023-00943-z.  
31. Donini LM, Berry EM. Improving adherence to the Mediterranean Diet through a bio-psycho social and 

sociotype approach. Front Nutr. 2023 Sep 20;10:1232078. doi: 10.3389/fnut.2023.1232078.  
32. Donini LM, Busetto L, Bischoff SC, Cederholm T, Ballesteros-Pomar MD, Batsis JA, Bauer JM, Boirie Y, Cruz-

Jentoft AJ, Dicker D, Frara S, Frühbeck G, Genton L, Gepner Y, Giustina A, Gonzalez MC, Han HS, Heymsfield SB, 

Higashiguchi T, Laviano A, Lenzi A, Nyulasi I, Parrinello E, Poggiogalle E, Prado CM, Salvador J, Rolland Y, Santini F, 

Serlie MJ, Shi H, Sieber CC, Siervo M, Vettor R, Villareal DT, Volkert D, Yu J, Zamboni M, Barazzoni R. Definition and 

diagnostic criteria for sarcopenic obesity: ESPEN and EASO consensus statement. Clin Nutr. 2022 Apr;41(4):990-1000. 

doi: 10.1016/j.clnu.2021.11.014. 
33. Donini LM, Berry EM, Folkvord F, Jansen L, Leroy F, Şimşek Ö, Fava F, Gobbetti M, Lenzi A. Front-of-pack 

labels: "Directive" versus "informative" approaches. Nutrition. 2023 Jan;105:111861. doi: 10.1016/j.nut.2022.111861.  
34. Frigerio F, De Marinis M, Camardella F, Cantisani V, Pinto A, Bernardi M, Lubrano C, Gnessi L, Federici M, 

Donini LM, Poggiogalle E. Dynapenia, Muscle Quality, and Hepatic Steatosis in Patients with Obesity and Sarcopenic 

Obesity. Biomedicines. 2023 Feb 6;11(2):472. doi: 10.3390/biomedicines11020472 
35. Giustina A, di Filippo L, Facciorusso A, Adler RA, Binkley N, Bollerslev J, Bouillon R, Casanueva FF, Cavestro 

GM, Chakhtoura M, Conte C, Donini LM, Ebeling PR, Fassio A, Frara S, Gagnon C, Latella G, Marcocci C, Mechanick 

JI, Minisola S, Rizzoli R, Santini F, Shaker JL, Sempos C, Ulivieri FM, Virtanen JK, Napoli N, Schafer AL, Bilezikian JP. 

Vitamin D status and supplementation before and after Bariatric Surgery: Recommendations based on a systematic 

review and meta-analysis. Rev Endocr Metab Disord. 2023 Dec;24(6):1011-1029. doi: 10.1007/s11154-023-09831-3.  
36. Poggiogalle E, Kiesswetter E, Romano M, Saba A, Sinesio F, Polito A, Moneta E, Ciarapica D, Migliaccio 

S, Suwalska A, Wieczorowska-Tobis K, Pałys W, Łojko D, Sulmont-Rossé C, Feart C, Brug J, Volkert D, Donini LM. 
Psychosocial and cultural determinants of dietary intake in community-dwelling older adults: A Determinants 
of Diet and Physical Activity systematic literature review. Nutrition. 2021;85:111131. doi: 
10.1016/j.nut.2020.111131 

37. Poggiogalle E, Parrinello E, Barazzoni R, Busetto L, Donini LM. Therapeutic strategies for sarcopenic 
obesity: a systematic review. Curr Opin Clin Nutr Metab Care. 2021;24(1):33-41. doi: 
10.1097/MCO.0000000000000714. 
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38. Donini LM, Stephan BCM, Rosano A, Molfino A, Poggiogalle E, Lenzi A, Siervo M, Muscaritoli M. What 
Are the Risk Factors for Malnutrition in Older-Aged Institutionalized Adults? Nutrients. 2020;12(9):2857. doi: 
10.3390/nu12092857 

39. Donini LM, Rosano A, Di Lazzaro L, Lubrano C, Carbonelli M, Pinto A, Giusti AM, Lenzi A, Siervo M. 
Impact of Disability, Psychological Status, and Comorbidity on Health-Related Quality of Life Perceived by 
Subjects with Obesity. Obes Facts. 2020:1-10. doi: 10.1159/000506079.  

40. Donini LM, Busetto L, Bauer JM, Bischoff S, Boirie Y, Cederholm T, Cruz-Jentoft AJ, Dicker D, Frühbeck 
G, Giustina A, Gonzalez MC, Han HS, Heymsfield SB, Higashiguchi T, Laviano A, Lenzi A, Parrinello E, Poggiogalle 
E, Prado CM, Rodriguez JS, Rolland Y, Santini F, Siervo M, Tecilazich F, Vettor R, Yu J, Zamboni M, Barazzoni R. 
Critical appraisal of definitions and diagnostic criteria for sarcopenic obesity based on a systematic review. Clin 
Nutr. 2019. pii: S0261-5614(19)33151-6. doi: 10.1016/j.clnu.2019.11.024.  

41. Donini LM, Barrada JR, Barthels F, Dunn TM, Babeau C, Brytek-Matera A, Cena H, Cerolini S, Cho HH, 
Coimbra M, Cuzzolaro M, Ferreira C, Galfano V, Grammatikopoulou MG, Hallit S, Håman L, Hay P, Jimbo M, 
Lasson C, Lindgren EC, McGregor R, Minnetti M, Mocini E, Obeid S, Oberle CD, Onieva-Zafra MD, Opitz MC, 
Parra-Fernández ML, Pietrowsky R, Plasonja N, Poggiogalle E, Rigó A, Rodgers RF, Roncero M, Saldaña C, Segura-
Garcia C, Setnick J, Shin JY, Spitoni G, Strahler J, Stroebele-Benschop N, Todisco P, Vacca M, Valente M, Varga M, 
Zagaria A, Zickgraf HF, Lombardo C. A consensus document on definition and diagnostic criteria for orthorexia 
nervosa. Eat Weight Disord. 2022 Nov 27. doi: 10.1007/s40519-022-01512-5.  

42. Donini LM, Berry EM, Folkvord F, Jansen L, Leroy F, Şimşek Ö, Fava F, Gobbetti M, Lenzi A. Front-of-pack 
labels: "Directive" versus "informative" approaches. Nutrition. 2023 Jan;105:111861. doi: 
10.1016/j.nut.2022.11186 

43. Penzavecchia C, Todisco P, Muzzioli L, Poli A, Marangoni F, Poggiogalle E, Giusti AM, Lenzi A, Pinto A, 
Donini LM. The influence of front-of-pack nutritional labels on eating and purchasing behaviors: a narrative 
review of the literature. Eat Weight Disord. 2022 Nov 11. doi: 10.1007/s40519-022-01507-2. 

44. Piciocchi C, Lobefaro S, Luisi F, Miraglia L, Romito N, Luneia R, Foti S, Mocini E, Poggiogalle E, Lenzi A, 
Donini LM. Innovative cooking techniques in a hospital food service: Effects on the quality of hospital meals. 
Nutrition. 2022 Jan;93:111487. doi: 10.1016/j.nut.2021.111487 
 

Presentations at conferences   Over 100 invited and plenary lectures on nutrition (basic, applied, and clinical) and health-related 
topics at national and international conferences. 
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Main funded 
research projects  

2026-2028 “Sarcopenic Obesity prevention by Nutrition, Exercise and Technology To 
prevent Overreliance on secondary care (THCS2025-807 – SONETTO)” 
Transforming Healthand Care Systems (THCS) Joint Call Secretariat (JCS) 
Call 2025. 

2024-2025 “Effectiveness of front-of-package food labels in promoting greater 
adherence to the Mediterranean Diet” – Funding from the Ministry of 
Business and Made in Italy2 (MIMIT – 0250287 del 3.8.2023) 

2023-2025 Orientation and tutoring plan (POT) SISSA3EFG (Integrated System for 
Students of Agricultural, Food, Animal, Oenological, Forestry and 
Gastronomic Sciences) (General Secretary's Decree no. 1327 of 10 August 
2023) 

2023-2026 PRIN-RPNI (Research Project of National Interest)  financed by the Ministry 
of Education, University and Research (MIUR)– prot 202229ET3S “Clinical 
implementation of ESPEN-EASO criteria for diagnosis and staging of 
sarcopenic obesity” (national coordinator) 

2023-2026 PNRR - Agritech Spoke 9 - Linea Attività 2 LA2.2 - Task 9.2.4 - Synthetic 
indexes of nutritional/functional quality of staple foods and developing of 
new Front-of-Pack label models 

2023-2026 PNRR - Partenariato Esteso 10 – Progetto ONFOODS  (Research and 
innovation network on food and nutrition Sustainability, Safety and 
Security – Working ON Foods) 
Spoke 1 – Global sustainability Focus on Collective Catering System;  
Spoke 5 – Lifelong Nutrition - Focus on older subjects  
Spoke 6 – Tackling malnutrition  - Focus on Sarcopenic Obesity 

2021-2023  "New sustainable foods with high nutritional value based on malted legumes 
from Lazio" Lazio-Innova (CUP J85F21000590002) 

2019-2021 “Gut microbiota, skeletal muscle and aminoacid-profile” WP of the project 
“MICROBESOMICS: effect of gut microbiome on “obesitypes” (prot 2017FM74HK) 
PRIN-RPNI (Research Project of National Interest)  financed by the Ministry of 
Education, University and Research (MIUR) 

2017-2018 “Use of a structured questionnaire for the collection of data on disability 
through the INTERNATIONAL CLASSIFICATION OF FUNCTIONING, DISABILITY 
AND HEALTH (ICF) in obesity. Validation by multicenter study (coordinated 
by IRCCS Istituto Auxologico of Piancavallo (VB, Italy) 

2017-2019 “Characterising SARcopenia and sarcopenic obesity in patients Aged 65 years 
and over, at risk of mobility disability. An OBServational Clinical Trial (SARA-
OBS)” financed by Biophytis S.A. (Paris, France) 

2017-2019 “Metabolic flexibility and ectopic fat. Adiposity phenotype, mitochondrial 
dysfunction, hepatic inflammation, gut microbiota, cardiac failure and 
genetic for a comprehensive understanding of the cross-talk amomg 
adipose tissue, liver and musculo-skeletal sysytem”. (prot nr 2015JSWLTN) 
PRIN-RPNI (Research Project of National Interest)  financed by the Ministry 
of Education, University and Research (MIUR) 

2017 ADAMO verification test for SPRINTT, final user test simulation in older 
(>65 years) healthy volunteers: acceptability and realiability over 7-day 
continuous use & data recording (finanziato da Caretek) 

2014-2017 “Nutritional effect of the intervention based on the Mediterranean diet 
associated with physical activity on hepatic steatosis, myosteatosis and 
cardio-respiratory fitness in metabolic syndrome” (prot nr C26A14R4SR) 
financed by the "Sapienza" University of Rome 

2013-2016 Research and Training Projects "Training of highly qualified human capital 
expert in the design of innovative foods for well-being and nutritional 
interventions for the prevention of the appearance of chronic 
degenerative diseases associated with the diet" as part of the PROS.IT 
project - prevention of diseases associated with diet and promotion of 
healthy aging (CTN01_00230_413096), within the National AGRIFOOD 
CLUSTER (CLAN) (development and strengthening plan of national 
technological clusters issued by MIUR with Directorial Decree of 30.05.12 
2012 n. 257) 
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Honours and awards      

 

          

 

Stanford University World’s Top 2% Scientists Ranking  
https://elsevier.digitalcommonsdata.com/datasets/btchxktzyw/4  

 Rank … in the Top 
2% Scientists  

Rank in the subfield 
(Nutrition & Dietetics) 

… out of a total number 
of researchers 

2024 25.148 236.314 167 55.675 

2023 46.460 223.153 319 51.919 

2022 50.053 210.198 364 47.968 

2021 60.495 200.410 378 33.515 

2020 73.456 190.064 536 42.428 

2019 90.407 161.442 657 35.927 

 
2025 – Top Italian Scientist in Clinical Sciences  (HI 69, citations 23.979 – rank 442)  
2024 – Top Italian Scientist in Clinical Sciences  (HI 63, citations 20.413 – rank 492)  
2023 – Top Italian Scientist in Clinical Sciences  (HI 58, citations 17.387 – rank 468)  
Top Italian Scientists Clinical Sciences (20.07.2023) 

 
 

Mother tongue Italian 

Other languages French (Level C2, speaking and writing) 
English (Level C1, speaking and writing)  

 
 
 
 
 
 
Rome, 16th January 2026       Lorenzo M Donini 

https://elsevier.digitalcommonsdata.com/datasets/btchxktzyw/4
https://topitalianscientists.org/TIS_HTML/Top_Italian_Scientists_Clinical_Sciences.htm


  

 

 CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE 
FORMULATO AI SENSI DEGLI ARTT. 46 E 47 DPR 445/2000 

(DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE 
DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI ATTO DI NOTORIETA’) 

 
(N.B. qualora si utilizzi questo format per la presentazione del curriculum, si prega di non presentare 

ulteriori curriculum in altri formati, per esempio in formato “europeo”) 
 
Il sottoscritto ….………..Troiani Maria Rita………….…… …..……………………,     
codice fiscale ……TRNMRT79A64I838Z……………… 
nato a …Sora (FR)……………………..…………………………… il …24/01/1979………, 
residente in Via/Piazza …Vittorio Emanuele II……………………………….  n …16 …..…..,   
Località ……Firenze ………………………………………. Prov. ..FI..... CAP …50134….… 
consapevole delle responsabilità penali cui può andare incontro in caso di dichiarazioni non veritiere, ai    
sensi    e      per   gli   effetti di   cui   all’art.   76   del     D.P.R.   445/00  e    sotto  la    propria    
personale   responsabilità 

DICHIARA 

i   seguenti    stati,   fatti    e    qualità    personali: 

 

Titoli di studio: 
 
Specializzazione in …Psicoterapia ad indirizzo sistemico-relazionale ….. conseguita presso …Istituto di 
Psicoterapia relazionale – Pisa ……..voto ……30/30……….. in data …10/12/2014… …………….. 
 

Iscrizione all’Albo dell’Ordine degli Psicologi n…5914……… di …Toscana………… dal 11/12/2010 
ovvero indicare il Paese Europeo di iscrizione ………………………………………………………… 

 

Laurea Vecchio ordinamento/specialistica/Magistrale in …Psicologia…indirizzo clinico e di 
comunità………conseguita presso …Università degli Studi di Firenze con tesi dal titolo: “Analisi dei 
Fattori di Rischio, di Mantenimento e Protettivi dei Disturbi del Comportamento Alimentare su una 
casistica di 93 pazienti in carico presso i servizi dell’Area Vasta Centro”  Relatore Prof.ssa Maria Grazia 
Martinetti. voto …107/110………….. in data …18/07/2007. …… ……………. 
 
Esperienze lavorative e/o professionali: 
 
Azienda / Ente (indicare esatta denominazione): Ausl Toscana Centro  (UFSMA - Centro diagnosi e 
cura Disturbi Alimentari) 
Tipologia  1: …SSN…………… 
Dal (gg/mm/aaaa) …01/10/2018…. al (gg/mm/aaaa) ……/……………... 
Profilo professionale (indicare esatta denominazione, disciplina2:…Dirigente Psicologo 
Tipologia del rapporto di lavoro3……D…………………………………………………………. 
A  tempo indeterminato. A tempo pieno: … 36 ore settimanali……….. 
Azienda / Ente (indicare esatta denominazione):Azienda Ospedaliero Universitaria Meyer - Firenze 
Tipologia  4: …SSN…………… 

                                                
1  Oltre al nome dell’Ente specificare se trattasi di: 

 Servizio Sanitario Nazionale 
 Altra pubblica amministrazione 
 Privati convenzionati con il SSN 
 Agenzie di lavoro interinale 
 Cooperative 
 Altro (specificare) 
2  Oltre al profilo indicare il CCNL applicato 
3  Indicare D= dipendente (lavoro subordinato); L = libera professione (comprende anche cococo, cocopro..); B = borsa di studio; S= 

stagista; T= tirocinio 
4  Oltre al nome dell’Ente specificare se trattasi di: 



  

 

 Dal (gg/mm/aaaa) …01/04/2015…. al (gg/mm/aaaa) ……29/09/2018……………... 
Profilo professionale (indicare esatta denominazione, disciplina5:…Psicologo-Psicoterapeuta.. 
Tipologia del rapporto di lavoro6……L…………………………………………………………. 
A  tempo determinato. A tempo pieno: … 35 ore settimanali……….. 
 
 
Azienda / Ente (indicare esatta denominazione): …Dipartimento di NEUROFARBA, Università di 
Firenze c/o SOD Neuropsichiatria Infantile  AOUMeyer… 
Tipologia   : … SSN…… 
Dal (gg/mm/aaaa) …15/03/2014……. al (gg/mm/aaaa)   15/03/2015………………... 
Profilo professionale (indicare esatta denominazione, disciplina : ………Psicologo…... 
Tipologia del rapporto di lavoro …… …L……………………………………………………. 
A tempo determinato. A tempo parziale  : …25 ore settimanali…….. 
 
Azienda / Ente (indicare esatta denominazione): …SOD Neuropsichiatria Infantile AOU Careggi 
Tipologia   : …SSN……… 
Dal (gg/mm/aaaa)  01/05/2012……………. al (gg/mm/aaaa) ……30/04/2013…………………... 
Profilo professionale (indicare esatta denominazione, disciplina : ……Psicologo... 
Tipologia del rapporto di lavoro …L……………………………………………………. 
A tempo determinato. A tempo parziale  : …25 ore settimanali….. 
 
Azienda / Ente (indicare esatta denominazione):…SOD Neuropsichiatria Infantile AOU Careggi- 
Dipartimento Scienze Neurologiche e Psichiatriche- Università di Firenze……… 
Tipologia   : …SSN …………… 
Dal (gg/mm/aaaa) ……01/02/2012………. al (gg/mm/aaaa) ………30/09/2012………………... 
Profilo professionale (indicare esatta denominazione, disciplina : ……Psicologo…………………... 
Tipologia del rapporto di lavoro …… L………………………………………………………. 
A  tempo determinato. A tempo parziale  : …10 ore settimanali…….. 
 
Azienda / Ente (indicare esatta denominazione):  ….Ditta Individuale… 
Tipologia   : …Altro – Studio privato …………… 
Dal (gg/mm/aaaa) ……2012………. al (gg/mm/aaaa) ……in corso……………... 
Profilo professionale (indicare esatta denominazione, disciplina : …Psicologo- Psicoterapeuta- 
Psicoeducazione………………... 
Tipologia del rapporto di lavoro …… …L………………………………………………………. 
A tempo indeterminato / a tempo determinato (cancellare l’ipotesi che non interessa) 
A tempo parziale  : ..10/15 ore settimanali… 
 
Azienda / Ente (indicare esatta denominazione): …Dipartimento di Scienze Neurologiche e 
Psichiatriche- Università di Firenze………… 
Tipologia   : … Pubblica Amministrazione…………… 
Dal (gg/mm/aaaa) 01/05/2009…………. al (gg/mm/aaaa) ……20/04/2010…………………... 
Profilo professionale (indicare esatta denominazione, disciplina : …Psicologo……………………... 
Tipologia del rapporto di lavoro …… …L……………………………………………………. 
A tempo determinato  
A tempo pieno  : …30 ore settimanali….. 

                                                                                                                                                            
 Servizio Sanitario Nazionale 
 Altra pubblica amministrazione 
 Privati convenzionati con il SSN 
 Agenzie di lavoro interinale 
 Cooperative 
 Altro (specificare) 
5  Oltre al profilo indicare il CCNL applicato 
6  Indicare D= dipendente (lavoro subordinato); L = libera professione (comprende anche cococo, cocopro..); B = borsa di studio;  S= 

stagista; T= tirocinio 



  

 

  
Pubblicazioni /abstract / poster / altro presentate (indicare se originale,copia conforme o altro): 
 

Titolo: … “A study on the italian validation of the Family Questionnaire” 

Autori …Stefanini MC, Troiani MR, Ponti L, Tani F 
Rivista scientifica / altro …… Psychiatry Research 

 

Pubblicazioni /abstract / poster / altro presentate (indicare se originale,copia conforme o altro): 
 

Titolo: … "Living with someone with an eating disorder: factors affecting the caregivers' burden." 

Autori …Stefanini MC, Troiani MR,  Dirindelli P, Caselli M ,Lucarelli S, Caini S, Martinetti MG 
Rivista scientifica / altro …… Eating and Weight Disorders - Studies on Anorexia, Bulimia and 
Obesity 

 
 
Pubblicazioni /abstract / poster / altro presentate (indicare se originale,copia conforme o altro): 
Titolo: …La prevenzione primaria dei disturbi dell'alimentazione……………… 
Autori …Martinetti MG, Bettini P, Leonetti R, Dirindelli P, Troiani MR, Stefanini MC 
Rivista scientifica / altro ……Salute e Territorio, vol 193, pp 200-205, 2012………………… 
copia conforme 
  
 
Pubblicazioni /abstract / poster / altro presentate (indicare se originale,copia conforme o altro): 
Titolo: Associazione tra fattori di rischio nei disturbi del comportamento alimentare (DCA) e quadro 
psicopatologico all'esordio… 
Autori Stefanini MC, Monami F, Castellini G, Caselli M, Dirindelli P, Troiani MR, Martinetti MG  
Rivista scientifica / altro …Formazione psichiatrica e Scienze Umane n. 1, 2012……………… 
copia conforme 
 
Pubblicazioni /abstract / poster / altro presentate (indicare se originale,copia conforme o altro): 
Titolo: …La rete integrata dei servizi per la prevenzione e la cura dei disturbi del comportamento 
alimentare nell'area vasta centro della regione toscana: partecipando ai lavori in corso …… 
Autori …Martinetti MG, Caselli M, Dirindelli P, Troiani MR, Stefanini MC, De Wet D, Guidi G. 
Rivista scientifica / altro …Salute e Territorio, Vol 182, pp. 262-266, 2010………………………… 
copia conforme  
 

Pubblicazioni /abstract / poster / altro presentate (indicare se originale,copia conforme o altro): 
Titolo: Coping with denial of illness of people with an Eating Disorder by taking care of family 
members. A training based on the New Maudsley Model, for specialized teams, in Emilia Romagna- 
Italy ………………………………………………… 
Autori:…Troiani M.R, Stefanini M.C., Di Stani M., Gentili C.……………… 
Rivista scientifica / altro …Poster Esposto nel corso del IX Congresso Nazionale SISDCA “Le 
frontiere dei Disturbi dell'Alimentazione” Roma, 26-27 Febbraio 2016”……… 
copia conforme 
  
 

 

Pubblicazioni /abstract / poster / altro presentate (indicare se originale,copia conforme o altro): 
 

Titolo: …Acuzie e percorso di cura nel disagio psichico adolescenziale: il lavoro di rete fra ospedale e 
strutture territoriali …………………………… 



  

 

 Autori:  Innocenti E., Caselli M., Dirindelli P., Landi M., Landi N., Leonetti R., Loparrino R., Stefanini 
MC., Troiani MR.,Martinetti MG. 
Rivista scientifica / altro……Vincitore premio miglio Poster al XXV Congresso Nazionale SINPIA 
2011 “ La Neuropsichiatria dell'Infanzia e dell'Adolescenza : dalla diagnosi alla cura”.  
copia conforme 
  
Pubblicazioni /abstract / poster / altro presentate (indicare se originale,copia conforme o altro): 
Titolo: …Costruzione di una cartella clinica informatizzata per i Disturbi Alimentari nella Regione 
Toscana  
Autori Caselli M, De Wet D, Dirindelli P, Fratti M, Guidi G, Innocenti E, Stefanini MC, Troiani MR, 
Martinetti MG. 
Rivista scientifica / altro …XXV Congresso Nazionale SINPIA 2011 “ La Neuropsichiatria 
dell'Infanzia e dell'Adolescenza : dalla diagnosi alla cura”. ………………………… 
copia conforme 
  
Pubblicazioni /abstract / poster / altro presentate (indicare se originale,copia conforme o altro): 
Titolo: …Quale diagnosi nell'acuzie psichica? Riflessioni metodologiche e possibili indicatori nei 
percorsi diagnostico terapeutici dello scompenso adolescenziale……………………………… 
Autori …Troiani MR, Caselli M, Cassarà L, Dirindelli P, Innocenti E, Leonetti R, Stefanini MC, 
Martinetti MG. …………………………………… 
Rivista scientifica / altro …Congresso Nazionale SINPIA 2010 “Diagnosi in Psichiatria dell'età 
evolutiva: dalle condizioni di rischio alla prognosi ……………… 
copia conforme 
  
Pubblicazioni /abstract / poster / altro presentate (indicare se originale,copia conforme o altro): 
Titolo: Patologia di personalità in adolescenza: studio pilota su 9 pazienti in scompenso psichico.  
Autori …Dirindelli P, Caselli M, Innocenti E, Stefanini MC, Troiani MR, Martinetti MG.…… 
Rivista scientifica / altro …Congresso Nazionale SINPIA 2010 “Diagnosi in Psichiatria dell'età 
evolutiva: dalle condizioni di rischio alla prognosi…… 
copia conforme 
  
Pubblicazioni /abstract / poster / altro presentate (indicare se originale,copia conforme o altro): 
Titolo: Adolescenti in crisi e Pronto Soccorso: intervento diagnostico-terapeutico in acuto e evoluzione 
all'interno dei percorsi nella rete dei servizi………………………………… 
Autori Innocenti E, Caselli M, Dirindelli P, Mannelli F, Serni G, Stefanini MC, Trapani C, Troiani MR, 
Martinetti MG. 
Rivista scientifica / altro … Congresso Nazionale SINPIA 2010 “Diagnosi in Psichiatria dell'età 
evolutiva: dalle condizioni di rischio alla prognosi 
copia conforme  
 
Attività di docenza svolte:   
Titolo del Corso …Corso di perfezionamento universitario per professionisti della Salute Mentale...”Il 
modello di intervento familiare (FBT) del Maudsley Hospital (London) in adolescenti con DCA”…….. 
Ente Organizzatore …Università degli studi di Firenze ................................................... 
Data/e di svolgimento……15/9 -27/10/2018……………………..……… Ore docenza n. 32  
Materia di insegnamento:..Psicologia- Disturbi Alimentari- Interventi familiari.. 
 

Attività di docenza svolte:   
Titolo del Corso …Seminario di aggiornamento e supervisione per professionisti della salute mentale 
“L’intervento di supporto alle famiglie con paziente DCA e il Modello New Maudsley”  
Ente Organizzatore …Azienda USL Piacenza................................................... 
Data/e di svolgimento……08/05/2018……………………..……… Ore docenza n. 8 
Materia di insegnamento:..Psicologia- Disturbi Alimentari- Interventi familiari.. 
 



  

 

 Attività di docenza svolte:   
Titolo del Corso … Master specialistico “Disturbi dell’alimentazione e obesità psicogena” 
Ente Organizzatore …SISDCA ................................................... 
Data/e di svolgimento……17/04/2018……………………..……… Ore docenza n. 8 
Materia di insegnamento:..Psicologia- Disturbi Alimentari- Interventi familiari.. 
 
Attività di docenza svolte:   
Titolo del Corso …Seminario di aggiornamento per professionisti della salute mentale “L’intervento di 
supporto alle famiglie con paziente DCA e il Modello New Maudsley”  
Ente Organizzatore …Azienda USL Modena ................................................... 
Data/e di svolgimento……11/10/2017……………………..……… Ore docenza n. 8 
Materia di insegnamento:..Psicologia- Disturbi Alimentari- Interventi familiari.. 
 

 

Attività di docenza svolte:   
Titolo del Corso …Corso di formazione per professionisti della Salute Mentale...”Il modello di 
intervento familiare (FBT) del Maudsley Hospital (London) in adolescenti con DCA”…….. 
Ente Organizzatore …Ausl Roma2_ ................................................... 
Data/e di svolgimento……10/02 -17/11/2017……………………..……… Ore docenza n. 35 
Materia di insegnamento:..Psicologia- Disturbi Alimentari- Interventi familiari.. 
 
Attività di docenza svolte:   
Titolo del Corso ………Master specialistico “Disturbi dell’alimentazione e obesità psicogena”….. 
Ente Organizzatore ….SISDCA -......................……….......... 
Data/e di svolgimento……22/04/2017…………………..……… Ore docenza n. …9……… 
Materia di insegnamento:.....Psicologia – Disturbi alimentari.… 

 

Attività di docenza svolte:   
Titolo del Corso …Corso di perfezionamento universitario per professionisti della Salute Mentale...”Il 
modello di intervento familiare (FBT) del Maudsley Hospital (London) in adolescenti con DCA”…….. 
Ente Organizzatore …Università degli studi di Firenze ................................................... 
Data/e di svolgimento……15/9 -28/10/2016……………………..……… Ore docenza n. 32  
Materia di insegnamento:..Psicologia- Disturbi Alimentari- Interventi familiari.. 
 
Attività di docenza svolte:   
Titolo del Corso …Corso di formazione per professionisti della Salute Mentale...”Il modello di 
intervento familiare (FBT) del Maudsley Hospital (London) in adolescenti con DCA”…….. 
Ente Organizzatore …Ausl di Piacenza_ ................................................... 
Data/e di svolgimento……01/04-30/5/2016……………………..……… Ore docenza n. 20 
Materia di insegnamento:..Psicologia- Disturbi Alimentari- Interventi familiari.. 
 
 
Attività di docenza svolte:   
Titolo del Corso …Corso di formazione per professionisti della Salute Mentale...”Il modello di 
intervento familiare (FBT) del Maudsley Hospital (London) in adolescenti con DCA”…….. 
Ente Organizzatore …Ausl della Romagna_ ................................................... 
Data/e di svolgimento……02/10 -16/10/2015……………………..……… Ore docenza n. 18  
Materia di insegnamento:..Psicologia- Disturbi Alimentari- Interventi familiari.. 
 
Attività di docenza svolte:   
Titolo del Corso ………Master di I livello “Continuità terapeutica e rete nella cura dei DCA”….. 
Ente Organizzatore ….Alma mater Studiorum - Università di Bologna......................……….......... 
Data/e di svolgimento……06/06/2015…………………..……… Ore docenza n. …8……… 
Materia di insegnamento:.....Psicologia – Disturbi alimentari.… 



  

 

  
Attività di docenza svolte:   
Titolo del Corso ……Corso di formazione per professionisti della Salute Mentale “Supporto ai genitori 
di pazienti con DCA. Il metodo Maudsley”. 
Ente Organizzatore …....Azienda USL di Bologna........................................................……….......... 
Data/e di svolgimento…24/04 – 08/05 – 22/05 – 05/06/ 2015..……… Ore docenza n. 20……… 
Materia di insegnamento:....Psicologia – Disturbi Alimentari- Interventi familiari…………… 

 

Attività di docenza svolte:   
Titolo del Corso ……………………Il New Maudsley Model…………………………………….. 
Ente Organizzatore …....Master “Disturbi Alimentari in Età Evolutiva” Facoltà di Medicina e Chirurgia 
- Università di Firenze.........................................................……….......... 
Data/e di svolgimento…12/04/2014 – 15/10/2014………………… Ore docenza n. …10………… 
Materia di insegnamento:.......Psicologia – Interventi familiari……………………………… 

 

Attività di docenza svolte:   
Titolo del Corso ……………Il lavoro integrato nella presa in carico del paziente con DCA….. 
Ente Organizzatore …..Centro Salute Mentale USL2 Lucca................................................ 
Data/e di svolgimento……25/01 – 01/02/2013…………..……… Ore docenza n. …8………… 
Materia di insegnamento: Psicologia – Disturbi alimentari……………………………………… 

 

Attività di docenza svolte:   
Titolo del Corso …Work in progress: Corporeità, affettività, sessualità. Trasversalità e continuità nel 
processo formativo in pre-adolescenza e adolescenza………………….. 
Ente Organizzatore …..ASL 10-Firenze..................................................................……….......... 
Data/e di svolgimento  20/11/2012…………………………..……… Ore docenza n. …8………… 
Materia di insegnamento:......Psicologia………………………… 

 

Attività di docenza svolte:   
Titolo del Corso ……Psicologia dello sviluppo 
Ente Organizzatore …...Scuola Italiana Psicosintesi Terapeutica - Firenze.................................... 
Data/e di svolgimento……30/04/2011……………………..……… Ore docenza n. …8………… 
Materia di insegnamento:.....Psicologia dello sviluppo 

 

Attività di docenza svolte:   
Titolo del Corso ……………Utilizzo dei test di valutazione psicologica per i DCA……………….. 
Ente Organizzatore …...Master “Disturbi Alimentari in Età Evolutiva” Facoltà di Medicina e Chirurgia 
- Università di Firenze............................................................……….......... 
Data/e di svolgimento……12/01/2011…………………..……… Ore docenza n. …4……… 
Materia di insegnamento:.......Psicologia- Psicodiagnostica………………… 
 
 
Attività di docenza svolte:   
Titolo del Corso ………Disturbi alimentari e Disturbi di Personalità : dalla diagnosi all'approccio 
dimensionale. 
Ente Organizzatore …....Master “Disturbi Alimentari in Età Evolutiva” Facoltà di Medicina e Chirurgia 
- Università di Firenze...............................................................……….......... 
Data/e di svolgimento……26/10/2010………………..……… Ore docenza n. ……4……… 
Materia di insegnamento:....Psicologia - Psicopatologia………………… 

 

Attività di docenza svolte:   
Titolo del Corso ……………La valutazione psicodiagnostica in età evolutiva……………….. 
Ente Organizzatore ….......Master “Disturbi Alimentari in Età Evolutiva” Facoltà di Medicina e 
Chirurgia - Università di Firenze.......................................................……….......... 



  

 

 Data/e di svolgimento……08/05/2010…………..……… Ore docenza n. ……4……… 
Materia di insegnamento:....Psicologia - Psicodiagnostica………………………………………… 

 

Attività di docenza svolte:   
Titolo del Corso ……Psicologia di Personalità………………….. 
Ente Organizzatore ….......Qualitas Forum......................................................................……….......... 
Data/e di svolgimento 25/11/2009…………..……… Ore docenza n. …5………… 
Materia di insegnamento:......Psicologia……………… 

 

Attività di docenza svolte:   
Titolo del Corso …Stress, stress lavoro correlato e Clima Organizzativo nelle strutture sanitarie 
Ente Organizzatore …......Azienda Ospedaliero-Universitaria Careggi..................……….......... 
Data/e di svolgimento……19/09 – 26/09/2009……………..……… Ore docenza n. …18………… 
Materia di insegnamento:.......Psicologia del lavoro…………………………………………… 
 
Attività di docenza svolte:   
Titolo del Corso ………Incarico docenza Master “Disturbi del comportamento Alimentare in Età 
Evolutiva…… 
Ente Organizzatore ….Università degli studi di Firenze................................................……….......... 
Data/e di svolgimento……AA 2008/2009…………………..……… Ore docenza n. …20……… 
Materia di insegnamento:........Psicologia- Disturbi Alimentari- Personalità 

 

Attività di docenza svolte:   
Titolo del Corso ……………Utilizzo dei test di valutazione psicologica per i DCA……………….. 
Ente Organizzatore …...Master “Disturbi Alimentari in Età Evolutiva” Facoltà di Medicina e Chirurgia 
- Università di Firenze......................................................……….......... 
Data/e di svolgimento………28/05/2008…………………..……… Ore docenza n. …4……… 
Materia di insegnamento:......Psicologia - Psicodiagnostica……… 
 
Attività di docenza svolte:   
Titolo del Corso …………Disturbi Alimentari e meccanismi di Addiction……………….. 
Ente Organizzatore …........Master “Disturbi Alimentari in Età Evolutiva” Facoltà di Medicina e 
Chirurgia - Università di Firenze........................................................……….......... 
Data/e di svolgimento………27/09/2009…………..……… Ore docenza n. ……4…… 
Materia di insegnamento:......Psicologia- Disturbi Alimentari- Dipendenze…………… 
 
 
 
 
 
 
 
Partecipazione ad attività di aggiornamento, convegni, seminari, etc: 
 

Titolo del corso 
Convegno “Psicologia pediatrica” 
Comunicazione Orale 
Disturbi alimentary: l’intervento a livello ospedaliero 
Ente Organizzatore / Luogo di svolgimento… Azienda ospedaliero-universitaria AOUMeyer  
Data/e di svolgimento……26-27-28/06/2017…… Ore complessive n.  /… 
Modalità di svolgimento (indicare se come uditore o come relatore; con esame finale o senza; se con 
ECM e quanti): ..Relatore…………………………………... 
 

 



  

 

 Titolo del corso 
Convegno “Eating Disorders International Conference” 
Comunicazione Orale 
The impact of Eating Disorders on carer-patient relationship: Accomodation and Enabling 
Ente Organizzatore / Luogo di svolgimento… Esposto nel corso del Convegno Internazionale EDIC, 
King's College- Institute of education- London  
Data/e di svolgimento……17-18-19/03/2016…… Ore complessive n.  27… 
Modalità di svolgimento (indicare se come uditore o come relatore; con esame finale o senza; se con 
ECM e quanti): ..Relatore…………………………………... 
 
Titolo del corso 
Convegno “Eating Disorders International Conference” 
Comunicazione Orale 
Training courses based on the New Maudsley Model, for specialized teams in Emilia Romagna, Italy 
Ente Organizzatore / Luogo di svolgimento… Esposto nel corso del Convegno Internazionale EDIC, 
King's College- Institute of education- London  
Data/e di svolgimento……17-18-19/03/2016…… Ore complessive n.  27… 
Modalità di svolgimento (indicare se come uditore o come relatore; con esame finale o senza; se con 
ECM e quanti): ..Relatore…………………………………... 
 
Titolo del corso 
Congresso Nazionale SISDCA (Società Italiana per lo Studio dei Disturbi del Comportamento 
Alimentare) 
Comunicazione Orale 
Emergency management in adolescent with Eating Disorders at Children Hospital Meyer, Florence 
Ente Organizzatore / Luogo di svolgimento… Esposto nel corso del IX Congresso Nazionale 
SISDCA “Le frontiere dei Disturbi dell'Alimentazione” Roma 
Data/e di svolgimento……26-27/02/2016……………… Ore complessive n.  18 … 
Modalità di svolgimento (indicare se come uditore o come relatore; con esame finale o senza; se con 
ECM e quanti): ..Relatore…………………………………... 
 
Titolo del corso 
7° Convegno Modenese sui Disturbi del Comportamento Alimentare- Terapie familiari e 
Psiconutrizione nei DCA 
Comunicazione Orale 
I genitori di pazienti con DCA e le cure collaborative: il nuovo metodo Maudsley 
Ente Organizzatore / Luogo di svolgimento… Dipartimento Salute Mentale/ SISDCA  
Emilia- Romagna....... 
Data/e di svolgimento……12/11/2015……………… Ore complessive n.  9 … 
Modalità di svolgimento (indicare se come uditore o come relatore; con esame finale o senza; se con 
ECM e quanti): ..Relatore –  Attestato…………………………………... 
 

 
Titolo del corso 
Dagli Interventi paradossali alle narrazioni molteplici: 40 anni di psicoterapia relazionale sistemica” 
Ente Organizzatore / Luogo di svolgimento… Centro Studi e Terapia s.r.l. Roma 
Data/e di svolgimento……25-26-27/06/2015……………… Ore complessive n. 24 … 
Modalità di svolgimento (indicare se come uditore o come relatore; con esame finale o senza; se con 
ECM e quanti): ..Uditore  
 
Titolo del corso 
I Convegno Nazionale “Disturbi del Comportamento Alimentare: prendiamoci per mano” 
Ente Organizzatore / Luogo di svolgimento… Associazione Nazionale disturbi del comportamento 
alimentare _ Padova 



  

 

 Data/e di svolgimento……20/06/2015……………… Ore complessive n.  4… 
Modalità di svolgimento (indicare se come uditore o come relatore; con esame finale o senza; se con 
ECM e quanti): ..Uditore 
 
Titolo del corso 
Corso di Aggiornamento “Il pasto assistito nei Disturbi Alimentari Psicogeni” 
Ente Organizzatore: DAI Neuroscienze - SOD Neuropsichiatria Infantile  
Data/e di svolgimento……13/05 – 10/06 – 17/06/2015… Ore complessive n. 12 
Modalità di svolgimento (indicare se come uditore o come relatore; con esame finale o senza; se con 
ECM e quanti): ..Relatore…Si ECM 
 
Titolo del corso 
Corso di Aggiornamento “Dalla clinica all'intervento ospedaliero integrato in Psichiatria Infanzia e 
Adolescenza”. 
Ente Organizzatore: DAI Neuroscienze - SOD Neuropsichiatria Infantile  
Data/e di svolgimento……17/11 – 19/11 – 03/12  17/12/2014… Ore complessive n. 20 
Modalità di svolgimento (indicare se come uditore o come relatore; con esame finale o senza; se con 
ECM e quanti): ..Uditore...Si ECM..  
 
Titolo del corso 
Corso di Aggiornamento “Il pasto assistito nei Disturbi Alimentari Psicogeni” 
Ente Organizzatore: DAI Neuroscienze - SOD Neuropsichiatria Infantile  
Data/e di svolgimento……6-20/11/2014… Ore complessive n. 12 
Modalità di svolgimento (indicare se come uditore o come relatore; con esame finale o senza; se con 
ECM e quanti): ..Relatore...Si ECM. 
 
Titolo del corso 
Convegno Scientifico “Modelli ed Esperienze: Strategie per la cura dei Disturbi Alimentari” 
Ente Organizzatore / Luogo di svolgimento… SISDCA – Associazione “La vita oltre lo specchio” 
ONLUS - Pisa 
Data/e di svolgimento……29/11/2014……………… Ore complessive n.  9… 
Modalità di svolgimento (indicare se come uditore o come relatore; con esame finale o senza; se con 
ECM e quanti): ..Uditore… 
 
Titolo del corso 
Convegno “Eating Disorders International Conference- London 
Comunicazione Orale 
Expressed emotion, Accomodation and Enabling in carers of patient with eating disorders. Applying 
New Maudsley Model in Italy. 
Ente Organizzatore / Luogo di svolgimento… King's College / Institute of Education, London......... 
Data/e di svolgimento……13-15/04/2014……………………..……… Ore complessive n.  …9… 
Modalità di svolgimento (indicare se come uditore o come relatore; con esame finale o senza; se con 
ECM e quanti): ..Relatore …………………………………... 
 
Titolo del corso 
Convegno “Eating Disorders International Conference 2014 
 Comunicazione Orale 
The New Maudsley Model lands in Italy: results of two training courses in Mental Health Services in 
Florence area.   
Ente Organizzatore / Luogo di svolgimento… King's College / Institute of Education, London......... 
Data/e di svolgimento……13-15/04/2014……………………..……… Ore complessive n.  9… 
Modalità di svolgimento (indicare se come uditore o come relatore; con esame finale o senza; se con 
ECM e quanti): ..Relatore …………………………………... 
 



  

 

 Titolo del corso 
Incontro di studio “La lettura multidisciplinare della coppia sintomatica: relazionale, medica, 
sociologica, antropologica” 
Ente Organizzatore / Luogo di svolgimento… Società Italiana di psicoterapia relazionale - Firenze 
Data/e di svolgimento……23/11/2013……………… Ore complessive n.  5… 
Modalità di svolgimento (indicare se come uditore o come relatore; con esame finale o senza; se con 
ECM e quanti): ..Uditore–  Attestato…………………………………... 
 

Titolo del Corso ………Il processo di cura nei DCA: dalla diagnosi al trattamento  
Comunicazione Orale 
Applicazione del New Maudsley Model in familiari di pazienti ospedalizzate 
Ente Organizzatore / Luogo di svolgimento…..SISDCA Firenze - ..................................................... 
Data/e di svolgimento……18/11/2013………………………..……… Ore complessive n. …9…… 
Modalità di svolgimento (indicare se come uditore o come relatore; con esame finale o senza; se con 
ECM e quanti): ....Relatore ………………………………………... 
 
Titolo del Corso ………Il processo di cura nei DCA: dalla diagnosi al trattamento …….. 
Ente Organizzatore / Luogo di svolgimento…..SISDCA /  Pisa ..................................................... 
Data/e di svolgimento 20/09/2013………………………..……… Ore complessive n. …9…… 
Modalità di svolgimento (indicare se come uditore o come relatore; con esame finale o senza; se con 
ECM e quanti): ....Uditore - Attestato………………………... 
 

Titolo del corso  
Convegno.”La ricerca in psicoterapia: dove si impara, dove si fa. Università, Scuole di formazione. 
Servizi Pubblici” 
Comunicazione Orale 
L'intervento con i carers dei pazienti con Disturbo Alimentare secondo il New Maudsley Model: 
un'esperienza italiana.  
Ente Organizzatore / Luogo di svolgimento…Università degli studi di Urbino .................................. 
Data/e di svolgimento……10-11/05 2013……………………..……… Ore complessive n. 18  
Modalità di svolgimento (indicare se come uditore o come relatore; con esame finale o senza; se con 
ECM e quanti): ..Relatore………………………………... 
 
 
Titolo del corso  
Convegno.”La ricerca in psicoterapia: dove si impara, dove si fa. Università, Scuole di formazione. 
Servizi Pubblici” 
Comunicazione Orale 
L'utilizzo della SWAP-200-A nello scompenso adolescenziale: costruzione di un linguaggio comune.  
Ente Organizzatore / Luogo di svolgimento…Università degli studi di Urbino .................................. 
Data/e di svolgimento……10-11/05 2013……………………..……… Ore complessive n. 18… 
Modalità di svolgimento (indicare se come uditore o come relatore; con esame finale o senza; se con 
ECM e quanti): ..Relatore …………………………………... 
Titolo del corso 
Congresso Internazionale “ Le risorse della psicoterapia relazionale: teorie, tecniche, condivisione, 
responsabilità, coraggio” 
Ente Organizzatore / Luogo di svolgimento… Società Italiana di Psicologia e Psicoterapia Relazionale 
-Prato  
Data/e di svolgimento……7-8-9-/03/2013……………… Ore complessive n.  24… 
Modalità di svolgimento (indicare se come uditore o come relatore; con esame finale o senza; se con 
ECM e quanti): ..Uditore–  Attestato…………………………………... 
 
Titolo del corso 
Conferenza nazionale di consenso sui Disturbi del Comportamento Alimentare 



  

 

 Ente Organizzatore / Luogo di svolgimento… Istituto Superiore di Sanità - Roma 
Data/e di svolgimento……24/10/2012……………… Ore complessive n.  9… 
Modalità di svolgimento (indicare se come uditore o come relatore; con esame finale o senza; se con 
ECM e quanti): ..Uditore–  Attestato…………………………………... 
 
Titolo del Corso ……L'intervento con i carers di persone con DA secondo il modello del New 
Maudsley Model….. 
Ente Organizzatore / Luogo di svolgimento….Neuropsichiatria Infantile AOU Careggi - King's 
College (London) /  Firenze.................................................... 
Data/e di svolgimento…26-27/10/2012…………..……… Ore complessive n. …14… 
Modalità di svolgimento (indicare se come uditore o come relatore; con esame finale o senza; se con 
ECM e quanti): .....Relatore– Si Esame Finale- Si ECM.......... 
 
Titolo del Corso ……Il contesto della cura e il modello di intervento basato sulla mentalizzazione…… 
Ente Organizzatore / Luogo di svolgimento….AOU Careggi........................................................... 
Data/e di svolgimento14-15/09/2012  22-23/11/2012  29-30/11/2012 Ore complessive n. …42…… 
Modalità di svolgimento (indicare se come uditore o come relatore; con esame finale o senza; se con 
ECM e quanti): ....Relatore -  Si Esame finale - Si ECM n°35.… 
 
 
Titolo del Corso ………Mentalization-based treatment for families…………………………….. 
Ente Organizzatore / Luogo di svolgimento….Institute of Mentalizing (Oslo) in Bagno 
Vignoni.................................................................... 
Data/e di svolgimento……09-10-11/05/2012………………..……… Ore complessive n. …24… 
Modalità di svolgimento (indicare se come uditore o come relatore; con esame finale o senza; se con 
ECM e quanti): ......Uditore- Si Esame finale- Attestato.....…………… 

 

Titolo del corso 
Morbidity e Mortality 
Ente Organizzatore / Luogo di svolgimento… AOU Careggi Firenze 
Data/e di svolgimento……28/03/2012……………… Ore complessive n.  9… 
Modalità di svolgimento (indicare se come uditore o come relatore; con esame finale o senza; se con 
ECM e quanti): ..Uditore–  Si Esame- Si ECM n° 2…………………... 
 
Titolo del corso 
Epidemiologia della salute mentale in Toscana 
Ente Organizzatore / Luogo di svolgimento… Agenzia Regionale di Sanità- Firenze 
Data/e di svolgimento……25/01/2012……………… Ore complessive n.  9… 
Modalità di svolgimento (indicare se come uditore o come relatore; con esame finale o senza; se con 
ECM e quanti): ..Uditore–  Attestato…………………………………... 
 
 
 
Titolo del corso 
Congresso SISDCA Triveneto “La presa in carico dei casi difficili: cronicità, autolesionismo, esordio 
precoce, comorbidità, iperattività” 
Ente Organizzatore / Luogo di svolgimento… Casa di cura Villa Margherita- Regione Veneto, Vicenza 
Data/e di svolgimento……21/10/2011……………… Ore complessive n.  9… 
Modalità di svolgimento (indicare se come uditore o come relatore; con esame finale o senza; se con 
ECM e quanti): ..Uditore–  Attestato – Si ECM n° 4…………………………………... 
 
Titolo del corso 
I Disturbi Alimentari: dalla criticità alla possibilità 
Ente Organizzatore / Luogo di svolgimento… Azienda Usl 5 Pisa 



  

 

 Data/e di svolgimento……07/10/2011……………… Ore complessive n. 9… 
Modalità di svolgimento (indicare se come uditore o come relatore; con esame finale o senza; se con 
ECM e quanti): ..Uditore–  Attestato – Si ECM n° 5…………………………………... 
 
Titolo del corso 
Incontro di studio “Bambini, scuola, genitori: legami e relazioni 
Ente Organizzatore / Luogo di svolgimento… Istituto di Psicoterapia relazionale - Firenze 
Data/e di svolgimento……24/09/2011……………… Ore complessive n.  5… 
Modalità di svolgimento (indicare se come uditore o come relatore; con esame finale o senza; se con 
ECM e quanti): ..Uditore–  Attestato…………………………………... 
 
Titolo del corso 
Incontro di studio “Interventi d'aiuto con le famiglie adottive: sostegno o psicoterapia?” 
Ente Organizzatore / Luogo di svolgimento… Istituto di Psicoterapia relazionale - Firenze 
Data/e di svolgimento……04/03/2011……………… Ore complessive n.  5… 
Modalità di svolgimento (indicare se come uditore o come relatore; con esame finale o senza; se con 
ECM e quanti): ..Uditore–  Attestato…………………………………... 
 
Titolo del corso 
Diagnosi in Psichiatria dell'Età Evolutiva dalle condizioni di rischio alla prognosi 
Ente Organizzatore / Luogo di svolgimento… Planning Congressi- Ministero della Salute 
Data/e di svolgimento……30/11-01/12/2010……………… Ore complessive n.  18… 
Modalità di svolgimento (indicare se come uditore o come relatore; con esame finale o senza; se con 
ECM e quanti): ..Uditore–  Attestato _ Si ECM n° 4…………………………………... 
 
 
Titolo del corso 
Workshop “Protecting children in child protection system” 
Ente Organizzatore / Luogo di svolgimento… Associazione amici dei bambini – Daphne III 
Programme 2007-2013 Europea Commission- Cervia (RA) 
Data/e di svolgimento……26-27-28/08/2009……………… Ore complessive n.  24… 
Modalità di svolgimento (indicare se come uditore o come relatore; con esame finale o senza; se con 
ECM e quanti): ..Relatore…………………………………... 
 
Titolo del corso 
Congresso Nazionale Società di Agopuntura 
Comunicazione Orale 
Gravi Disturbi del comportamento Alimentare in adolescenti ospedalizzate e Medicina Tradizionale 
Cinese  
Ente Organizzatore / Luogo di svolgimento…Società italiana di Agopuntura/ Milano...................... 
Data/e di svolgimento……28/03/2009……………………..……… Ore complessive n. …1…… 
Modalità di svolgimento (indicare se come uditore o come relatore; con esame finale o senza; se con 
ECM e quanti): .....Relatore………………………... 
 
Titolo del Corso …………Aggiornamento sull'uso dei Test in Psicologia…………………….. 
Ente Organizzatore / Luogo di svolgimento…AIRIPA Onlus / Giunti OS/ Università di 
Bologna................................. 
Data/e di svolgimento…06-07/03/2009……………………..……… Ore complessive n. …16…… 
Modalità di svolgimento (indicare se come uditore o come relatore; con esame finale o senza; se con 
ECM e quanti): .Uditore.- Si Esame finale –Attestato.............. 
 
Titolo del corso 



  

 

 Convegno Nazionale “ I disturbi del comportamento alimentare: Esperienze a confronto in età 
evolutiva” FA.NE.P.DAY 
Ente Organizzatore / Luogo di svolgimento… Azienda Ospedaliero Universitaria Bologna 
Data/e di svolgimento……19-20/12/2008……………… Ore complessive n.  18… 
Modalità di svolgimento (indicare se come uditore o come relatore; con esame finale o senza; se con 
ECM e quanti): ..Uditore………………………………... 
 
 
Titolo del Corso ……Auricoloterapia e Disturbi del Comportamento Alimentare……………….. 
Ente Organizzatore / Luogo di svolgimento…...SIMI – Monteluco di Spoleto (PG)..................... 
Data/e di svolgimento……07-08/06/2008………..……… Ore complessive n. …18…… 
Modalità di svolgimento (indicare se come uditore o come relatore; con esame finale o senza; se con 
ECM e quanti): ...Uditore -  Si Esame Finale - Attestato.......... 
 
Titolo del corso 
IV Convegno Internazionale AISMI “dallo Stress al Trauma. Implicazioni psicopatologiche e 
terapeutiche” 
Ente Organizzatore / Luogo di svolgimento… Associazione Italiana per la salute mentale infantile- 
Grado (Gorizia) 
Data/e di svolgimento……30-31/05/2008……………… Ore complessive n.  18… 
Modalità di svolgimento (indicare se come uditore o come relatore; con esame finale o senza; se con 
ECM e quanti): ..Uditore–  Attestato…………………………………... 
 
Titolo del corso 
Convegno Internazionale “ Nuove Frontiere della ricerca clinica in adolescenza” 
Ente Organizzatore / Luogo di svolgimento… Università La Sapienza -Roma 
Data/e di svolgimento……25-26/01/2008……………… Ore complessive n.  18… 
Modalità di svolgimento (indicare se come uditore o come relatore; con esame finale o senza; se con 
ECM e quanti): ..Uditore………………………………... 
 
Titolo del corso 
Il disturbo borderline di personalità: problematiche cliniche e terapeutiche in adolescenza 
Ente Organizzatore / Luogo di svolgimento… IRCCS Stella Maris PISA 
Data/e di svolgimento……17/12/2007……………… Ore complessive n.  9… 
Modalità di svolgimento (indicare se come uditore o come relatore; con esame finale o senza; se con 
ECM e quanti): ..Uditore–  Attestato…………………………………... 
 
Titolo del corso 
III Congresso Nazionale AIPPC “Il pieno e il vuoto” 
Ente Organizzatore / Luogo di svolgimento… Associazione Italiana di psicologia e psicoterapia 
costruttivista - Firenze 
Data/e di svolgimento……29-30/09/2007……………… Ore complessive n.  18… 
Modalità di svolgimento (indicare se come uditore o come relatore; con esame finale o senza; se con 
ECM e quanti): ..Uditore–  Attestato…………………………………... 
 
Titolo del corso 
IX Convegno lucchese di Neuropsicologia clinica “I disturbi cognitivi nelle malattie extrapiramidali” 
Ente Organizzatore / Luogo di svolgimento… U.O Neurologia Ausl Lucca 
Data/e di svolgimento……16/12/2006……………… Ore complessive n.  9… 
Modalità di svolgimento (indicare se come uditore o come relatore; con esame finale o senza; se con 
ECM e quanti): ..Uditore–  Attestato…………………………………... 
 
Titolo del corso 



  

 

 Linee di indirizzo per la costruzione di una rete integrata di servizi per la prevenzione e cura dei disturbi 
del comportamento alimentare (DCA) nella Regione Toscana 
Ente Organizzatore / Luogo di svolgimento… AOU Careggi- Università di Firenze- Firenze 
Data/e di svolgimento……17/11/2006……………… Ore complessive n.  9… 
Modalità di svolgimento (indicare se come uditore o come relatore; con esame finale o senza; se con 
ECM e quanti): ..Uditore–  Attestato…………………………………... 
 
Titolo del corso 
II Congresso Nazionale AIPPC “Il torrente e la palude: l'impasse in psicoterapia” 
Ente Organizzatore / Luogo di svolgimento… Associazione Italiana di psicologia e psicoterapia 
costruttivista - Firenze 
Data/e di svolgimento……17-18/06/2006……………… Ore complessive n.  18… 
Modalità di svolgimento (indicare se come uditore o come relatore; con esame finale o senza; se con 
ECM e quanti): ..Uditore–  Attestato…………………………………... 
 
Altre attività svolte (utilizzare questo spazio per dichiarare, ad esempio, borse di studio, assegni di 
ricerca, tirocini volontari ed attività similari, seguendo lo schema utilizzato per le esperienze lavorative 
e/o professionali):  
……………………………………………………………………………………………………… 
 
Azienda / Ente (indicare esatta denominazione): …Ospedale Niguarda Milano -Servizio Disturbi 
Alimentari - SSN 
Dal (gg/mm/aaaa) …………19/03/2018………………. al (gg/mm/aaaa)  20/04/2018 
Profilo professionale (indicare esatta denominazione, disciplina :  Psicologo  
Tipologia del rapporto di lavoro …L……………………………………. 
A tempo pieno: …38 ore settimanali……….. 
 
 
Azienda / Ente (indicare esatta denominazione): …c/o Centro bambini in movimento 
Tipologia   : …Altro associazione… 
Dal (gg/mm/aaaa) …………01/04/2013………………. al (gg/mm/aaaa)  31/07/2014 
Profilo professionale (indicare esatta denominazione, disciplina :  Psicologo - Gruppi Competenze 
Sociali Autismo………... 
Tipologia del rapporto di lavoro …L……………………………………. 
A tempo pieno: …8 ore settimanali……….. 
 
Azienda / Ente (indicare esatta denominazione): …Università degli studi di Firenze- Dipartimento di 
Scienze neurologiche e Psichiatriche- SOD Neuropsichiatria Infantile …………… 
Tipologia   : … SSN…… 
Dal (gg/mm/aaaa) …………2008……………. al (gg/mm/aaaa)  …2014  
Profilo professionale (indicare esatta denominazione, disciplina :  Psicologo………... 
Tipologia del rapporto di lavoro  ..partecipazione progetti di ricerca scientifica di ateneo(ex quota 60%) 
sottoelencate a), b), c), d), e), f), g) …………………………………. 
A tempo parziale: …5 0re settimanali……….. 
 
a)Titolo: …Studio delle competenze di mentalizzazione in pazienti in età evolutiva affetti da disturbi 
psichici e patologie croniche organiche……… 
Partecipanti …Allori P, Stefanini MC, Gori S, Innocenti E, Troiani MR……………… 
Altro …Progetto di ricerca scientifica d'ateneo (ex quota 60%) 2014 Dipartimento NEUROFARBA 
Università di Firenze ……………………… 

 

b)Titolo: Studio pilota e valutazione di efficacia di un trattamento di gruppo finalizzato alla promozione 
della competenza mentalizzante in adolescenti ricoverati per scompenso psichico presso la SOD NPI, 
AOU Meyer………………………………………………………………… 



  

 

 Partecipanti …Stefanini MC, Allori P, Gori S, Innocenti E, Troiani MR…………… 
Altro.  …Progetto di ricerca scientifica d'ateneo (ex quota 60%) 2014 Dipartimento NEUROFARBA 
Università di Firenze 
 
c)Titolo: …Costruzione di un modello di intervento basato sulla mentalizzazione nelle situazioni di 
scompenso adolescenziale che richiedono intervento ospedaliero: individuazione di strumenti di 
assessment nell'attivazione di interventi di gruppo psicoeducativi ……………………………… 
Partecipanti…Martinetti MG, Stefanini MC, Innocenti E, Dirindelli P, Federighi B, TroianiMR, Gori S, 
Caselli M…………………………… 
Altro …Progetto di ricerca scientifica d'ateneo (ex quota 60%) 2012 Dipartimento Scienze 
Neurologiche e Psichiatriche -Università di Firenze…………………… 

 

d)Titolo: …Valutazione degli stili di attaccamento pregresso e funzionamento genitoriale attuale nei 
casi di adolescenti ricoverati presso la SOD di NPI con Disturbo Alimentare restrittivo………… 
Partecipanti Stefanini MC, Martinetti MG, Caselli M, Dirindelli P, Troiani MR, Innocenti E, Gori S… 
Altro …Progetto di ricerca scientifica d'ateneo (ex quota 60%) 2011 Dipartimento Scienze 
Neurologiche e Psichiatriche -Università di Firenze……… 
 
e)Titolo: …Intervento psicoeducativo interdisciplinare per genitori con figli adolescenti affetti da 
disturbi alimentari…………… 
Partecipanti…Martinetti MG, Stefanini MC, Caselli M, Dirindelli P, Troiani MR, Inncocenti E,  
Baratti M, Galuppi A………… 
Altro … Progetto di ricerca scientifica d'ateneo (ex quota 60%) 2010 Dipartimento Scienze 
Neurologiche e Psichiatriche -Università di Firenze 
 
f)Titolo: Intervento intensivo ed estensivo nello scompenso psichico adolescenziale. Progetto in rete: 
NPI AOUCareggi, DEU- AOUMeyer, Servizi UFSMIA ASL 10 ………………… 
Partecipanti: Martinetti MG, Stefanini MC, Innocenti E, Caselli M, Teatini S, Baratti M, Troiani MR, 
Varrella A, Saponari S, Scandurra V 
Altro …Progetto di ricerca scientifica d'ateneo (ex quota 60%) 2009 Dipartimento Scienze 
Neurologiche e Psichiatriche -Università di Firenze…… 
 
g)Titolo: Intervento intensivo ed estensivo nello scompenso psichico adolescenziale. Progetto in rete: 
NPI AOUCareggi, DEU- AOUMeyer, Servizi UFSMIA ASL 10  
Partecipanti…Martinetti MG, Stefanini MC, Innocenti E, Caselli M, Teatini S, Menicalli C, Troiani MR, 
Galasso E…… 
Altro … Progetto di ricerca scientifica d'ateneo (ex quota 60%) 2008 Dipartimento Scienze 
Neurologiche e Psichiatriche -Università di Firenze 
 
Azienda / Ente (indicare esatta denominazione): …SOD Neuropsichiatria Infantile AOU 
Careggi…………… 
Tipologia   : … SSN…… 
Dal (gg/mm/aaaa) …………15/09/2007………………. al (gg/mm/aaaa)  15/09/2008  
Profilo professionale (indicare esatta denominazione, disciplina :  Psicologo………... 
Tipologia del rapporto di lavoro …Tirocinio Post-laurea………………………………………. 
A tempo pieno: …35 0re settimanali……….. 
 
 
(Solo per i cittadini di Stati membri della Unione Europea) Dichiarazione relativa al godimento dei 
diritti civili e politici negli stati di appartenenza o provenienza, al possesso di tutti i requisiti previsti per 
i cittadini italiani, ad eccezione della cittadinanza italiana, nonché di avere una adeguata conoscenza 
della lingua italiana: 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 



  

 

 ………………………………………………………………………………………………………… 
 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del GDPR e del Decreto Legislativo del 
30/06/2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” ai fini di attività di Ricerca e 
Selezione del Personale e contatti lavorativi. 
 
Luogo e data …Firenze, 13/1/2026 

 
…………………………………………………………. 

 



Ileana Gervasi
Dietista

 LAVORO ATTUALE
LIBERA PROFESSIONISTA Da maggio 2015 ad oggi:

CONTATTI
Offro consulenze per genitori con difficoltà o dubbi riguardo
l’alimentazione dei bambini, collaborando ove necessario con pediatri,
psicoterapeuti o altre figure professionali.
Offro consulenze per il trattamento dei disturbi del comportamento
alimentare in ogni fascia d’età. 
Mi rivolgo anche ad adulti che desiderano recuperare un buon rapporto
con il cibo e un’alimentazione di benessere in un’ottica anti-dieta in
condizioni fisiologiche e patologiche (con prescrizione medica).

Organizzo incontri di educazione alimentare nelle scuole di ogni grado 
e per eventi dedicati principalmente ai genitori

Offro supervisioni, webinar e corsi di formazione per ciò che riguarda
l’alimentazione in età pediatrica a professionisti sanitari.
Ho partecipato come docente a corsi per SNS, SNUT e per il master
dedicato ai DCA di Performat.

Presso CONSULTORIO DIOCESANO di BRESCIA  ho preso parte
all’equipe dedicata al trattamento multidisciplinare dei Disturbi
Alimentari
Presso STUDIO SINTESI (Ospitaletto) e CENTRO PSICOLOGIA
MONTICHIARI ho stretto collaborazioni e lavorato in sinergia con
altre figure sanitarie e non
Presso l’associazione per famiglie LA NINFEA di Lonato ho potuto
confrontarmi con le famiglie appena formate e sperimentarmi nella
conduzione di gruppi per genitori
Presso EURORISTORAZIONE SRL e l’RSA Cenacolo Elisa Baldo ho
sperimentato la ristorazione collettiva

Mi sono laureata nel 2014 in Dietistica presso la Facoltà di Medicina
e Chirurgia di Brescia con tesi sull’educazione alimentare in età
scolare, con votazione 110/110
Nel 2015 ho conseguito un Master in Alimentazione e Dietetica
Vegetariana, presso l’Università Politecnica delle Marche
Nel 2021 ho conseguito un Master in Diagnosi e Trattamento dei
Disturbi Alimentari e dell’Obesità, presso Performat Salute Pisa
Il 22-23 maggio 2021 ho partecipato al corso Adepo “il trattamento
educativo e riabilitativo dell’obesità e dei disturbi alimentari”
La mia curiosità e la passione per questi temi mi portano a studiare
costantemente tramite pubblicazioni scientifiche, libri e corsi che
trattano di alimentazione pediatrica sia in Italia che non.

SOCIAL

info@ileanagervasi.it

AUTRICE
A tavola senza battaglie
- Red Edizioni
Lo svezzamento - Emse
Mamma, voglio la pasta in
bianco - ebook
Non solo biscotti - ebook

Collaboro con blog online
come Uppa - Macrolibrarsi

PROGETTI PARALLELI

Cofondatrice di MINI ACADEMY,
un progetto di divulgazione e
formazione per colleghi ed altre
figure sanitarie.

Specializzata in alimentazione pediatrica e 
disturbi del comportamento alimentare.

 ESPERIENZE LAVORATIVE PASSATE

 FORMAZIONE

338 4497820

www.ileanagervasi.it

Corso Martiri della Libertà,
40, Montichiari (BS)
e online

@mamma.insegnami.a.mangiare

www.facebook.com/dietista
ileanagervasi

www.linkedin.com/in/ileana-gervasi

https://www.linkedin.com/in/ileana-gervasi-268b55a9/

